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ABSTRACT 

T h e  f o l l o w i n g  t e s t ;  wera a d r n i n i s t e r ? j  t o  f z m a l e  s u S i e c t s :  

t h e  C o n j u s 3 t z  L a t e r a l  F y e  h o v r m e n t  (CLEEE) t e s t  of h ~ m i s ~ h s r i c i t y  

~ n d  a ~ o d i f i e d  v q r s i o n  of t h s  noos Y + n s t r u a l  Di3tress 

~ u ~ s t i o n n a i  r 3  ( Y D Q ) .  T h e  r z ~ ~ l t s  j . u ~ i ) o r t e j .  th . ; )  h y ~ o t h - 1 s i . s  t h 3 t  

g r e a t e r  l e f t  h e n i s p h e r i c  d o m i n a n c e  i s  r a l l t e 3  t o  o r a l  

eof i t r ; eec t ivc  US+. T h e s e  ~ r s u i t s  i r e  5 t ? t i ~ t i c 3 i i y  s i g n l f l c a n t  

u s i n g  a l l  s u b j e c t s  a s  we l l  33  u s i n g  j u s t  t h o s e  < 5 u b j e c t s  w h o  a r e  

r i g h t  h a n d e d .  F u r t h e r w o r s ,  t h e r e  is  n o  ~ r s f ~ r e n c e  i n  h e m i s p h z r i c  

d o r n i n a n c s  D e t w s s n  t h 3 ; e  v i r q i n  f e s a l e s  w h o  ? l a n  t o  use o r a l  

c o n t r a c e p t i v e s  a n d  t h o s , ?  v i r g i n  i ~ > n l l e s  who 3 0  n o t  i n t e n d  t o  use 

t h e 3  w h e n  t n e y  b ~ c ~ g e  s e x u a l l y  a c t i v e .  T h e  h y p o t n 2 s i s  t h a t  r i g h t  

h e m i s p h e r e  d o m i n a n t  f e m 3 l e s  3 i s c o n t i n u e d  t h ~  us2 of  o r a l  

c o n t r a c s ~ t i v ~ s  d u e  t o  t h e i r  h i g h e r  a w a r e n e s s  of v i ~ c $ r 3 l  

3 c t i v i . t ~  ( a n d  t 5e re fo re  g r e a t e r  awdrenoss of t h e  side e f f e c t s  of 

t a t .  c o n t r a c e p t i v ' t )  was n o t  s u p p o r t s d .  P h e  f a s a l e s  w h o  

d i s c o n t i n u ~ j  o r a l  c o n t r a c e p t i v e 5  were s i g n i f i c a n t l y  o l d e r  t h a n  

t h o s e  who c u r r e n t l y  u s e  o r a l  c o n t r a c e ~ t i v s s .  r ~ s u l t s  a r e  

4 i s c u s s e 2  i n  d o t a i l  a n d  s u g q 2 s t i o n s  f o r  f u r t h 2 r  r esearch  a r e  

a l s o  p r a z e n t e d .  
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T h e  s t u d y  o f  b r a i n  h e a i s p h e r i c i t y  i s  c o n c e r n e d  w i t h  a n  

i n d i v i d u a l ' s  t e n d e n c y  t o  re ly  o n  o n e  h e a i s p h e r e  m o r e  t h a n  t h e  

o t h e r  a c r o s s  a  v a r i e t y  o f  s i t u a t i o n s ,  R e c e n t l y ,  p s y c h o l o q i s t s  

h a r e  a t t e m p t e d  t o  d e v e l o p  t y p o l o g i e s  3 s s o c i a t e a  w i t h  r e l a t i v e  

h e m i s p h e r i c  p r e f e r e n c e ,  and h a v e  a l s o  l e v e l o p e d  v a r i o u s  tes ts  

e n a b l i n g  a n  e x p e r i m e n t e r  t o  3 e t e r s i n e  w h i c h  h e m i s p h e r e  i s  

r e l a t i v e l y  d o m i n a n t  i n  a g i v e n  s u b j e c t .  

B a k a n  ( 1 9 6 9 )  h a s  a r g u e 3  t h a t  t h e  q i r e c t i o n  o f  c e r t a i n  eye 

m o v e m e n t s ,  c o n j u g a t e  l a t e r a l  e y e  m o v e m e n t s  (CLEWS), is 

i n 3 i c a t i v e  o f  r e l a t i v e  h e m i s p h e r i c  3 o m i n a n c e .  When a  p e r s o n  is 

asked a  q u e s t i o n  t h e  eyes u s u a l l y  move t o  t h e  r i g 5 t  o r  t h e  l e f t  

w h i l e  h e  o r  s h e  r e f l e c t s  o n  t h e  a n s w e r  ( D a y ,  1 9 6 4 ) .  I n d i v i d u a l s  

t e n d  t o  p r e f e r  e i t h e r  e y e  n a v e m e n t s  t o  t h e  t i g h t  s i ? e  o r  t h e  

l e f t  s i d e ,  a n ?  i t  i s  t h i s  t e n l e n c y  t h a t  a l l o w s  i n 3 i v i 2 u a l s  t o  b e  

c l a s s i f i e d  a s  r i g h t  o r  l e f t  m o v e r s .  Due t o  t h e  c o n t r a l a t e r a l  

re13 t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e  c e r e b r a l  h e m i s p h e r e s  a n d  t h e  e y e s ,  

B a k a n  (1969)  s u g g e s t e d  t h a t  r i g h t  m o v e r s  a r e  g e n e r a l l y  l e f t  

h e n i s p h e r e  p r e f e r e n t  a n d  l e f t  m o v e r s  a r e  q e n e r a l l y  r i g h t  

h e m i s p h e r e  p r e f e r e n t ,  

R e c e n t l y ,  P r o c h n a u  ( 1 9 9 3 )  f o u n d  3 s i q n i f i c a n t  p o s i t i v e  

c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  h e m i s ~ h e r i c  p r e f e r e n c e  a n d  c o n t r a c e p t i v e  use 

among  f e m a l e  s u b j e c t s  (r  = -9.27,  p = 3 ,005 ) ,  i , e , ,  r i q h t  m o v e r s  

o r  l e f t  h e m i s p h e r e  p r e f e r e n t  f e m a l e s  were m o r e  l i k e l y  t o  u s e  



or31 c o n t r a c e p t i v e s ,  Reasons t h a t  were s u q g e s t e d  t o  a c c o u n t  f o r  

t h i s  c o r r e l a t i o n  i n c l u d e d :  a l e f t  h e m i s p h e r e  c h a r a c t e r i s t i c  t h a t  

is m o r e  c o n g r u e n t  w i t h  t a k i n g  o r a l  c o n t r a c e ~ t i v e s ;  o r  r i q h  t 

h e a i s p h e r e  n o r s i n a n t  f e m a l e s  t e n d  t o  3 i s c o n t i n u e  t h e  u s e  o f  o r a l  

c o n t r a c e p t i v e s  f o r  some r e a s o n ;  o r  p e r h a p s  t h e  h o r m o n e s  i n  t h e  

c o n t r a c e p t i v e  i n f l u e n c e  t h e  d i r e c t i o n  o f  c o n  j u g a t e  l a t e r a l  eye 

m o v e a e n t s .  Each o f  t h e s e  s u q q e s t i o n s  r e q u i r e s  f u r t h e r  research, 



I, Lateral  r a n c t i o n i n q  

Early S t u d i e s  ---- ------ 

E a r l y  i n v e s t i q a t i o n s  o f  h e m i s p h e r i c  s ~ e c i s l i z a t i o n  i n v o l v e ?  

t e s t i n g  b r a i n  3 a s a g e d  s u b j e c t s  on a  v a r i e t y  o f  t a s k s .  T h e s e  

s u b j e c t s  s u f f e r e 3  f r o m  b r a i n  l e s i o n s  i n c u r r e 3  due t o  s t r o k e s ,  

h e a r t  a t t a c k s ,  b l o o d  c l o t s ,  w a r  w o u n 3 s ,  d i s e a s e ,  e t c ,  Once  t h s  

l o c a t i o n  of t h e  3a raaqe  w a s  J e t e r m i n e 3  ( u s u a l l y  a t  a u t o p s y )  a n 3  

t h e  f u n c t i o n a l  3 e f i c i e n c y  was 4 i s c o v e r e 3 ,  a c o r r e l a t i o n  was 

s u g g e s t e d  b e t w e e n  t h e  s p e c i f i c  l o c a t i o n  i n  t h e  b r a i n  a n 3  t h e  

p h y s i c a l  o r  c o q n i t i v e  f u n c t i o n  i t  c o n t r o l l e d .  T h e s e  e x p e r i m e n t s  

c o n t i n u e d  t o  s u p p o r t  t h e  t h e o r y  t h a t  t h e  l e f t  h e m i s p h e r e  

c o n t r o l l e d  b o t h  s p e e c h  a n ?  t h e  d o m i n a n t  r i q h t  h 3 n l  ( f o r  r i g h t  

f i a n d e r s )  . 
I n i t i a l  s c i e n t i f i c  i n v e s t i q a t i o n s  o f  t h e  r o l e s  o f  t h e  two 

h e m i s p h e r e s  b e g a n  w i t h  t h e  w o r k  of  D ~ L X  (1936)  a n d  b e c a m e  w i d e l y  

known w i t h  Broc3*s w o r k  c o n n e c t i n g  b r a i n  ' l e s i o n s  i n  t h e  l e f t  

h e m i s p h e r e  a n 3  3 p h a s i a  ( d i s t u r b a n c e  i n  t h e  a b i l i t y  t o  use o r  

u n d e r s t a n d  l a n g u a g e ) .  B r o c a  e m p h a s i z e ?  t \ e  i m p o r t a n c e  o f  t h e  

l e f t  h e m i s p h e r e  b e c a u s e  o f  i t s  c o n t r o l  o f  b o t h  l a n g u a g e  3 n d  t h e  

t h e  r i g h t  h a n d ,  Re f o c u s e q  h i s  r e s e a r c 4  o n  t h i s  w 3 0 n i n a n t  

h e m i s p h e r e n  a n 3  c o n s i d e r e 3  t h e  r i g h t  h e a i s ~ h e r e  t o  b e  

u n i m p o r t a n t .  



I n d e p e n i l e n t l y ,  J a c k s o n  (1SG5)  o b s e r v e ? :  t h a t  t h e  r i g h t  

h e m i s p h e r e  was a l s o  v e r y  i m ? o r t a n t ,  b u t  f o r  t h e  v i s u o - s p a t  i a l  

t a s k s ,  H e  w r o t e :  

I f  t h e n ,  i t  s h o u l d  b e  p r o v e n  by  wifer  e x p e r i e n c e  t h a t  
t h e  f a c u l t y  o f  e x p r e s s i o n  r e s i d e s  i n  o n e  h e m i s p h e r e ,  
t h e r e  i s  n o  a b s u r d i t y  i n  r a i s i n q  t h e  q u e s t i o n  a s  t o  
w h e t h e r  p e r c e p t i o n  - i t s  c o r r e s p o n 3 i n q  o p p o s i t e  - may b e  
s e a t e d  i n  t h e  o t h e r  ( S p r i n g e r  a n d  3 e u t s c h ,  1 9 3 1 ,  p , 1 3 ) ,  

J a c k s o n ' s  w o r k ,  h o w e v e r ,  w a s  v i r t u a l l y  i g n o r e d  u n t i l  t h e  1 9 3 0 ' s ,  

W h i l e  i t  g a i n e . 1  i n c r e a s i n g  p o p u l a r i t y ,  i t  w a s  n o t  u n t i l  a f t e r  

t h e  a i 3 d l e  o f  t h e  2 0 t h  c e n t u r y  t h a t  i t  w a s  a p p r o p r i a t e l y  

r e c o g n i z e d ,  J a c k s o n ' s  v i e w  t h a t  t h e  l e f t  h e m i s p h e r e  m a y  b e  

d o m i n a n t  f o r  l a n g u a g e  f u n c t i o n s ,  and t h e  r i q h t  h e m i s p h e r e  

d o ~ i n a n t  f o r  p e r c e p t u a l  f u n c t i o n s ,  came t o  be c a l l e ?  t h e  

w d u a l - 3 0 n r i n a n c e  m o d e l w  by 9 a k a n  ( 1 9 7 1 ) .  T h i s  m o d e l  was  d e r i v e 3  

i r o n  t h e  o b s e r v a t i o n s  t h a t  w h i l e  t h e  o c c i p i t a l  loSes a r e  

r e s p o n s i b l e  f o r  v i s u a l  i a l y e r y ,  " t h e  r i g h t  p o s t e r i o r  l o b e  i s  t h e  

l e a d i n g  s i d e ,  t h e  l e f t  i s  t h e  m o r e  a u t o m a t i c , "  ( J a c k s o n ,  1 9 5 9 ) .  

C o n t r a r y  t o  t h e  e a r l i e r  t h e o r i e s ,  S p e r r y ' s  w o r k  f u r t h e r  

s u p p o r t s  J a c k s o n ' s  c o n t e n t i o n  t h a t  t b e  t i q h t  h e m i s p h e r e  w a s  

i m p o r t a n t  a s  well,  

[ T h e ]  d i s c o n n e c t e d  r i q h t  h e m i s p h e r e  w a s  b y  n o  m e a n s  
e i t h e r  w o r i - d e a f  a s  a n t i c i p a t e d ,  o r  w o r 3 - b l  i n q , . .  , [Tn 
f a c t ,  i t ]  s e e m e d  t o  h a v e  i ts  own p r i v a t e  p e r c e p t u a l ,  
l e a r n i n g ,  a n d  memory e x p e r i e n c e s ,  a l l  o f  w h i c h  were 
s e e m i n g l y  o b l i v i o u s  t o  c o r r e s p o n d i n q  e v e n t s  i n  t h e  o t h e r  
h e r n i p s h e r e ,  ( S p e r r y ,  1 9 3 2 ,  pp,  1 2 2 3 - 7 2 2 4 )  

R e s u l t i n g  f r o m  t h i s  d i s c o v e r y ,  t h e  t r a d i t i o n a l  t h e o r y  o f  a  



r e t a r d e d ,  s u b $ o m i n a n t ,  r i q h t  h e m i s p h e r e  r e q u i r e 3  a 

r e - e v a l u a t i o n ,  I n  a d d i t i o n  t o  e a r l i e r  s t u d i e s  i n d i c a t i n q  t h a t  

t h e  r i g h t  b r a i n  w a s ,  i n  f l c t ,  b e t t e r  e q u i ~ p e 3  o r  s p e c i a l i z e d  f o r  

v i s u o s p a t i a l  t a s k s ,  ( t h i s  was  r e c e n t l y  c o n f i r m e 3  b y  Pa  t c l i f  f e ,  

1979) e v i d e n c e  was a c c u m u l a t i n q  i m p l y i n q  t h a t  t h e  r i g h t  

h e m i s p h e r e  was c a p a b l e  o f  e v e n  h i g h e r  g n o s t i c  f u n c t i o n s ,  I n  

s u p p o r t .  S p e r r y  s u m m a r i z e s  L e v y ' s  w o r k  a s  f o l l o w s :  

Levy p r o p o s e d  t h a t  l e f t  a n d  r i g h t  h e m i p s h e r e s  a r e  
c h a r a c t e r i z e d  b y  i n b u i l t ,  q u a l i t a t i v e l y  d i f f e r e n t  a n d  
m u t u a l l y  a n t a g o n i s t i c  m o d e s  o f  c o g n i t i v e  p r o c e s s i n g ,  t h e  
l e f t  b e i n g  b a s i c a l l y  a n a l y t i c  a n d  s e q u e n t i a l ,  t h e  r i q h t  
s p a t i a l  a n d  s y n t h e t i c  ( S p e r r y ,  1992 ,  p, 1 2 2 4 ) .  

F u r t h e r  s u p p o r t  was d e r i v e 3  f r o m  S p e r r y e s  work  w i t h  s p l i t  b r l i n  

p a t i e n t s .  

B r a i n  ---- P a t i e n t s  --- -- --- 

I n i t i a l l y ,  s t u d i e s  i n v o l v i n q  t h e  i s o l 3 t i o n  o f  a h e m i s p h e r e  

h a 3  o n l y  b e e n  p o s s i b l e  w i t h  a n i m a l s  whose  c o r p u s  c a l l o s u m  a n 3  

o t h e r  c o m n i s s u r e s  were s u r ~ i c a l l y  s e v e r e 3  f o r  e x p e r i m e n t a l  

p u r p o s e s ,  W i t h  h u m a n s ,  i s o l a t i o n  o f  a  h e m i s p h e r e  was a t  f i r s t  

o n l y  p o s s i b l e  w i t h  t h e  u s e  o f  s o d i u m  a a y t a l ,  T h i s  d r u g  u a s  

a d m i n i s t e r e d  i n  3 n  a t t e m p t  t o  a v o i d  p o s t - s u r q i c a l  s p e e c h  

d e f i c i t s  by d e t e r e i n i n g  w h e r e  s p e e c h  c e n t e r s  were l o c a t e d  i n  

p a t i e n t s  a b o u t  t o  u n d e r g o  n e u r o s u r g e r y ,  T h e  p r o c e d u r e  i n v o l v e s  

i n j e c t i o n  of t h e  b a r b i t u r l t e  s o d i u m  a a y t a l  i n t o  t h e  c a r o t i d  

a r t e r y  i p s i l a t e r a l  t o  t h e  h e m i s p h e r e  t o  b e  a n a e s t h e t i z e 3 ,  

R e c e n t l y ,  h o w e v e r ,  i t  h a s  b e e n  p o s s i b l e  t o  o b s r r v e  t h e  



i n 3 e p e n d e n t  h e m i s p h e r e  by u s e  o f  t h e  s p l i t  b r a i n  p a t i e n t .  

S p l i t  b r a i n  p a t i e n t s  h a v e t a t t r a c t e l  a n u m b e r  o f  o u t s t a n 3 i n 7  

r e s e a r c h e r s  f r o m  d i f f e r e n t  f i e l d s  o f  s t u d y .  These s u b j e c t s ,  

p r e v i o u s l y  v i c t i ~ s  o f  s t a t u s  e p i l e p t i c u s  (a s e v e r e  e ~ i l e p s y ) ,  

a g r e e d  t o  a c o w % i s s u r o t o n y  a s  a l a s t  r e s o r t  t r e a t n e n t .  T h i s  

o p e r a t i o n  s e v e r s  t h e  c o r p u s  c s l l o s u w ,  t h e  m a i n  n e r v e  f i b e r s  

c o n n e c t i n g  t h e  two h e m i s p h e r e s ,  a s  well a s  o t h e r  c o m m i s s u r e s .  

W i t h  t h e s e  c o n n e c t i o n s  s e v e r e d ,  s e i z u r e s  c o u l d  n o  l o n g e r  b e  

t r a n s m i t t e d  from o n e  h e m i s p h e r e  t o  the o t h e r ,  

T h i s  new s u b j e c t  p r o v i d e d  n o v e l  s e t h o d s  o f  s t u d y i n g  t h e  

h e m i s p h e r e s  i n d i v i d u a l l y  i n  h u m a n s .  Y x ~ e r i m c n t s  w i t h  t h e s e  

s u b j e c t s  e n a b l e J  p s y c h o l o p i s t s  t o  t es t  o n e  h e w i s o h e r e  w i t h o u t  

i n t e r f e r e n c e  f r o m  t h e  o t h e r ,  a n d  w i t h o u t  t h e  u s e  o f  r l r u q s .  T t  i s  

now p o s s i b l e  t o  o b s e r v e  t h e  r e c o v e r y  3 u r s t i o n  f o r  n u m e r o u s  t a s k s  

a n d  t o  . l e t e r r n i n e  w h i c h  f u n c t i o n s  f a i l  t r~ r e s p o n l  t o  t h e r a p y  when 

a i d  i s  n o t  p o s s i b l e  f r o m  t h e  o t h e r  h e m i s p h e r e ,  

Note t h e  i m p o r t a n t  i m p l i c a t i o n s  of t h e  r e - e v 3 l u a t e d  

t h e o r i e s .  By 3 e m o n s t r a t i n q  t h e  f u n c t i o n a l  s p e c i a l i z a t i o n  o f  e ~ c h  

h e m i s p h e r e ,  S p e r r y i s  w o r k  l e a d s  t o  t h e  i m p o r t a n t  s u g g e s t i o n  t h 3 t  

t h e  two h e m i s p h e r e s  p r o c e s s  e x t e r n a l  a n 3  i n t e r n a l  s t i m u l i  i n  t w o  

d i f f e r e n t  ao3es. 

T h i s  l a i 3  t h e  q r o u n 3 v o r k  f o r  a w h o l e  new f i e l d  o f  s t u d y  

r e f e r r e d  t o  a s  h e m i s p h e r i c i t y :  t h e  t e n 3 e n c v  f o r  3 n  i n d i v i d u a l  t b  

r e l y  m o r e  o n  o n e  h e m i s p h e r e ' s  mode  o f  ~ r o c e s s i n q  t h a n  t h e  o t h e r  

( B a k a n ,  1 9 5 9 ,  S e y n o l d s  a n 3  T o r r a n c e ,  1 9 7 5 )  . 



I n  1 9 7 9 ,  B a k a n  m o r e  e x p l i c i t l y  c h a r a c t e r i z e d  h i s  t h e o r y  o f  

" d u a l  d o m i n a n c e w ,  w r i t i n g :  

The l e f t  h e s i s p h e r e  mole is d e s c r i b e ?  a s  s y m b o l i c ,  
a b s t r a c t ,  l i n e a r ,  r a t i o n a l ,  f o c a l ,  c o n c e p t u ~ l ,  
p r o p o s i t  i o n a l ,  s e c o n d a r y  p r o c e s s ,  3 i q i t a 1 ,  l o q i c a l ,  
a c t i v e ,  a n 3  a n a l y t i c ,  T h e  r i g h t  h e m i s p h e r e  mode  i s  
d e s c r i b e 3  a s  i c o n i c ,  c o n c r e t e ,  d i f f u s e ,  p e r c e ~ t u a l ,  
a p p o s i t i a n a l ,  p r i m a r y  p r o c e s s ,  a n a l o g u e ,  p a s s i v e ,  a n d  
h o l i s t i c .  ( g a k a n ,  1 9 7 3 ,  p ,  1 6 3 )  

S a k a n  f u r t h e r  h y p o t h e s i z e 3  t h a t  t h e s e  two m o d e s  of p r o c e s s i n ?  

e x t e r n a l  a n 3  i n t e r n a l  s t i w u l i  a l s o  m e 3 i 3 t e  p e r s o n a l i t y  

t y p o l o g i e s  a n 3  p h y s i o l o g i c a l  and b e h a v i o u r a l  r e s p o n s e s .  D t h e r  

s t u d i o s  w h i c h  a r e  c o n s i s t e n t  w i t h  !3ak3nq s ' 'dua l  , l o m i n a n c e *  

t h e o r y  c o n c e r n  f a c t o r s  s u c h  a s :  f i e 1 3  1 e p e n d e n c e - i n d e p e n d e n c e  

( B a k a n  1 9 7 8 )  ; e x t r a v e r s i o n - i n t r o v e r s i o n  ( R a t a n  l97E\) ; 

i m p u l s i o n - r e f l e c t i o n  ( B a k a n  1 9 7 8 ) ;  e u p h o r i 3 - 3 e p r e s s i o n  (Bakan 

1971,  K i n s b o u r n e  1 9 8 1 )  ; 3 i f f e r e n c e s  i n  l o c u s  o f  a t t e n t i o n  (Day 

1 9 6 4 )  ; d i f f e r e n c e s  i n  l o c u s  o f  a n x i e t y  ( 9 a y  196rJ, S m o k l e r  a n d  

S h e v r i n  1 3 7 9 )  ; (see T u c k e r  ( 1 9 9 1 )  f o r  3 g e n e r a l  o v e r v i e w ) ,  S a t a n  

(1978) s u p p o r t e 4  h i s  s u g q e s t i o n  b y  l i s t i n q  a n u m b e r  o f  

personality t y p o l o q i e s  w h i c h  m i g h t  b e  a r e s u l t  o f  h e m i s p h e r i c  

p r e f e r e n c e :  a y s t i c / v i s i o n 3 r y  a n d  p r a c t i c a l / o r d e r l y ;  

e m p i r i c a l / i n 3 u c t i v e  a n d  t h e o r s t i c a l / 3 e ! u c t i r e ;  a n 3  3 r t i s t s  a n 4  



t h i n k e r s .  

H e m i s p h e r i c i t y  h a s  b e e n  u s e d  a s  a p o s s i b l e  e x p l a n a t i o n  f o r  

t h e  d i c h o t o m o u s  t y p o l o g i e s  t h a t  s e e s  t o  a p ~ e 3 r  i n  t h e  

p e r s o n a l i t y  a n 3  c o g n i t i o n  o f  i n d i v i d u a l s  ( g a t r a n ,  1 9 7 8 ) .  R o w e v o r ,  

t o  s u p p o r t  t h e  h e m i s p h e r i c i t ?  sodel i n  n o r a a l  i n 3 i v i f l u a l s  t h e r e  

was a n e e d  f o r  a t e c h n i q u e  t o  e x a m i n z  c o r r e l a t e s  o f  p e r s o n a l i t y  

and c o g n i t i v e  c h a r a c t e r i s t i c s  w i t h  h e n i s ~ h e r i c  q o a i n a n c e .  Y a k a n  

( 1 9 6 9 ,  1971) 3 e v e l o p e d  o n e  o f  t h e  first h e m i s p h e r i c  t y p a l o q i e s  

w h i c h  c l a s s i f i e s  p e o p l e  w i t h  r e s p e c t  t o  p r e f e r e n c e  f o r  t h e  u s e  

o f  e i t h e r  h e l i s p h e r e .  T h e  ~ e t h o d  w h i c h  h a s  b e e n  p r o p o s e d  to 

o b s e r v e  h e m i s p h e r i c  a s y m m e t r y  i n  n o r m a l  p e r s o n s  u t i l i z e s  

C o n j u q a t e  L a t e r a l  E y e  Y o v e r n e n t s  ( C L E Y s ) ,  

E a k a n  h a s  a s s e r t e d  t h a t  c o n  j u g a t e  l a t e r a l  e y e  m o v e m e n t s  

(CLEPfs) m i g h t  i n i i c a t e  t h e  r e l a t i v e  h e r n i s n h e r i c  d a ~ i n a n c e  f o r  a n  

i n d i v i d u a l .  b r i e f  sumw3rv o f  t h e  3 n t e c e d a n t s  t h a t  l e d  t o  

J a k a n 9 s  s u g g e s t i o n  m i q h t  g r o v e  u s e f u l .  Tn 1954,  T e i t e l b a u m  n o t e 3  

t h a t  w h i l e  f a c i n g  t h e  experimenter, a s u b j e c t  w i l l  a v e r t  h i s  

g a z e  b e f o r e  a n s w e r i n g  a q u e s t i o n .  Day ( 1 9 6 4 )  f u r t h e r  o b s e r v e ?  

t h a t  w h e n  p r e s a n t e 3  w i t h  a s e r i e s  o f  t h o u q h t - p r o v o k i n g  

q u e s t i o n s ,  t h e  s u b j e c t  t e n d e d  t o  d i v e r t  h i s  q a z e  c o n s i s t e n t l y  i n  

t h e  s a a e  d i r e c t i o n .  I n  7 9 6 9 ,  s a k a n  e x t e n 3 e 3  D a y ' s  o b s e r v a t i o n  

s u g g e s t i n g  t h a t  p e r h a p s  C C S Y s  were i n d i c a t i v e  o f  a p a r t i c u l a r  

mode  o f  h e m i s p h e r i c  p r o c e s s i n g ,  E a k a n 9 s  r e a s o n i n q  s u g g e s t e d  t h a t  



i f  t h e  e y e  m u s c l e s  a r e  c o n t r o l l e d  c o n t r a l a t e t a l l y ,  a n d  a s u b j e c t  

c o n s i s t e n t l y  s h i f t s  h i s / h e r  g a z e  i n  t h e  same d i r e c t i o n  when 

p o n Z e r i n g  a s e r i e s  of t h a u q h t - p r o v o k i n q  q u e s t i o n s ,  t h e  d i r e c t i o n  

of t h e  e y e  m o v e m e n t  i s  i n l i c a t i v e  o f  q r e a t e r  r e l a t i v e  a c t i v a t i o n  

o f  t h e  c o n t r a l a t e r a l  h e a i s p h e r e .  B a t a n  w r o t e :  

I n  c o n c l u s i o n ,  a r e l a t i v e l y  m o r e  a c t i v e  r i g h t  
h e a i s p h e r e ,  p o s s i b l y  i n d i c a t e d  b y  t h o  3 i r e c t i o n  of 
e y e - t n o v e a e n t s ,  i m p l i e s  a s y n d r o m e  c o n s i s t i n q  o r  q r e a t e r  
u s e  o f  p r e - v e r b a l  a c t i v i t i e s  s u c h  a s  i s s q e r  y ,  g r e a t e r  
h y p n o t i c  s u s c e p t i b i l i t y ,  g r e a t e r  i n t e r e s t  i n  h u m a n i s t i c  
s u b j e c t s ,  l e s s  m a t h e m a t i c a l  a b i l i t y ,  a n ?  m o r e  FCG a l p h a  
a c t i v i t y .  ( B a k a n ,  1959, o. 931) 

B a k a n  ( 1 9 7 1 )  writes t h a t  !lay a l s o  n o t e 3  p s y c h o l o q i c a l  and 

p h y s i o l o g i c a l  3 i f  f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  r i q  h t  a n 3  t h e  l e f t  m o v e r s ,  

s u c h  as: 

3 i f f e r e n c e s  i n  a t t e n t i ~ n ,  u s e  o f  l a n g u a q e ,  b r a i n - w a v e  
p a t t e r n ,  m u s c l e  t o n u s  a n 3  r e s p o n s e  to p s y c h o t h e r a p y .  
( R a k a n ,  1971,  p .66 )  

C o n s e q u e n t l y ,  R a k a n  s u g g e s t e d  t h a t  p a o n l e  c o u l 3  be c a t e g o r i z s ?  

a s  l e f t  m o v e r s  a n 3  r i g h t  m o v e r s .  

I n  the t y a i c a l  CLEY p r o c e d u r e  a subject i s  a s k e 3  a v a r i e t y  

o f  q u e s t i o n s  t h a t  r e q u i r e  s o n e  t h o u g h t ;  t h e  m e a n i n g  o f  p r o v e r b s ,  

t h e  c o n s t r u c t i o n  of a s e n t e n c e  u s i n g  a  p a r t i c u l a r  q r a m n a t i c a l  

r u l e ,  or t h e  s p e l l i n g  o f  a l e n g t h y  w o r ? / n a m e  b a c k w a r d s ,  C L E q  

tests a r e  u s u a l l y  c o n d u c t e d  i n  a l o w - s t i m u l u s  e n v i r o n m e n t  i n  

o r d e r  t o  r e d u c e  i n t e r f e r r i n q  s t i n u l i  w h i c h  n i q h t  c a o t u r e  t h e  

s u b j e c t ' s  a t t e n t i o n  t h e r e b y  c a u s i n g  s p u r i o u s  CL!??! m e a s u r e m e n t s .  



T h e  e x p e r i m e n t e r  and t h e  s u b j e c t  s i t  f a c i n q  e a c h  o t h e r  i n  t h e  

c u b i c l e ,  T h e  e x p e r i m e n t e r  v i l l l  p o s i t i o n  3 w i c r o p h o n e  o n  t h e  

t a b l e  i n  f r o n t  o f  t h e  s u b j e c t ,  i n d i c a t i n g  t o  t h e  s u b j e c t  t h a t  h e  

is r e q u i r e d  t o  s p e a k  i n t o  t h e  m i c r o p h o n e .  T h i s  e n c o u r a q e s  t h e  

s u b j e c t  t o  f a c e  t h e  e x p e r i m e n t e r  w h i c h  e n a b l e s  t h e  l a t t e r  t o  

d e t e r a i n e  t h e  l i r e c t i o n  o f  t5e  eye m o v e m e n t  n o r e  a c c u r a t e l y .  

A c c o r d i n g  t o  Rakan (1971)  a n ?  C u r  ( 1 9 7 5 ) ,  i t  i s  i m p o r t a n t  t o  

o b s e r v e  a n d  r e c o r d  t h e  i n i t i a l  e y e  m o v e m e n t  a t  t h e  c o n c l u s i o n  of  

t h e  q u e s t i o n  b e c a u s e  t h i s  is  t h e  e y e  m o v c n + n t  w h i c h  i s  i n i t i a l l y  

a c t i v a t e d  b y  t h e  p r e f e r r e 3  h e m i s p h e r e .  p o l l o w i n g  t h i s  i n i t i a l  

CLEM i n  n o r m a l  s u b j e c t s ,  b o t h  h e m i s ~ h e l r e s  w i l l  b e  i n v o l v e d  t o  

some e x t e n t  d u e  t o  t h e  t r a n s f e r e n c e  o f  i n f o r m a t i o n  by way o f  t h e  

c o r p u s  c a l l o s u a  a n 3  o t h e r  c o m a i s s u r e a .  
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111. B e m i s p h e r i c i t y  and Sex O i f  f erences 

E m o t i o n s  -------- 

T h e  r e l s  t i o n  b e t w e e n  f u n c t i o n a l  h e m i s p h e r i c  asymw e t r y  a n 1  

e t p o t i o n s  w a s  s t u 3 i e d  b y  !!or04 a n d  C s r o n  (1993)  who s u g q e s t e 3  

t h a t  t h e  r i g h t  h e m i s p h e r e  q o n i n a t e s  b o t h  u n d e r s t a n d i n g  a n d  

e x p r e s s i o n  o f  e m o t i o n s .  T h e y  a l s o  f o u n 3  t h a t  f e m a l e s  a r e  m o r e  

l a t e r a l i z e d  f o r  p o s i t i v e  e r o t i o n s  w h i l s  m a l e s  a r e  m o r e  

l a t e r a l i z e d  f o r  n e g a t i v e  e m o t i o n s ,  L a l a v a s  (1999 )  f o u n d  e v i d e n c e  

s u q q e s t i n g  t h a t  f e a a l e s  p o s s e s s  a r i g h t  h e m i s p h e r e  3 d v a n t a g e  F o r  

d i s c e r n i n g  e a o t i o n s  o f  o t h e r s .  A h e r n  a n 3  S c h w a r t z  (1979) f o u n i t  

t h a t  n e g a t i v e  e m o t i o n s  a re  3 s s o c i a t e 3  w i t h  l e f t  l a t e r a l  e y e  

m o v e m e n t s  ( i n d i c a t i v e  o f  3 r i q h t  h e m i s ~ h e r e  D t e f e r e n c e )  a n 3  

p o s i t i v e  e m o t i o n s  were a s s o c i a t e d  w i t h  r i q h t  l a t e r a l  eye 

m o v e m e n t s ,  r e f l e c t i v e  o f  l e f t  h e m i s p h e r e  p r e f e r e n c e .  

P e r s o n a l i t y  --------- 

A n o t h e r  i n t e r e s t i n g  f i n d i n g  ( D u n i v i n  3n?  Z e n h a u s e r n ,  1951)  

i s  t h a t  r i g h t - h a n d e d  females w i t h  a l e f t  hemisphere p r e f e r e n c e  

(as m e a s u r e d  by a s e l f - r a t  i n 7  q u e s t i o n n a i r e  c o n s t r u c t e d  t o  

i n d i c a t e  l e f t  o r  r i g h t  hemisphere p r e f e r e n c e )  a p p e a r  t o  h a v e  a n  

o b s e s s i v e  p e r s o n a l i t y  t e n 3 e n c y .  f u r t h e r ,  f e m a l e s  w i t h  a r i q h t  



h e m i s p h e r e  p r e f e r e n c e  t e n ?  t o  show a h y s t e r i c  p e r s o n a l i t y  

t y p o l o 7 y ,  a l t h o u g h  a s i m i l a r  p a t t e r n  o c c u r r e d  f a r  m a l e s  i t  was 

n o t  s i g n i f i c a n t ,  h o w e v e r ,  i t  s h o u l r !  b e  n o t e ?  t h a t  o n l y  4 9  m a l q s  

were use3 i n  t h i s  s t u d y ,  3 s  a p p o s s e 3  t o  2 4 9  f e m a l e s ,  

I c G l o n e  s u r v e y e d  a r t i c l e s  a n d  e x p e r i  men ts t h a t  b o t h  

s u p p o r t e d  a n d  c r i t i c i z e d  t h e  n o t i o n  of s e x  3 i f f o r e n c e s  i n  t h e  

h u e a n  b r a i n ,  a n d  came t o  t h e  c o n c l u s i o n  t h a t  

t h e r e  i s  a n  i m p r e s s i v e  a c c u s u l a t i o n  o f  e v i 3 e n c e  
s u g g e s t i n g  t h a t  the s a l e  b r a i n  may b e  m o r e  
a s y m m e t r i c a l l y  o r g a n i z e d  t h a n  t h e  f e m a l e  b r a i n ,  f o r  
v e r b a l  an3 n o n v e r b a l  f u n c t i o n s ,  T h e s e  t r e n d s  a r e  rare1 y 
f o u n d  i n  c h i l d h o o d  b u t  a r e  o f t e n  s i g n i f i c a n t  i n  t h e  
m a t u r e  o r q a n i s a .  ( M c C l o n a ,  1 9 8 0 ,  p . 2 1 5 )  

w h i l e  many h y p o t h e s e s  h a v e  b e e n  p r o p o s e 4  t o  a c c o u n t  f o r  t h e s e  

d a t a ,  n o n e  h a s  y e t  a t t r a c t e d  a s i g n i f i c a n t  f o l l o w i n g ,  I n  a 

c o m a t e n t a  r y  a t  t h e  c o n c l u s i o n  o f  Y c G l a n e g s  a r t i c l e ,  T n q e l  

q u e s t  i o n s  t h e  s p e c i f i c  s t u 3 i e s  w h i c h  3re r e s e a r c h i n q  t h e  e f f e c t  

o f  p r e n a t a l ,  p u b e r t a l  a n d  p o s t p u b e r t 3 1  h o r m o n e s  o n  

l a t e r a l i z a t i o n  a n d  c o g n i t i v e  a b i l i t i e s ,  W h i l e  t h e  l i t e r a t u r e  

i n c l u d e s  c o n s i d e r a b l e  d i s a q r e e n e n t  c o n c e r  n i n q  t h e  e f f e c t s  o f  

h o r n o n e s  o n  1 3  t e r a l i z a t i o n ,  t h e r e  a r e  s u f f i c i e n t  ? a t a  t o  s u p ~ o r t  

t e n t a t i v e  h y p o t h e s e s  c o n c e r n i n q  h o r m o n 3 l  e f f e c t s  ( c o n t r a c e p t i v e  

h o r m o n e s  i n c l u 3 e d )  o n  c o g n i t i v e  a b i l i t i e s ,  



S e v e r a l  s t u d i e s  h a v e  i n - l i c a t e 4  t h a t  b o t h  c o g n i t i v e  a n d  

a f f e c t i v e  p r o c e s s e s  a r e  a l t e r e d  t h r o u q h o u t  t h e  m e n s t r u a l  c y c l s ,  

D e n n e r s t e i n  a n 4  B u r r o w s  (1973)  h a v e  r e v i e w e d  v a r i o u s  t h e o r i e s  

w h i c h  h a v e  b e e n  p u r p o r t e ?  t o  3 c c o u n t  f ~ r  c h a n g e s  i n  a f f e c t  

a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  m e n s t r u a l  c y c l e ,  s e v e r a l  o f  w h i c h  d e a l  w i t h  

h o r m o n a l  f l u c t u a t i o n s ,  V a r i o u s  s t u d i e s  h a v e  f o n n ?  a r e l a t i o n s h i p  

b e t w e e n  d e p r e s s i o n  3 n d  t h e  m e n s t r u a l  c y c l e ,  i n q i c a t i n g  t h a t  

h o r m o n e s  a re  a s s o c i a t e d  u i t h  t h e  d e p r e s s i o n  t h a t  o c c u r s  d u r i n 7  

t h e  p r e w e n s e s  and m e n s e s  phases o f  t h e  v o n t h l y  c y c l e  ( C a p p e n  2 n d  

Kessel, 1 9 6 3 ,  S u t h e r l a n d  a n d  S t e w a r t ,  l q 6 5 ) .  F u r t h e r m o r e ,  

d e p r e s s i o n  a l o n g  w i t h  o t h e r  n e g a t i v e  a f f e c t s  h a v e  b e e n  

a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  r i g h t  h e q i s p h e r e  ( S 3 i n o t t i ,  1 3 7 2 ,  n i m o n d  e t  

a l ,  1 9 7 5 ,  3 y s l o b o d s k y  a n i  H o r e s h ,  1 9 7 3 ,  a h e r n  a n d  S c h w a r t z ,  

1 9 7 9 ,  Heller a n ?  L e v y ,  I g B l ) ,  i n d i c a t i n q  a p o s s i b l e  c o n n e c t i o n  

b e t w e e n  h e m i s p h e r  ic a c t  i v s t i o n  a n d  t h e  m e n s t r u a l  c y c l e .  

A n o t h e r  i n l i c a t i o n  t b a t  c h a n q e s  i n  h e m i s p h e r i c i t y  may be  

re1ate . l  t o  h o r a o n e s  is a s t u d y  by  G o l j s t e i n  ( 1 9 7 9 ) .  G o l d s t e i n  

a n a l y z e d  n i n e  3 e p r e s s e d  f e a a l e  p a t i e n t s  ( u s i n q  

e l o c t  r o p h y s i o l o g y )  a n d  f o u n 4  t h a t  d e p r e s s i v e  s p n p t o n a  t o l o g y  was 

worse d u r i n g  m e n s t r u a t i o n  "an;] was foun? t o  c o r r e s p o n d  w i t h  a 

a a r k e d  i n c r e a s e  i n  r i g h t  hemispheric v a r i a n c e  T a s  m e a s u r e d  b y  

EEG* s ] . "  ( G o l d s t e i n ,  1 9 8 3 )  . F u r t h e r m o r e ,  r ; o l . l l s t e i n  ( 1 9 9 3 )  

d i s c u s s e s  t h e  c a s e  o f  a c o n c e r t  p i a n i s t  

who r e p o r t e 3  t o  b e  S e h a v i o u r a l l y  L n c a p 3 c i t a  t e 3  4 u r i n q  
h e r  menses. 4 r e c o r d i n ?  a b t a i n e ?  3 t  t h l t  t ime r e v e a l e d  



i n t e n s e  r i q h t  a c t i v a t i o n  d u r i n g  3 0 t h  b a s e l i n e  a n d  
a u d i t i o n  o f  a s p e e c h , . ,  t h e  same s u b j e c t ,  a w e e k  
p o s t - m e n s t c u a t i o n ,  h a 3  l e f t  a c t  i v s t i o n  d u r i n q  b o t h  
b a s e l i n e  a n 3  l i s t e n i n g  t o  a t e x t ,  ( G o l f s t e i n ,  1 9 8 3 ,  p. 
1261,  

I n  r e g a r d  t o  t h e  c h a n q e s  t h a t  o c c u r  i n  c o q n i t i v e  p r o c e s s e s ,  

R u g g i e r i  a n 3  Vfler i  ( 1 9 9 1 3 )  f o u n d  t h a t  b o d y  p e r c e p t i o n  ( w h i c h  

was f o u n d  t o  r e f l e c t  c e r e b r 3 l  d o r a i n ~ n c s  ( 1 3 5 1 ) )  f l u c t u a t e s  

a c r o s s  t h e  p h a s e s  o f  t h e  a e n s t r u a l  c y c l e .  

S r o v e r a a n  .t a l  ( 1 9 5 1 )  p r e s e n t  t h s  m o s t  s t r i k i n g  r e p o r t  if -$ ,' 

a c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  h o r a o n e s  a n d  c o q n i t i v e  a b i l i t i e s .  T h e i r  

s t u d y  r e v e a l s  1 s i g n i f i c a n t  c h a n g e  i n  c ~ g n i t i v e  t a s k  p e r f o r m a n c e  

ac ross  t h e  e e n s t r u a l  c y c l e ,  C o g n i t i v e  t ? s k  m e a s u r e s  i n c l u d e d :  

s p e e d  r e a d i n g  of r e p e a t e d  c o l o u r  n a m e s ;  s ~ e e 3  o f  n a m i n q  r e p e a t e ?  

c o l o u r s ;  t h e  E a b e d d e d  F i g u r e s  T e s t ;  a n d  t h e  WATS E l o c k  P e s i g n  

S u b t e s t .  R r o v e r w a n  e t  a1 c o n c l u d e  t h a t :  

t h e  p r e d i c t e 3  c h a n g e s  i n  ~ e r f  o r a a n c e  o n  a u  t o 8 a t i z a t i o n  
a n d  p e r c e p t u a l - r e s t r u c t u r i n g  t a s k s  f r o m  p r e -  t o  
p o s t - o v u l a t i o n  d o  o c c u r  v h e n  t h e  t e s t i n g  s e s s i o n s  o c c u r  
i n  c lose  t e n p o r a l  r e l a t i o n  t o  t h e  n r e o v u l a t o r y  e s t r a d i o l  
p e a k  a n d  t h e  ~ o s t o v a l u t o r v  p r o g e s t e r o n e  p e a k ,  T h e  
p r e d i c t e d  c h a n g e s  d o  n o t  o c c u r  i f  t 9 e  t e s t i n g  s e s s i o n s  
a r e  n o t  i n  p r o p e r  r e l a t i o n  t o  t h e s e  p e a k s  ( B r o v e r r n a n  e t  
a l ,  1 9 8 1 ,  p, 6 5 3 ) .  

T h u s ,  t a k i n g  a l l  o f  t h e s e  p o i n t s  i n t o  c o n s i d e r a t i o n ,  i t  

w o u l d  a p p e a r  t h a t  b e c a u s e  h o r ~ o n e s  a f f e c t  c o q n i t i v e  a n d  

a f f e c t i v e  p r o c e s s e s ,  a n d  c o n s i 4 e r i n q  t h e  e f f e c t  m e n s t r u a l  

h o r a o n e s  h a v e  on t h e s e  p r o c e s s e s ,  o n e  a a y  q u e s t i o n  t h e  

r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  h e m i s p h e r i c i t y  a n ?  c o n t r a c e p t i v e  h o r m o n e s .  
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IV, Bemispher icity and Contraceptive U s e  

I n  a p r e v i o u s  s t u d y ,  P r o c h n a u  ( 1 9 9 3 )  f o u n d  a n  i n c i 3 e n t a l  

r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  h e m i s p h e r i c i t y  an3 c o n t r a c e p t i v e  u s e .  A 

l i t e r a t u r e  s e a r c h  r e v e a l e d  a n u m b e r  o f  s i m i l a r  c h a r a c t e r i s t i c s  

o e t w e e n  t h e  a c n s t r u a l  a n d  p r e m e n s t r u a l  p h a s e s  o f  t h e  x o n t h l y  

c y c l e ,  w h i c h  l e a d  P r o c h n s u  t o  s t u d y  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  

h e a i s p h e r i c i t y  a n d  t h e  m e n s t r u a l  c y c l e .  y e c a u s e  o f  v a r i o u s  

s t u d i e s  w h i c h  3 e s c r i b e d  s i t e - e f f e c t s  d u e  t o  t h e  o r a l  

c o n t r a c e p t i v e s ,  s u b j e c t s  were asked t o  i n d i c a t e  i f  t h e y  were 

c u r r e n t l y  u s i n g  t h i s  f o r m  o f  c o n t r a c e p t i o n .  D u r i n q  i n i t i a l  

a n a l y s i s ,  the s u b j e c t s  who were t a k i n q  o r a l  c o n t r a c e p t i v e  were 

e l i n i n a t e 3 ,  An i n c i d e n t a l  f i n d i n g ,  h o w e v e r ,  was t h a t  t h o s e  

s u b j e c t s  who were u s i n q  o r a l  c o n t r a c e ~ t i v e s  t e n d e d  t o  b e  t h e  

same s u b j e c t s  who m a d e  u p  t h e  g r o u p  o f  l e f t  d o m i n a n t  f e m 3 l e s .  

F u r t h e r  a n a l y s i s  f o u n d  a c o r r e l a t i o n  (r = -0.27, p = O.rJ'35) 

b e t w e e n  o r a l  c o n t r a c e p t i v e  u s e  ( y e s - n o )  an3  h e m i s ~ h e r i c i t y  ( a s  

m e a s u r e d  by t h e  C o n  j u g a t e  L a t e r a l  E y e  Y o v e r e e n t  t e s t ) .  It 

a p p e a r e d  t h a t  t h e  f e m a l e s  v h o  u s e d  o r 3 1  c o n t r a c e p t i v e s  h a d  a 

s t r o n g e r  l e f t  h e m i s p h e r e  p r e f e r e n c e  t h s n  t h o s e  f e a a l e s  w h o  3 i 3  

n o t  u s e  t h e  c o n t r a c e p t i v e .  R l i t e r a t u r e  r e v i e w  r e v e a l e d  n o  

i n f o r m a t i o n  c o n c e r n i n g  t h e  relations hi^ b e t w e e n  t h e s e  t w o  

V a r i a b l e s .  P r o c h n a u  o f f e r e d  s e v e r a l  s u g q e s t f o n s  t o  a c c o u n t  f o r  

t h e  f i n d i n g :  

a )  n e r e  c o i n c i d e n c e  



b)  l e f t  h e m i s p h e r e  d o a i n 3 n t  f e w a l s s  h a v e  sorne  u n i q u e  
c h a r a c t e r i s t i c  w h i c h  p r e 3 i s p o s e s  t h e m  t o  u s e  o r a l  
c o n t r a c e p t i v e s  
c) r i g h t  h e m i s p h e r e  d o s t i n a n t  females a t t e m p t  t o  u s e  o r a l .  
c o n t r a c e p t i v e s  b u t  b e c a u s e  o f  a h i q h e r  awareness  o f  
v i s c e r a l  a c t i v i t y  a r e  s o r e  l i k e l y  t o  g i s c o n t i n u e  u s e  d u e  
t o  s i d e - e  f f e c t s  
A )  t h e  c o n t r a c e p t i v e  h o r m o n e  i n f l u e n c e s  c o n j u q s t e  l a t e r a l  
e y e  m o v e m e n t s  

T h e  p r e s e n t  s t u d y  is a f u r t h e r  e x p l o r l t i o n  o f  t h e  

r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  h e m i s p h e r i c i t y  a n ?  o r a l  c o n t r a c e p t i v e  u s e .  

An a t t e m p t  w i l l  b e  made t o  a s c e r t ~ i n  i f  t h e r e  i s  a d i f f e r e n c e  i n  

h e m i s p h e r i c  d o m i n a n c e  b e t w e e n  t h o s e  f e n a l e s  who h a v e  j u s t  b e q u n  

u s i n g  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  a n d  those f e a a l e s  who h a v e  u s e d  t h e  

c o n t r a c e p t i v e  f o r  3 p e r i o d  o f  time. Tf t h o s e  f e m a l e s  who h a v e  

u s e d  o r a l  c o n t r 3 c e p t i v e s  f o r  t h e  l o n q e s t  I u r a t i o n  h a v e  a s ca re  

i n d i c a t i n q  Bore l e f t  h e a i s ~ h e r e  3 o i s i n a n c e  ( a s  n e a s u r e 3  b y  t h e  

C o n  j u q a t e  L a t e r a l  Eye  n o v e a c n t ,  CLZ??,  t e s t )  , t h e n  f u r t h e r  

a n a l y s i s  u i l l  a s c e r t a i n  w h e t h e r  o r  n o t  t h i s  r e l a t i o n s h i p  is d u e  

t o  a n  i n i t i a l  h e m i s p h e r i c  p r e f e r e n c e  a m o n ?  t h o s e  f e m a l e s  w h o  

c h o o s e  t o  u s e  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s ,  T t  was ~ r o p o s e 4  t o  d e t e r m i n e  

t h i s  by  a n a l y z i n q  3 a t a  f r a ~  v i r g i n s  a b o u t  t h e i r  p l a n s  c o n c e r n i n o  

u s e  o f  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  a n d  t h e n  r e l s t i n q  t h i s  i n f o r n a t i o n  t o  

h e m i s p h e r i c  A o m i n a n c e  a s  n e a s u r e d  b y  t h e  C o n j u g a t e  L a t e r a l  E y e  

Z o v e m e n t  (CLE?!) t e s t ,  

A d j i t i o n a l  a n a l y s i s  will s t u d y  a n o t h e r  3 o s s i b i l i t . y  t h a t  a a v  

a c c o u n t  f o r  t h e  c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  h e a i s p h e r i c i t y  I o ~ i n a n c e  a n ?  

o r a l  c o n t r a c a p t i v e  u s e ,  T h e  l i k e l i h o o 3  t h a t  r i q h t  h e m i s p h e r i c  

d o m i n a n t  f emales  d i s c o n t i n u e  t h e  u s e  o f  o  r l l  c o n t r a c e p t i v e s  3 3 y  

b e  d u e  t o  t h e  f i n d i n g  t h a t  r i c l h t  h e m i s p h e r e  3 o n i n s n t  s u b j e c t s  

a r e  more aware of  t h e i r  v i s c e r a l  r e 3 c t i o n s  ( q a k a n ,  1 9 7 8 ) .  T h i s  



being t r u e ,  r i g h t  h e m i s p h e r e  l o w i n a n t  F e m a l e s  ~ a y  h e  leore aware 

o f  s i d e - e f f e c t s  caused by t h e  e r a 1  c o n t r a c e p t i v e s ,  a n ?  

t h e r e f o r e ,  d i s c o n t i n u e  u s i n 7  t h e w ,  

The p o s s i b i l i t y  t h a t  t h e  c o n t r a c e p t i v e  h o r m o n e s  i n f l u e n c e  

con j u q a t e  l a t e r a l  eye a o v e a e n t  b e h a v i o u r  c a n  o n l y  b e  ascer  t a i n e 3  

t h r o u g h  a c a u s a l  s t u d y ,  T h e r e f o r e ,  f u r t h e r  r e s e a r c h  w i l l  b e  

r e q u i r e d  t o  t e s t  t h i s  h y p o t h e s i s ,  



R e q u e s t s  f o r  v o l u n t e e r s ,  f o r  a  r a s t e r ' s  T h e s i s  e x p e r i m e n t ,  

were m a d e  t o  a l l  S i m o n  F r a s e t  U n i v e r s i t y  P s y c h o l o q y  101 female 

s t u d e n t s .  O f  t h e  2 2 0  s u b j e c t s  who p 3 r t i c i p a t e d  i n  t h e  

e x p e r i m e n t ,  t h e  3 a t a  f r o m  2 1 3  s u b j e c t s  were u s e d ,  T h e  t e n  

s u b j e c t s  who were e l i m i n a t e 3  e i t h e r  f a i l 0 3  t o  c o m p l e t e  t h e  

q u e s t i o n n a i r e  ( s )  a p p r o p r i a t e l y ,  were b i s e x u a l  o r  l e s b i a n s ,  o n e  k i  
s u b j e c t  r e f u s e 3  t o  c o n t i n u e ,  a n d  o n e  v i r q i n  w a s  t a k i n g  o r a l  

c o n t r a c e p t i v e s  f o r  t h e r a p e u t i c  r e a s o n s .  T t  s h o u l d  b e  n o t e d  t h 3 t  

w h i l e  s u b j e c t s  were t a k e n  f r o m  t h e  P s y c h o l o g y  1 0 1  c l a s s e s ,  t h e y  

were p r e d o m i n a n t l y  f i r s t  y e a r  s t u d e n t s ,  a n 3  t h e r e f o r e ,  n o t  y e t  

f o c u s e d  o n  a ? a r t i c u l a r  f i a l 3  of s t u ? y .  Rqes r t l n7eE f r o m  17 t 3  

45 w i t h  a n  o v e r a l l  w e a n  o f  25 .34 ,  a s t a n d a r d  d e v i a t i o n  o f  5 . 3 1 ,  

a n d  a mode o f  13.00. 

E 3 c h  s u b j e c t  w a s  a s s i ~ n s d  t o  o n ?  of t w e l v e  q r o u p s  d e f i n e ?  

by s e x u a l  a c t i v i t y  a n d  u s e  o f  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s ,  T h e  t w e l v e  

g r o u p s  were a s  f o l l o w s :  G r o u p s  o n e  t h r o u q h  f o u r  h a v e  n e v e r  u s e 4  

or31 c o n t r a c e p t i v e s .  G r o u p s  o n e  a n 3  t v o  a r e  t h e  o n l y  v i r q i n  

g r o u p s  o f  t h e  t w e l v e  g r o u p s .  G r o u p  o n e  4 o e s  n o t  i n t e n d  t o  u s e  

o r a l  c o n t r a c e p t i v e s ;  g r o u p  t w o  p l a n s  t.9  us^ o r a l  c o n t r a c e p t i v e s ;  

g r o u p  t h r e e  3oes n o t  i n t e n ?  t o  use or31 c o n t r a c e p t i v e s ;  g r o u p  

f o u r  p l a n s  t o  use s r a l  c o n t r a c e p t i v e s .  ? r ~ u ~ s  f i v e  t h r o u g h  e i ~ h t  

d i s c o n t i n u e d  o r a l  c o n t r a c e n t i v e s  a f t e r  i n c r e l s i n g l y  l o n g e r  

p e r i o d s  o f  t i a e .  G r o u p s  n i n e  t h r o u g h  t w e l v e  h a v e  c u r r e n t l y  b e e n  



using o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  for increasingly longer n e r i o d s  of 

t i s e ,  The f o l l o w i n g  table l ists the c r i t e r i a  f o r  each  of t h e  

groups and p r e s e n t s  t h e  Y f o r  e a c h  group, 



T a b l e  T: G r o ~ l p  C r i t e r i a  
V I R G I N S  

G r o u p  0 1  N=27 V i r q i n s  
9 o e s  n o t  i n t e n 3  t o  u s e  o r 1 1  c o n t r a c e p t i v e s  

C r o u p  02  n = 3 6  V i r g i n s  
I n t e n d s  t o  use o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  

H a v e  N e v e r  Use3 O r a l  C o n t r a c e p t i v e s  

G r o u p  0 3  N=23 Y o n v i r g i n s  
Does n o t  i n t e n 3  t o  u s e  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  

G r o u p  0 4  N=04 N o n v i r q i n s  
I n t e n d s  t o  u s e  o r a l  c o n t r 3 c e p t i v e s  

D i s c o n t i n u e d  O r a l  C o n t r a c e p t i v e s  

G r o u p  05 N - 1 7  N o n v i r g i n s  
D i s c o n t i n u e l - l  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  a f t e r  

o n e  t o  six m o n t h s  
G r o u p  0 6  W = O S  V o n v i r g i n s  

D i s c o n t i n u e l  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  a f t e r  
s i x  t o  t w e l v e  m o n t h s  

G r o u p  0 7  N=O4 Y o n v i r g i n s  
P i s c o n t i n u e d  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  a f t e r  

t w e l v e  t o  e i g h t e e n  m o n t h s  
G r o u p  90 ?Is32 W o n v i r q i n s  

D i s c o n t i n u e  1 o r a l  c o n t r l c e v t i v e s  a f t e r  
l o n g e r  t h a n  e i g h t e e n  m o n t h s  

C u r r e n t l y  Use O r a l  C o n t r a c e p t i v e s  

G r o u p  99 N = l l  Y o n v i r g i n s  
C u r r e n t l y  u s i n j  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  f o r  

o n e  t o  s i x  ~ o n t h s  
G r o u p  1 0  N=09 N o n v i r g i n s  

C u r r e n t l y  u s i n 7  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  f o r  
s i x  t o  t w e l v e  a o n t h s  

G r o u p  11 H=13 V o n v i r q i n s  
C u r r e n t l y  u s i n ?  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  f o r  

t w e l v e  t o  e i 7 h t e e n  n o n t h s  
G r o u p  12  N=32 Y o n v i r g i n s  

C u r r e n t l y  u s i n 7  o r a l  c 3 n t r a c e p t i v e s  f o r  
l o n q e r  t h a n  e i q h t e e n  a o n t h s  

R e f e r  t o  T a b l e s  IV, V a n d  11, i n  t h e  Pppe!13ix ,  f o r  4 e s c r i p t i v o  



analyses of t h e  Age, CLEl 3 n d  Y e n s t t u a l  S y v ~ p t o m  v a r i a b l e s ,  

r e s p e c t i v e l y .  , 



I, Procedure 

P s y c h o l o g y  1 0 1  s t u d e n t s  were p r e s e n t e d  w i t h  3 b r i e q  o u t l i n e  

o f  t h e  e x p e r i f n e n t  a n d  t h e  e n s u i n g  r e q u i r e m e n t s  w i t h o u t  r e v e a l i n g  

t h e  h y p o t h e s i s  c o n c e r n e d .  

I r e q u i r e  f e m a l e s  s t u d e n t s  who a r e  v i l l i n a  t o  
p a r t i c i p a t e  i n  a P s y c h o l o q y  e x p e r i a e n t ,  You w i l l  be  
r e q u i r e d  t o  c o a p l e t e  a w r i t t e n  q u e s t i o n n a i r e  a n d  a n s w e r  
a v e r b a l  q u e s t i o n n a i r e ,  A l l  i n f o r m 3 t i o n  w i l l  b e  
d o c u m e n t e d  b y  s u b j e c t  n u m S e r  i n  o r 3 e r  t o  e n s u r e  c o m p l e t e  
c o n f i d e n t i 3 l i t y .  A l l  s u b j e c t s  m 3 i n t a i n  t h e  f u l l  r i g h t s  
of a v o l u n t e e r  a n d  w i l l  b e  a l lowe3 t o  d i s c o n t i n u e  t h e  
r e s e a r c h  3 t  a n y  time, s h o u l d  t h e y  f e e l  so  i n c l i n e d .  T h e  
time r e q u i r e 3  f o r  e a c h  s u b j e c t  w i l l  b e  a ~ p r o x i m a t e l y  15 
m i n u t e s .  

T h e y  were s u b s e q u e n t l y  i n f o r m e d  t h a t  a s h o r t  f o r m  (see 

4 p p e n d i x  8 )  w o u l d  b e  3 i s t r i b u t e d  a n 3  s ) l o u l ?  they b e  i n t e r e s t ? ?  

i n  v o l u n t e e r i n g ,  t h e y  were a s k e d  t o  c o m p l e t e  t h e  form a n d  r e t u r n  

i t  a t  t h e  c o n c l u s i o n  o f  t h e  l e c t u r e .  R o p o i n t m e n t s  were a r r a n g e ?  

an4 c o n f i r m a t i o n s  were made b y  p h o n e .  a t  t h ?  a p p o i n t e d  t ime, 

s u b j e c t s  were s s k e l f  t o  r e a l  a n d  s i g n  t h e  a r o t o c o l  ( s e e  q p p e n 3 i . x  

B). t f a v i n g  s i q n e 3  t h e  f o r m ,  t h e  s u b j e c t  was a s k e d  t o  l e a v e  h e r  

b e l o n g i n g s  i n  t h e  o f f i c e  a n 1  t o  a c c o m p a n y  t h e  e x p e r i m e n t e r  t o  

a n o t h e r  r o o m .  

T h i s  s e c o n d  v i s u a l l y  s y m m e t r i c a l  r o o m  (2.7 m x  2 .4  m )  

c o n t a i n e d  a n  o b l o n g ,  w o o d e n  t a b l e  ( 1 . 2  m x 9 . 7  m) v i t h  a c h a i r  

a t  e i t h e r  s i l e .  T h e  b a c k d r o ~  was f o r ? n e 3  b y  a s y m m e t r i c a l  s a n i  

c o l o u r e d  s c r e e n .  T h e  s c r e e n  a n d  l a y o u t  o f  t h e  r o o m  were d e s i g n e d  

t o  r e d u c e  a n y  v i s u a l  d i s t r a c t i o n ,  a n ?  t h e r e b y ,  e l i m i n a t e  t h e  



m a j o r i t y  o f  s p u r i o u s  e y e  m o v e m e n t s  w h i l e  t h e  CL E l  t e s t  w a s  

a d a i n i s t e r e d ,  A t a p e  r ecor le r  was s i t u a t e 4  o n  t h e  f l o o r  b y  t h e  

e x p e r i a e n t e r * ~  c h a i r ,  w i t h  a m i c r o p h o n e  c e n t e r e  3 o n  t h e  t a b l e  

f a c i n g  t h e  s u b j e c t ,  

Upon e n t e r i n g  t h e  roo?,  e a c h  f e m a l e  was a s k e 3  t o  t a k e  t h e  

s e a t  t h a t  p r o v i d e d  t h e  l e a s t  a m o u n t  o f  v i s u a l  s t i m u l a t i o n ,  w h i l e  

t h e  e x p e r i m e n t e r  t o o k  t h e  c h a i r  a q a i n s t  t h e  b a c k  w a l l .  Rs t h e  

s u b j e c t  t o o k  h e r  s e a t ,  t h e  e x p e r i m e n t e r  e x ~ l a i n  e l  t h e  f o l l o  u i n q :  

I am q o i n g  t o  a s k  y o u  a s e r i e s  o f  20  q u e s t i o n s  
c o n c s r n i n q  p r o v e r b s  a n 3  q r a m r a a t  i c a l  r u l e s .  T h e r e  a re ,  
h o w e v e r ,  n o  r i g h t  o r  m r o n q  a n s w e r s  s3 t h e r e  is n o  r e a s o n  
f o r  s t r e s s  o r  a n x i e t y .  Po n o t  d w e l l  t o o  l o n g  o n  a n y  o f  
t h e  q u e s t i o n s ,  s i m p l y  g i v e  me t h e  f i r s t  a n s w e r  t h a t  
comes t o  y o u r  a i n d .  If y o u  d o  n o t  k n o w  t h e  a n s w e r  o r  y o u  
d o  n o t  u n d e r s t a n d  t h e  q u e s t i o n ,  p l e a s e  s s y  s o  a n d  we 
w i l l  g o  o n  t o  t h e  n e x t  o n e ,  Due t o  t h e  a c c o u s t i c s ,  i t  i s  
n e c e s s a r y  t h a t  y o u  s i t  a t  t h e  c e n t r e  o f  t h e  t a b l e ,  
d i r e c t l y  a c r a s s  f r o m  me an3  s p e a k  i n t o  t h e  m i c r o ~ h o n e .  
Are t h e r e  a n y  q u e s t i o n s ?  

The m i c r o p h o n e  was t h e n  t u r n a d  o n  a n 3  t h e  q u e s t i o n s  b e g a n ,  I f  

t h e  s u b j e c t  was s t i l l  p o n 3 e r i n q  a q u e s t i o n  a f t e r  a p p r o x i m a  t e l p  

o n e  a t i n u t e a s  t h e ,  s h e  w a s  a s k e d  i f  s h e  w o u l d  l i k e  t o  c o n t i n u e  

w i t h  t h e  n e x t  o n e .  

T h e  s u b j e c t t s  i n i t i a l  e y e  a o v e m e n t  a t  t h e  c o n c l u s i o n  o f  

e a c h  p u e s t i o n  u a s  r e c o r d e d  i n  t h e  f o l l o w i n g  m a n n e r ,  .r\s t h e  

e x p e r i a e n t e r  f a c e d  t h e  s u b j e c t ,  s h e  s u p e r i m p o s e ?  t h e  i m a q i n a r y  

f a c e  o f  a c l o c k  o n  t h e  f a c e  o f  t h e  s u b j e c t .  T h u s ,  e v e r y  e y e  

m o v e m e n t  t h e  s u b j e c t  m a d e  c o r r e s p o n d e d  t o  a n u m b e r  o n  a  c l o c k ,  

T h e  e x p e r i m e n t e r ' s  s c o r e  s h e e t  ( s e e  9 n ~ e n 4 i x  C )  c o n s i s t e d  o f  a 

l i n e a r  a r r a y  o f  t h e  same n u m b e r s  a t  t h e  e n 3  of  e a c h  q u e s t i o n ,  R s  

t h e  s u b j e c t  a n s w e r e d  e a c h  q u e s t i o n ,  t h e  e x o e r i m e n t e r  i n d i c a t e ?  



o n  t h e  s c o r e  s h e e t  w h e r e  t h e  s u b j e c t  h a 3  3 i r e c t e d  h e r  i n i t i a l  

e y e  m o v e m e n t .  F o r  e x a m p l e ,  i f  a c t o r i i n q  t o  t h e  e x p e r i n e n t e r ,  t h e  

s u b j e c t ' s  f i r s t  e y e  m o v e a e n t  w e n t  u p  3n:! t o  t h e  l e f t ,  i t  w o u l A  

be r e c o r d e d  a s  a t e n  o r  a n  e l e v e n  d e p e n l i n g  o n  t h e  a n g l e .  T h i s  

would c o r r e s p o n 3  w i t h  19:33 o r  11:30 o n  a c l o c k .  T i  t h e  s u b j e c t  

h a d  l o o k e d  d o v n  a n d  t o  t h e  r i g h t ,  a f o u r  o r  a f i v e  w o u l d  h a v e  

b e e n  r e c o r d e ?  w h i c h  w o u l d  h a v e  c o r r e s p o n d e 3  t o  4:30 o r  5 :00 ,  

a g a i n  q e p e n d i n g  o n  t h e  a n g l e .  

I n  a d d i t i o n  t o  t h e  c l o c k  n u m b e r s  o n e  t o  t w e l v e ,  t h e  l i n e a r  

a r r a y  a l s o  i n c l u d e 3  a n  nSn a n d  a n  nNn. T h e s e  l e t t e r s  r e f e r  t o  

t h e  t r i a l s  w h e r e i n  t h e  subject e i t h e r  c o n t i n u e d  t o  "stare* (3) 

a t  t h e  e x p e r i m e n t e r  o r  g a v e  a n y  n n o n - l a t e r a l n  ( V )  e y e  m o v e m e n t  

w h i l e  a n s u e r i n q  t h e  q u e s t i o n .  T h e s e  S a n d  V t r i a l s  were 

e l i m i n a t e 3  w h e n  c a l c u l a t i n q  t h e  C L E W  s c o r e s ,  O n l y  a f t e r  t h e  

q u e s t i o n  h a d  b e e n  a n s w e r e 3  d i 3  t h e  e x ~ e r i n e n t e r  r e c o r d  t h e  e y e  

m o v e a e n t ,  T h i s  p r o c e d u r e  e l i m i n a t e d  t h o  p o s s i b i l i t y  o f  t h e  

s u b j e c t  s u s p e c t i n g  t h a t  t h e  r e c o r d i n ?  was  a s s o c i a t e d  w i t h  h e r  

e y e  m o v e ~ e n t .  I n s t e a d ,  s h e  w o u l d  a s s u m e  t h 3 t  t h e  q u e s t i o n i n g  was 

c o n n e c t e d  w i t h  h e r  v e r b a l  a n s w e r .  In s u p p o r t  o f  t h e  v a l i - l i t y  of 

t h i s  p r o c e d u r e ,  n o n e  of t h e  s u b j e c t s  r ~ o o r t e 3  s u s p e c t i n g  t h a t  

her e y e  m o v e m e n t s  were b e i n ?  r e c o r d e 3 .  

H a v i n g  f i n i s h s d  t h e  C L S V  t e s t ,  ths s u b j e c t s  r e t u r n e 3  t o  t h e  

i n i t i a l  room, T h e y  were asLe3 t o  f i l l  o u t  t h e  w r i t t e n  

q u e s t i o n n a i r e s .  T h e  f o l l o w i n 7  i n s t r u c t i o n s  v e r e  g i v e n :  

I f  y o u  a r e  p r e s e n t l y ,  o r  h a v e  e v e r  b e e n ,  s e x u a l l y  a c t i v e  
p l e a s e  f i l l  o u t  t h i s  ~ u e s t i o n n a i r e  ( see  A p p e n d i x  D). Tf 
o n  t h e  o t h e r  h a n d ,  y o u  h a v e  n e v q r  b o e n  s e x u a l l y  a c t i v e  
a t  a n y  t ime,  f i l l  i n  t h e  f i r s t  f o u r  y u e s t i o n s  o n  t h i s  



f i r s t  q u e s t i o n n a i r e  1113 t h e n  f i l l  o u t  t h e  s e c o n d  
q u e s t i o n n a i r e  ( s e e  A p p e n d i x  E ) .  9 n c e  y o u  h a v e  c o m p l e t e d  
t h i s  s e c o n 3  f o r m ,  r e t u r n  t o  t h e  first 3n4 c o n t i n u o  f r o m  
n u m b e r s  19 o n ,  I f  y o u  h a v e  ' a n y  q u e s t i o n s ,  p l e a s e  f e e l  
f r e e  t o  a s k ,  

O n c e  t h e  s u b j e c t  c o m p l l t e ?  all t h e  f o r ~ s ,  s h e  w a s  a s k e d  i f  

s h e  h a d  a n y  q u e s t i o n s ,  I f  so, t h e  q u e s t i o n s  were a p p r o p r i a t e l y  

a n s w e r e d .  T h e  s u b j e c t  was t h e n  t h a n k c 3  f o r  h e r  c o o p e r a t i o n  a n 3  

s p e c i f i c a l l y  a s k c 3  n o t  t o  3 i v u l g e  a n y  i n f o r m s t i o n  t o  s u b j e c t s  

v h o  h a d  n o t  y e t  p a r t i c i p a t e 1  a s  i t  v o u l ?  b i a s  t h e i r  r e s p o n s e s ,  



11. Qeasures 

I t  s t i l l  r e 3 a i n s  a c o n t r o v e r s i a l  i s s u e  v h e t h e r  o r  n o t  t h e  

C o n j u g a t e  L a t e r a l  9 y e  Y o v e m e n t  (CLS'I)  t e s t  c a n  b e  u s e d  a s  a n  

i n d i c a t i o n  o f  r s l a t i v e  h e a i s p h e r i c  f 3 ~ i n a n c e .  T h e  i n t r o 3 u c t i o n  

p r o v i d e s  i n f o r m a t i o n  c o n c e r n i n g  t h e  3 e v e l o p n e n t  o f  t h e  CL" t e s t  

a n d  t h e  u s u a l  p r o c e d u r e s  f o r  s 3 1 ~ i n i s t e r i n q  t h e  t e s t  t o  s u b j e c t s ,  

T h e  C L E n  t e s t  h a s  3 t e s t - r e t e s t  r e l i a b i l i t y  o f  .99 f o r  f e a a l e s  

( 5 a k a n  a n d  S t r a y e r ,  1 9 7 3 ) .  T h e  q u e s t i o n s  u s e d  i n  t h i s  e x p e r i ~ e n t  

a r e  t h e  same a s  t h o s e  d e v e l o p e d  b y  B a k a n ,  C o u p l a n d ,  G l a c k e a n ,  

a n 3  P u t n a w  ( 1 9 7 4 ) .  T h e s e  q u e s t i o n s  are a s s u n e c !  t o  b e  n e u t r a l ,  i n  

t h a t  w h i l e  t h e y  r e q u i r e  s o m e  r e f l e c t i v e  t h o u q h t ,  t h e i r  c o n t e n t  

t e n d s  n o t  t o  i n f l u e n c e  C L F 7  d i r e c t i o n ,  

u h e n  p r e s o n t i n g  t h e  C L J Y  t e s t ,  t h e  e x p e r i m e n t e r  a s k s  t h e  

s u b j e c t  a s e r i e s  o f  q u e s t i o n s  c o n c e r n i n q  o r o v e r b s  a n d  

g r a m m a t i c a l  r u l e s ,  A t  t h e  c o n c l u s i o n  o f  e a c h  a n s w e r ,  t h e  

e x p e r i a e n t e r  r e c o r d s  t h e  s u b  j e c t l s  i n i t i a l  e y e  m o v e m e n t .  

T h e  s cores  f o r  t h e  C23"  t e s t  wpre 3 e r i v e E  b y  t o t a l l i n g  t h e  

n u m b e r  o f  t h e  e y e  m o v e m e n t s  t h a t  w e n t  t o  t h e  l e f t  ( c l o c t f a c e  

n u a b e r s  o n e  t o  s i x ,  l e f t  CLTms); t o t a l l i n g  t h e  n u m b e r  o f  e y e  

a o v e n e n t s  t h a t  w e n t  t o  t h e  r i g h t  ( c l o c t f a c e  n u m b e r s  s e v e n  t o  

t w e l v e ,  r i g h t  CLSYs) ; a n 3  ? i v i ? i n g  t h e  l e f t  e y e  m o v e m e n t s  b y  t h e  



t o t a l  n u m b e r  o f  e y e  m o v e m e n t s  t o  p r o j o c e  t h e  CLRY r a t i o .  

W o n - l a t e r a l  t r i a l s  were e x c l u 3 e d  F r o 1  t h e  t o t a l s ,  A l t h o u g h  a 

m i n i m u m  n u m b e r  o f  1 4  m o v e m e n t s  were r e q u i t e ?  i n  o r d e r  t h a t  t h e  

s u b j e c t ' s  score  b e  i n c l u 3 e 3  i n  t h e  a n ? l y s i s ,  n o n e  o f  t h e  

s u b j e c t s '  t o t 3 1  e y e  m o v e m e n t s  f e l l  b e l o w  15, 

Due t o  t h e  o b s e r v a t i o n  t h a t  t h o s e  f e a a l e s  vho l o o k  t o  t h s  

l e f t  a r e  more l i k e l y  t o  r o n s a t  a q u e s t i o n  l u r i n q  t h e  CL?! t e s t ,  

t h e  e x p e r i e a e n t e c  b e g a n  t o  c h e c k  o f f  t h o s e  ~ u e s t i o n s  which 

s u b j e c t s  r e p e a t e d  ( f r o m  s u b j e c t  n u m b e r  l 3 f ) ) .  This a l l o w e d  f o r  

a n a l y s i s  o f  a n  i n c i d e n t a l  F i n d i n q .  

T h e  n o o s  q e n s t r u a l  Distress c ; u e s t i o n n q i r e  (ZDQ) was use.? a s  

a m e a s u r e  o f  t h e  n u m b e r  o f  r s e n s t r u a l  s y m p t o m s  t h 2 t  an i n d i v i d u a l  

e x p e r i e n c e d .  T h e  YDQ was c h o s e n  o v e r  o t 5 e r  m e a s u r e s  of m e n s t r u a l  

s y t n p t o a s  b e c a u s e  o f  i t s  g o a l  r e l i a b i l i t y  a n d  v a l i g i t y .  Y o o s  

(1968) c l a i m s  t h a t  h i s  '?DZ is c o n s i s t e n t  o v e r  time; i . e , ,  

r e g a r 3 l e s s  o f  w b a t  s t a c ~ e  o f  t h e  m e n s t r u a l  c y c l e  o n e  i s  i n  w h i l e  

c o m p l e t i n g  t h e  q u e s t i o n n a i r e ,  h e r  r e p o r t  r e m a i n s  c o n s i s t e n t ,  

T h e r e f o r e ,  n e i t h e r  time ( p h l s e  o f  c y c l e )  n o r  m e m o r y  

s i g n i f i c a n t l y  a l t e r s  t h e  r e s p o n d e n t s *  p e r c e p t i o n  o f  t h e  s y t n p t o a s  

o r  t h e  s e v e r i t y  o f  t h e  s y a p t o m s  t h a t  t h e y  e x p e r i e n c e .  

T h e  1 D Q  r e q u i r e s  f e a 3 1 e s  t o  r e p a r t  t h e  d e g r e e  t o  w h i c h  t h e y  

e x p e r i e n c e  4 7  d i f f e r e n t  s y m p t o n s  d u r i n q  t h r e e  m e n s t r u a l  p h a s e s :  

m e n s t r u a l  ( m e n s t r u a l  flow) 
p r e m e n s t  r u 3 2  ( t h e  week b e f o r e  t h e  b e g i n n i n g  o f  t h e  



a e n s t r u a l  f l o w )  
i n t e r m e n s t r u a l  ( r e m l i n 3 e r  o f  t h e  cycle) 

p h a s e s  o f  h e r  m o s t  r e c e n t  m e n s t r u a l  c y c l e  
a n d  w o r s t  a e n s t r u s l  cycle.  

T h e  m o j i f i e d  v e r s i o n  u s e d  i n  t h i s  e x a e r i m e n t  r e q u i r e d  t h a t  t h e  

s u b j e c t  i n d i c a t e ,  o n  t h e  f i r s t  b l a n k ,  i f  she w u s u a l l y w  

e x p e r i e n c e d  a q i v e n  s y m p t  o e  d u r i n g :  

ME - a e n s e s  flow 
PO - post a e n s e s  f low 
OV - o v u l a t i o n  
PR - p r e m e n s t r u a l  

a n 3  o n  t h e  s e c o n d  b l a n k ,  t o  w h a t  2 e g r e e  s h e  e x ~ e r i e n c e d  t h e  

s y m p t o m :  

1 - n o  e x p e r i e n c e  o f  t h e  s y m p t o m  
2 - b a r e l y  n o t i c e a b l e  
3 - p r e s e n t ,  nil4 
4 - p r e s e n t ,  m o d e r a t e  
5 - p r e s e n t ,  s t r o n g  
6 - a c u t e  o r  p a r t i a l l y  3 i s a k l i n g  

T h e  s u b j e c t  was a l s o  asked t o  i n d i c a t e  t h e  p h a s e  of  a n 3  t h e  

s e v e r i t y  o f  t h e  same s y m p t o n  w h i l e  u s i n g  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s ,  on  

t h e  t h i r d  a n d  f o u r t h  b l a n k s ,  Ti t h e  s u b j e c t  n e v e r  u s e d  o r a l  

c o n t r a c e p t i v e s ,  t h e  t h i r d  2nd f o u r t h  b l a n k s  were n o t  f i l l e d  i~ 

(i.e., g r o u p s  o n e ,  two, t h r e e  a n d  f o u r ) ,  S u b j e c t s  were p e r m i t t e ?  

t o  i n d i c a t e  J i f f e r e n c t  s e v e r i t i e s  o f  s y a p t o m s  i n  < i f f e r e n t  

p h a s e s ,  i f  a p p l i c a b l e ,  

T h e  s c o r e s  f o r  e a c h  s u b j e c t  v e r e  ? e t e r m i n e d  b y  u s i n g  e i q h t  

d i f f e r e n t  c a l c u l a t i o n s ,  T h e  f i r s t  b l a n k  d e t e r m i n e 3  w h a t  phase 

3 ,  PO, O V ,  o r  PR) t h e  s c o r e  i n  t h e  s e c o n d  b l a n k  ( 1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 5 )  

was f o r .  F o r  e x a m p l e ,  t h e  s u b j e c t  may e x p e r i e n c e  ( 1 ) w e i q h t  g a i n  

d u r i n g  t h e  p r e a e n s e s  (PR) m i l d l y  ( 3 ) .  V s i n ?  t h e  f i r s t  two 

b l a n k s ,  t h e r e f o r e ,  w i l l  g i v e  u s  f o u r  s c o r e s  - o n e  f o r  e a c h  



p h a s e ,  T h e  t h i r 3  a n d  f o u r t h  b l a n k s  w i l l  q i v e  u s  a s i m i l a r  f o u r  

s c o r e s  f o r  t h e  .;yraptolas e x r x r i e n c e d  while t a k i n q  c o n t r a c e p t i v e s ,  

I f  t h e  s u b j e c t  h a d  n e v e r  u s e n  o r a l  c o n t r a c e ~ t i v e s ,  t h e  s e c o n 3  

s e t  o f  b l a n k s  v o u l 3  p r o v i l e  a s e t  o f  four z e r o  s c o r e s ,  

C o n s e q u e n t l y ,  f o r  e a c h  s u b j e c t  e i g h t  n e a s u r e s  were 3 e t e r m i n e 3  

d e s c r i b i n g  t h e i r  m o n t h l y  s y m p t o m s  b e f o r e  u s i n q  a n ?  w h i l e  u s i n q  

o r a l  c o n t r a c e p t i v e s .  

Moos ( 1959 )  a s s i g n e d  t h e s e  117 svran tonrs  t o  e i q h t  c a t e g o r i e s :  

p a i n ,  c o n c e n t r a t i o n ,  b e h a v i o u r a l  c h 3 n g e ,  a u t o n o r e i c  r e a c t i o n s ,  

water r e t e n t  i o n ,  n e g a t i v e  a f f e c t ,  arousal a n 3  c o n t r o l  ( s e e  T a b l e  

I V ) ,  O f  t h e  4 7  s y s p t o i n s ,  100s c a t e g o r i z e 3  0 6 ,  because h e  c o u l ?  

n o t  c o n s i s t e n t l y  l o c a t e  " c h a n g e  i n  e3linq h a b i t s N  o n  a n y  o n e  

f a c t o r ,  Scores  f o r  t h e s e  e i g h t  c a t e g o r i e s  o f  s y m p t o m s  were 

a c c u m u l a t e d  f o r  e a c h  o f  the f o u r  m e n s t r u a l  p h a s e s  w h e n  n o t  

u s i n g ,  a n d  w h i l e  usinq o r a l  c o n  t r a c e ~ t i v e s ,  C o n s e q u e n t l y ,  f o r  

e a c h  s u b j e c t  t h e r e  were 6 9  s c o r e s  d e s c r i b i n q  m o n t h l y  w e n s t r w l  

s y m p t o s s ,  T h e s e  s c o r e s  were d e s c r i p t i v e  o f  c o n t r a c e p t i v e  u s e ,  

w e n s t r u a l  p h a s e ,  a n d  s y m p t o a  c a t e q o r y .  



C. R e s u l t s  

R e s u l t s  were a n a l y z e 3  u s i n g  T - t e s t s  a n d  A N O V R s .  V a r i a b l e s  

were c o m p a r e d  w i t h i n  and a c r o s s  s i n q l e  a n ?  c o m b i n e d  q r o u p s ,  

u t i l i z i n g  t b e  g r o u p i n g s  d e s c r i b e d  i n  t h e  l e t h o d  s e c t i o n ,  p. 29. 

T h e s e  f e m a l e  s u b j e c t s  r a n q e ?  i n  a g e  f r o n  1 7  t o  4 6 ,  v i t h  a mean 

o f  23.04,  a l a e q i a n  o f  21 .9Q a n 3  3 m o i e  o f  15.03.  * h e  a g e  

v a r i a b l e  w i l l  S e  e x a m i n e d  i n  c o n j u n c t i o n  w i t h  t h e  q r o u p s  

d i s c u s s e d  i n  e a c h  s e c t i o n .  

T r a d i t i o n 3 1 l y 8  n o n - r i g h t - h a n d e r s  a r e  e l i m i n a t e d  when 

a n a l y z i n g  h e m i s p h e r i c  d o m i n a n c e  ( a s  m e a s u r e d  by t h e  CLTV t e s t ) .  

T h i s  is  d u e  t o  t h e  f i n d i n q s  t h a t  t h e  eye b e h a v i o u r  o f  l e f t  
- 

h a n d e r s  is  l e s s  c o n s i s t e n t  3 n d  less l a t e r a l i z e d .  Y h i l e  s e v e r 2 1  

r e a s o n s  h a v e  been s u g g e s t e d  f o r  l e f t  h s n ~ l e ~ - l l n e s s ,  t h e  

i m p l i c a t i o n s  a r e  c o m p l e x ,  a n 3  a s  a  r e s u l t  l e f t  h a n d e r s  a r e  

u s u a l l y  e x c l u 3 e 3  f r o m  t h e  3 n a l  y s i s .  S i q n i f  i c a n t  rcsul ts, 

h o w e v e r ,  h a v e  b e e n  f o u n d  u s i n g  a l l  s u S j e c t s  a s  well a s  * r i q h t  

h a n d e r s  o n l y R  f o r  t h e  C L Z Y  r e s u l t s ,  a n 3  therefore, b o t h  a r e  

p r e s e n t e d .  W i t 3  t h e  o t h e r  v q r i a b l e s ,  h o w e v e r ,  t h e r e  a p p e a r s  t o  

b e  l i t t l e  r e a s o n  t o  p r e s e n t  t h e  r e s u l t s  f o r  t h e  " r i q h t  h a n d e r s  

o n l y m  g r o u p s  when t h e r e  i s  b n l y  minute  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  r i q h t  

h a n d e d  s u b j e c t s  a n d  a l l  t h e  s u b j e c t s  c o m b i n e d .  3 e s c r i p t i v e  

s u m m a r i e s  a r e  g i v e n  i n  T a b l ~ s  V ,  V I  a n 4  V f I ,  ( 3 1 1  t h e  g r o u p s  

c o a b i n e d ,  i n j i v i d u a l  g r o u p s ,  a n d  a s a l q a m a  te .3  q r o u p s :  t w o  o r  norc! 

g r o u p s  c o m b i n e 3  a c c o r d i n g  t o  a  p a r t i c u l a r  c r i t e r i o n )  f o r  t h e  



b q e ,  CLE?! a n d  Y e n s t r u a l  Symptom v a r i a b l e s .  T - t e s t s  and  A N O V A s  

c o m p a r i n g  i n d i v i 3 u a l  q r o u p s  o f  ' s u b j e c t s  a s  v s l l  a s  ? m a l 3 a m a t e ?  

g r o u p s  o f  s u b j e c t s  p r o d u c e ?  s i g n i f i c a n t  r e s u l t s  ( s e e  T a b l e s  

VIII,  I X ,  X ,  X I ,  X I 1  a n 3  XTII). R e s u l t s  w i l l  h e  3 i s c u s s e d  i n  

or ler  o f  r e l e v a n c e  to  t h e  p r e s e n t  s t u f y  a? .onq w i t h  d e s c r i p t i v e  

s t a t i s t i c s .  A l l  t h e  s y m b o l s  n o t e d  i n  the t a b l e s  are  e x p l a i n e ?  i n  

T a b l e  11. 



I, H e m i s p h e r i c i t y  and O r a l  C o n t r a c e p t i v e  Use 

T - t e s t s  were u s e d  t o  a n a l y z e  t b e  C L E M  r a t i o  q e a s u r e  b e t w e e n  

g r o u p  n i n e  ( t h o s e  who h a v e  u s a d  o r a l  c a n t r a c e p t i v e s  f o r  o n e  t3 

s i x  m o n t h s ,  !I-11) a n d  g r o u p  t w e l v e  ( t h o s e  who h a v e  u s e d  o r a l  

c o n t r a c e p t i v e s  f o r  longer t h a n  e i g h t e e n  m o n t h s ,  N=32) .  - h i s  CLEM 

r a t i o  w a s  d e r i v e d  b y  t o t a l l i n q  t h e  l e f t  e y e  m o v e q e n t s  an3 

d i v i d i n q  b y  t h e  t o t a l  n u m b e r  o f  e y e  m o v e e e i l t s  (maximum o f  2 0 ,  

minimum 1 5 ) .  G r o u p  n i n e  ha1 a R e a n  C L E Y  r s t i o  of -741 a n 3  q r o u o  

t v e l v e  h a 3  a mean CLFFl r a t i o  o f  ,5? ( t  = 2.05, 3f = 19.2,  p = 

0 .054)  ( s e e  T a b l e  I X ) .  E l i m i n a t i n c j  n o n  r i q h t  h a n g e r s ,  t h e  

r e s u l t s  o n l y  a p p r o a c h e d  s i g n i f i c a n c e ,  C r o u p  n i n e  ( N  = 10) ha?. a  

mean C L E H  r a t i o  o f  ,78 an3 g r o u p  t w e l v e  (Y = 2 9 )  h a 3  a w e a n  CLFW 

r a t i o  o f  ,St3 (t = 2.01 ,  3f  = 15.9, p = 0 , 3 5 1 ) .  

C o m b i n i n q  g r o u p s  n i n e  a n 4  t e n  ( t h o c e  who h a v e  u s e d  o r a l  

c o n t r a c e p t i v e s  f o r  o n e  t o  t w e l v e  m o n t h s ,  Y=23) a n ?  q r o u ~ s  e l e v e n  

a n d  t w e l v e  ( t h o s e  who h a v e  u s e 1  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  f o r  l o n g e r  

t h a n  t w e l v e  m o n t h s ,  W=45),  3 n 3  t h e n  c ~ m ~ a r i n q  t h e  two new 

c o m b i n e d  g r o u p s ,  t h e r e  were s t i l l  s i g n i f  i c 3 n t  t e s u l  ts ,  T h e  CLYM 

r a t i o  m e a s u r e  ( t o t a l  l e f t  C L E Y  w o v e a e n t s  4 i v i d e I  h y  t h e  t o t a l  

n u m b e r  o f  e y e  a o v e m e n t s )  r ~ v e a l e d  a m e a n  of  - 7 1  f o r  q r o u p s  n i n e  

a n d  t e n  a n 3  a me3n of .56 f o r  g r o u p s  e l e v e n  a n 3  t w e l v e  ( t  = 

1.96,  d f  = 37.9, p = 0.057). E l i m i n a t i n q  nDn r i q h t  h a n d ~ r s ,  t h e  

r e s u l t s  were s i g n i f i c a n t .  G r o u p s  n i n e  an3 t e n  (N = 16) h a d  a 

a e ? n  CLEW r a t i o  o f  . 75  a n 3  q r o u p s  e l e v e n  ~ n d  t w e l v e  (N = 4 1 )  ha?  



a mean C L E 2  ratio o f  . 5 6  ( t  = 2 . 3 9 ,  4 f  = 2 8 - 9 ,  p = r),(32Y) ( s e e  

T a b l e  T X ) .  t 

T h e s e  r e s u l t s  s u p p o r t  t h e  h y p o t h e s i s ,  t h a t  there is a 

significant d i f f e r e n c e  i n  h c m i s p h e r i c i t v  b e t w e e n  t h o s e  f e r n a 1 . t ~  

who have  u s e 3  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  f o r  3 s h o r t  p e r i o d  o f  t i m e  2 n d  

those f e n a l e s  uho h a v e  u s e 1  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  f o r  a l o n g  

p e r i o d  of t i n e ,  F u r t h e r m o r e ,  those v h o  a s e l  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  

for t h e  longest p e r i o d  h a 3  t h e  g r e a t e r  l e f t  h e m i s p h e r e  4 o m i n ~ n c c  

a s  m e a s u r e d  by  the CLEPl t e s t ,  
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11. H e m i s p h e r i c i t y  and the V i r g i n  1 - -- -- - 

S e v e r a l  p o s s i b i l i t i e s  may a c o u n t  f o r  t h e  a p p a r e n t  i n c r e a s e  

i n  l e f t  h e ~ i s p h e r e  d o % i n a n c e  w i t h  t h e  ~ r o l o n q e 4  u s e  o f  o r a l  

c o n t r a c e p t i v e s ,  O n e  p o s s i b i l i t y  i s  t h a t  t h e r e  i s  a l e f t  

h e m i s p h e r e  c h a r a c t e r i s t i c  t h a t  p r e d i s p o s e s  o n e  t o  u s e  t h i s  f o r n  

of c o n t r a c e p t i o n .  S e c a u s e  t h i s  was n o t  3 r e p e a t e ?  m e a s u r e s  
. --- 

d e s i x n ,  -- t h e  o n l y  w a y  t o  a n a l y z e  t h e  h e m i s p h e r i c i t y  o f  t h o s e  

p e o p l e  who h a v e  n o t  y e t  u s e ?  o r a l  c o n t r a c e ~ t i v e s  was t o  t e s t  - - -- -- 

v i r g i n s ,  T h e s e  v i r g i n s  were a s k e d  w h a t  c o n t r a c e p t i v e  m e t h o d  t h e y  ---__ __ 
p l a n n e d  t o  use o n c e  t h e y  b e c a m e  s e x u 3 l l y  a c t i v e ,  As n o t e 3  

e a r l i e r ,  t h e s e  s u b j e c t s  were 3 i v i d e 2  i n t o  g r o u v s  o n e  and  two, 

G r o u p  o n e  (Na27) d o e s  n o t  p l a n  t o  u s e  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  

w h e r e a s  g r o u p  t l r o  ( 9 ~ 3 6 )  ? o e s  p l a n  t o  use  t h e m ,  t J s i n q  t h e  

t - t e s t ,  l i t t l e  i i f f e r e n c e  W ~ S  f o u n d  b e t w e e n  q r o u p s  o n e  a n d  t v 9 ,  

on t h e  CLEY r a t i o  v a r i a b l e  ( t o t a l  n u m b c r  o f  l e f t  CLEVs d i v i d e l  

by t h e  t o t a l  n u m b e r  o f  e y e  m o v e m e n t s ) ,  T h o  T e a n  C L E W  r a t i o  f o r  

g r o u p  o n e  was .57 a n d  t h e  a e a n  CLE!! r a t i o  f o r  q r o u p  t w o  was ,6'3 

s t i l l  4 o e s  n o t  p r o d u c e  s i g n i f i c a n t  r e s u l t s ,  f : roup o n e  ( Y  = 2 5 )  

h a 3  a mean CLEY r a t i o  o f  , 5 6  a n d  a r o u p  two ( Y  = 33)  h a d  a mean  

C L E l  r a t i o  o f  , 5 S  ( t  = -1 .15 ,  d f  = 59.0, o = 0 , 2 5 6 )  ( s e e  T a b l e  

I X ) .  T h u s ,  t h e  h y p o t h e s i s  t3s t  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  l e f t  

h e a i s p h e r e  d o r i n a n c e  a n d  o r a l  c o n t r a c e n t i v e  u s e  is 3 u e  t o  a l e f t  

h e m i s p h e r e  c h a r a c t e r i s t i c  w b i c h  p r e d i s p o s e s  f e n a l e s  t o  u s e  o r a l  



c o n t r a c e p t i v e s  w a s  n o t  s u p ~ o r  t e d ,  

I t  was d e c i d e 3  t o  c o m b i n e  c j r o u p s  o n e  ( v i r q i n s  who i n t e n 3  t o  

u s e  c o n t r a c e p t i v e  a e t h o q s  o t h e r  t h a n  o r a l  o n e s ,  N-27) a n d  t w o  

( v i r g i n s  who p l a n  t o  u s e  o r s l  c o n t r a c s ~ t i v e s ,  Y = 3 G )  w i t h  t h o s e  

s e x u a l l y  a c t i v e  g r o u p s  vho  h a v e  n e v e r  use? o r a l  c o n t r a c e p t i v e s ,  

g r o u p s  t h r e e  ( n o n v i r q i n s  i n t e n d  t o  k e e ~  u s i n q  c o n t r a c e p t i v e  

m e t h o d s  o t h e r  t h a n  o r a l  o n e s ,  Y = 2 3 )  3n? f o u r  ( n o n v i r q i n s  who 

p l a n  t o  u s e  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s ,  N=4), t o  see i f  t h e r e  were 

d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  g r o u p s ,  C o m b i n i n g  q r o u o s  o n e  a n 4  t h r e ~  

(those who w i l l  n o t  u s e  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s ,  N=50) a n d  c ~ m p a r i n q  

thers t o  g r o u p s  t w o  a n d  f o u r  ( t h o s e  who p l a n  t o  use o r a l  

c o n t r a c e p t i v e s ,  N = U O )  , f a i l e d  t o  s h o w  a s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  

o n  t h e  C L E R  r a t i o  v a r i a b l e .  G r o u p s  o n e  a n ?  t h r e e  h a d  a n e a n  C t F l  

r a t i o  o f  . 6 3  a n ?  g r o u p  t w o  a n d  f o u r  h a ?  a nean CL?? r a t i o  of .61  

(t = 0 , 3 0 ,  3 f  = 3 0 . 6 ,  p = ! 3 . 762 ) ,  Z l i l n i n a t i n q  t h e  n o n  r i q h t  

h a n d e r s  s t i l l  f a i l e d  t o  r e v e a l  a s i q n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  i n  C t * Y  

r a t i o s ,  G r o u p  o n e  s n d  t h r e e  ( 8  = 45) h33 a mean C L E Y  r a t i o  o f  

. 6 1  a n d  g r o u p s  t w o  a n d  f o u r  (?? = 3 5 )  h a 3  a mean CLE!! r a t i o  o f  

.6U (t = - 0 . Q 9 ,  3 f  = 70.6 ,  p = 0 , 6 2 5 ) -  

T h e  o n l y  f a c t o r  t h a t  ? i d  r e v e a l  s i q n i f i c a n c e ,  when 

c o m b i n i n g  t h e s e  q r o u p s  a n 3  i n c l u d i n g  n o n  r i q h t  h a n d s r s ,  w a s  t h e  

a g e  v a r i a b l e .  S t o u p  one a n ?  t h r e e  (1 = 50) h a 3  a mean aqe o f  

21 .96  a n d  g r o u p s  t w o  and f o u r  (N = 113) h a 3  a mean a g e  o f  19.25 

( t  = 2.99, d f  = 67.0,  p = 3.00Y) (see - 3 h l e  V T T l t ) .  T h i s  s g e  

d i f f e r e n c e  a D p e 3 r s  a g a i n  i n  o t h e r  a n q l y s e s  a n d  w i l l  b e  3 i s c u s s e . l  

l a t e r .  
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111. D i s c o n t i n u e d  Use of Oral Contraceptives 

A n o t h e r  f a c t o r  t h a t  aay  a c c o u n t  f o r  t h e  r e l a t i o n s h i p  

b e t w e e n  l e f t  h e l i s p h e r e  3 f o n i n a n c e  a n ?  o r a l  c o n t r a c e p t i v e  u s e  is 

t h a t  t h e  r i g h t  h e m i s p h e r e  d o s s i n a n t  f e l s a l e s  ? i s c o n t i n u e  t h e  u s e  

o f  t h e  c o n t r a c e p t i v e ,  This s u g g e s t i o n  may hc p l a u s i b l e  b e c a u s e  

r i q h t  h e m i s p h e r e  d o l a i n a n t  p e o p l e  are 2 a r e  a w a r e  of t h e i r  

v i s c e r a l  a c t i v i t y  ( B a k a n ,  1979)  . T h e s e  women msy, t h e r e f o r e ,  b e  

m o r e  a w a r e  o f  t h e  s i d e  e f f e c t s  c a u s e 3  by t h e  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  

a n ?  b e  m o r e  i n c l i n e ?  t o  3 i s c o n t i n u e  u s i n q  them.  B e c a u s e  t h i s  i s  

n o t  a n  e x p e r i m e n t a l  s t u d y ,  w e  c a n n o t  d e t e r m i n e  i f  t h e i r  r e l a t i v e  

h e a i s p h e r i c  l o ~ i n a n c e  h a s  s h i f t e d  b e f o r e  d i s c o n t i n u i n g  o r a l  

c o n t r a c e p t i v e s ,  H o w e v e r ,  A N O V A s  v e r e  u s e d  t o  a n a l y z e  t h e  q r o u p s  

o f  a l l  d i s c o n t i n u e r s  t o  d e t e r m i n e  i f  t h e y  e x p e r i e n c e d  an 

i n c r e a s e  i n  s y m p t o s s  i n  g e n e r 3 1 ,  i n  a o a r t . i c u ? ? r  o h a s e ,  o r  a 

p a r t i c u l a r  t y p e  o f  s y m p t o m ,  w h i l e  u s i n ?  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s ,  

O v e r a l l  E e n s t r u a l  S y m p t o w s  

U s i n g  A N O V A s ,  t h e  o v e r a l l  m e n s t r u a l  s y m p t o m s  were a n a l y z e ?  

f o r  g r o u p s  f i v e  t o  e i g h t  ( # = 5 5 ) ,  i n  e a c h  o f  t h e  w e n s t r u a l  



p h a s e s .  C o a p a r i n q  t h e  o v e r a l l  s y m p t o q s  b e  f o r e  u s i n g  o r a l  

c o n t r a c e p t i v e s  t o  t h e  s y m p t o m s  l e x p 2 r i e n c e 3  w h i l e  using o r a l  

c o n t r a c e p t i v e s ,  f a i l e d  t o  r e v e a l  a s i q q i f i c s n t  d i f f e r e n c e ,  The 

o n l y  m e n s t r u a l  p h a s e  t h a t  c3se c l o s e  t o  s i q n i f i c a n c e  was  t h e  

m e n s e s  p h a s e  w h i c h  r e v e a l e 3  3 d r o p  i n  s y m p t o m s  when using 0131 

c o n t r a c e p t i v e s ,  1 4 . 7 3  t o  1 0 , 9 9  (F = 2.75,  3f  = S Y . O ,  p = 0, 199)  

(see T a b l e  X ) .  

300s' Y e n s t r u a l  C a t e g o r i e s  

w h i l e  t h e r e  i s  a n  o v 2 r a l l  d r o p  i n  s y s p t o m s  a a o n q  t h e s e  

f e m a l e s  who i i s c o n t i n u e d  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s ,  i t  was o f  i n t e r e s t  

w h e t h e r  or  n o t  a p a r t i c u l a r  t y p e  o f  s y a p t o a  i n c r e a s e d  and i f  

d i s c o n t i n u i n g  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  was I n e  t o  a n  i n c r e a s e  i n  t h i s  

s y m p t o m  c a t e g o r y .  

U s i n g  t h e  b r e a k d o w n  o f  s y m p t o m s  i n t o  Yoos*  e i g h t  

c a t e g o r i e s ,  (spe T n b l e  IV) h o w e v e r ,  p r o d u c e d  f e w  s i g n i f i c a n t  

resul ts .  C o m p a r i n g  t h e  s y m p t o m s  b e f o r e  o r a l  c o n t r a c e p t i v e  u s e  t o  

t h e  s y m p t o m s  during c o n t r a c e p t i v e  u s e ,  t h e  o n l y  s i g n i f i c 3 n  t 

d i f f e r e n c e s  were f o u n d  d u r i n g  t h e  m e n s e s  p h a s e :  b e h a v i o u r  

c h a n g e ,  2.849 t o  1 ,358 ( F  = 5 . 4 4 ,  d f  = 52.0,  p  = 0 . 9 2 4 ) ;  a n d  

n e g a t i v e  a f f e c t  3 , 1 5 1  t o  1 , 4 3 4  (F = 5,33, ?f = 5 2 . 0 ,  p = 0 , 0 1 9 ) .  

T h e s e  r e s u l t s ,  h o w e v e r ,  r e v e a l  a d r 0 ~  i n  s y m p t o m s  w h i l e  u s i n q  

o r a l  c o n t r a c s p t i v e s ,  n o t  t h e  p r e d i c t e d  i n c r e a s e  e x p c c t e ?  f o r  

t h o s e  women who d i s c o n t i n u e d  t h e  use of  o r 3 1  c o n t r a c e p t i v e s ,  



O v e r a l l  M e n s t r a a l  S y m p t o m s  

T h o s e  f e ~ a l e s  who c o n t i n u e d  t o  u s e  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  f o r  

l o n q e r  t h a n  e F 7 h t e e n  m o n t h s  ( g r o u p  e i q h t )  b e f o r e  d i s c o n t i n u i n j  

t h e a ,  a r e  m o r e  l i k e l y  t o  h 2 v c  h a d  o t h e r  r e 3 s o n s  t h a n  s i d e  

e f f e c t s  f o r  d i s c o n t i n u i n g  t h e  p i l l ,  e.q,, split up w i t h  t h e i r  

p a r t n e r ,  p h y s i c i a n ' s  r e c o m a e n d a t i o n  t o  t a k e  a h r e a k  from t h e  

p i l l ,  s t e r i l i z a t i o n  o f  e i t h e r  s e l f  o r  t h e  p a r t n e r ,  w a n t  t o  s t ~ r t  

a  f a m i l y ,  a r e  l e s s  s e x u a l l y  a c t i v e ,  h 3 v e  3 f e a t  o f  c a n c e r  

r e l a t e d  s i d e  e f f e c t s ,  t h e  m e n o p a u s e ,  e tc .  V s i n q  t h i s  r e a s o n i n q ,  

t h e  s a a e  a n a l y s e s  were d o n e  f o r  g r o u p s  f i v e  t o  s e v e n  ( Y = 2 3 ) ,  

C o a p a r i n g  t h e  o v e r a l l  d i f f s r e n c e  i n  s y n p t o r n s  i ?  e q c h  o f  t h e  

m e n s t r u a l  p h a s e s  b e f o r e  u s i n q  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s ,  t o  t h e  

s y a p t o n s  e x p e r i e n c e d  w h i l e  u s i n q  o r a l  c o n t r a c e ~ t i v e s  f a i l e d  t o  

r e v e a l  a n y  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s ,  T 5 e  p r e m e n s e s  a n d  m e n s e s  \ 

p h a s e s ,  h o w e v e r ,  a p p r o a c h e ?  s i g n i f i c a n c e .  T h e  D r e a e n s e s  s y m p t o m s  

d r o p p e d  f r o a  3 3 . 5 6 4 1  t o  23 .9695  (f = 3,r)3, 4 f  = 23.3, p = 0,397) 

a n 3  t h e  m e n s e s ,  f r o a  1 3 . 3 6 9 5  t o  10.3970 ( T  = 3 . 3 5 ,  4 f  = 22.0, D 

= 3 . 0 8 1 ) ,  i n 3 i c 3 t i n g  t h e r e  is s t i l l  nr, r e a s o n  t o  s u s p e c t  t h a t  

t h o s e  females who i i s c o n t i n u e 3  o r a l  c o ~ t r a c e p t i v e s  3 i d  s o  

because o f  an a w a r e n e s s  of  oral c o n t r a c e p t i v e  s i . 3 e - e f f e c t s ,  
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B r e a k i n 3  lawn t h e  s y n p t a i n s  i n t o  7 0 0 s '  e i q h t  c a t e q o r i e s ,  

h o w e v e r ,  a g a i n  p r o d u c e d  feu s i q n i f i c ~ n t  r e s u l t s ,  T h e  o n l v  

d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  n o n - a s e  3n4 u s e  of  oral c o n t r a c e p t i v e s  

occured d u r i n g  t h e  m e n s e s  p h a s e :  b e h q v i o u r  c h a n g e ,  3 , 1 9 0  t o  ') 

1 , 2 3 3  (P = 4,1U, d f  = 2 0 , 3 ,  D = 0 , 0 5 5 ) ;  a n 1  a u t o n o m i c  r e a c t i o n s ,  

1 , 3 3 3  t o  0.52Q (f = 6 , 6 7 ,  3i = 20,0, P = 9 ,018) .  A g a i n  these 

r e s u l t s  r e v e a l  3 d r o p  in symptoms w h i l e  u s i n g  oral 

c o n t r a c e p t i v e s  3 n 3  n o t  t h e  p r e d i c t e d  i n c r e a s e  i n  symptoms f or  ) 

t h o s e  f e m a l e s  who d i s c o n t i n u e  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s .  
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I n  a n  a t t e m p t  t o  u n d e r s t a n t ?  t h e  3 i f f e r e n c e s  b e t w e e n  o r a l  

c o n t r a c e p t i v e  u s e r s ,  n o n u s e r s ,  a n d  ? i s c o n t i n u e r  st c o m p a r i s o n s  

were m a d e  b e t w e e n  g r o u p s  o f  s u b j e c t s  o n  v a r i o u s  f a c t o r s .  

A ~ R  

U s i n g  a  t - t e s t  a n a l y s i s ,  t h e  m e n s t r u a l  s y m p t o m s  were 

c o s p a r e d  f o r  e a c h  p h a s e  o f  t h e  c y c l e  b e t w e e n  g r o u p s  f i v e  t o  

e i g h t  ( t h o s e  who d i s c o n t i n u e 4  t h e  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s ,  Y = 5 5 )  1 n 3  

g r o u p s  n i n e  t o  t v e l v e  ( t h o s e  who s t i l l  u s e  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s ,  

N45). T h e r e  was a s i g n i f i c a n t  a q e  3 i f f e r e n c e  b e t w e e n  t 4 e s e  two  

a m a l g a a a t e d  g r o u p s .  G r o u p s  f i v e  t o  e i g h t  ha4 a m a n  a q e  o f  2R.qQ 

a n 3  g r o u p s  n i n e  t o  t w e l v e  h a 3  a m e a n  a g e  o f  21.34 ( t  = 6 . 8 7 ,  3 f  

= 78.9 ,  p = 3.330) ( s e e  Table VTII). T h o s e  p e o p l e  who 

d i s c o n t i n u e d  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  a r e  o l l e r  t h a n  t h o s e  f e m a l e s  

who a r e  c u r r e n t l y  u s i n g   the^. 

C o m p a r i n q  t h e  g r o u p s  i n  a p a i r w i s e  m a n n e r  r e v e a l s  t h a t  t h i s  

a g e  f i n d i n g  o c c u r s  f o r  e a c h  time p e r i o j ,  a l t h o u g h  n o t  

n e c e s s a r i l y  s i y n i f i c a n t l p .  C o m p a r i n q  g r o u  r, f i v e  ( d i s c o n t i n u e d  

o r a l  c o n t r a c e p t i v e ;  a f t e r  o n e  t o  s i x  n ~ n t h s ,  N = 11, x = 2 3 . 7 3 )  



w i t h  g r o u p  n i n e  (has c u r r e n t l y  b e e n  u s i n c ~  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  

f o r  o n e  t o  s i x  m o n t h s ,  H = 1 1 ,  * = 2'3.91) r e v e a l e d  t h a t  g r o u p  

f i v e  h a d  a  h i g h e r  mean a g e ,  a l t h o u g h  n o t  s i q n i f i c a n t  ( t  = 1 - 2 6 ,  

a • ’  = 16.0,  p = . 2 2 7 ) .  C o m p a r i n q  g r o u p  s i x  ( ? i s c o n t i n u e d  o r a l  

c o n t r a c e p t i v e s  a f t e r  s i x  t o  t w e l v e  w o n t h s ,  Y = 9,  f = 2 6 - 2 5 )  

w i t h  g r o u p  t e n  ( h a s  c u r r e n t l y  b e e n  u s i n q  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  f o r  

s i x  t o  t w e l v e  s o n t h s ,  U=9, E = 21.67) a p p r o a c h e 3  s i g n i f i c a n c e  (t 

= 1.90, d f  = 10.4, p = 0.975).  C o m p a r i n g  g r o u p  s e v e n  ( t h o s e  who 

d i s c o n t i n u e d  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  a f t e r  t w e l v e  t o  e i g h t e e n  

m o n t h s ,  N = 4 ,  x = 30.25) w i t h  g r o u p  e l e v e n  ( h a s  c u r r e n t l y  b e a n  

u s i n g  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  f o r  t w e l v e  t o  e i g h t e e n  m o n t h s ,  N = 1 3 ,  

x = 19 .15)  a p p r o a c 3 e d  s i g n i f i c a n c e  a s  w e l l  ( t  = 3 . 9 2 ,  d f  = 3.10, 

p  = 0 , 0 5 9 ) .  F i n a l l y ,  c o m p a r i n g  g r o u p  e i q h t  ( d i s c o n t i n u e d  o r a l  

c o n t r a c e p t i v e s  a f t e r  e i q h t e e n  n o n t h s ,  Y = 32,  x = 3 0 - 9 9 )  w i t h  

g r o u p  t w e l v e  ( h a s  c u r r e n t l y  b e e n  u s i n q  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  f o r  

l o n g e r  t h a n  e i q h t e e n  m o n t h s ,  H = 3 2 ,  x = 22 .29 )  E i d  r e v e a l  a 

s i g n i f i c a n c e  ( t  = 5.95, dE = 52.2, p = . 0 3 3 ) .  R e a s o n s  f o r  t h i s  

a g e  d i f f e r e n c e  w i l l  be 3 i s c u s s e d  f u r t h e r ,  l a t e r ,  

O v e r a l l  M e n s t r u a l  S y m p t o m s  

U s i n g  t - tes ts ,  t h e  m e n s t r u a l  s y r s p t o n s  were compa r e 4  b e t w e e n  

t h e  t w o  c o m b i n e 3  g r o u p s  f o r  e a c h  p h a s e .  when c o m p a r i n q  t h e  

m e n s e s  s y m p t o a s  b e f o r e  t h e  u s e  o f  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s ,  a r o u p s  

f i v e  t o  e i g h t  h a 3  a mean  of 1 4 . 7 3  a n ?  q r o u ~ s  n i n e  t o  t w e l v e  h 3 3  

a mean o f  2 2 . 2 0  ( t  = -2 .15 ,  3 f  = 1 1 6 . 6 ,  p = q . 9 3 3 ) .  T h e  s y r s p t o n s  



e x p e r i e n c e d  3 u r i n g  t h e  o t h e r  t h r e e  p h 3 s e s ,  when n o t  u s i n g  o r a l  

c o n t r a c e p t i v e s ,  were h i g h e r  f o r  ' g r o u p s  f i v e  t o  e i q h t ,  T h e  

d i f f e r e n c e s ,  h o w e v e r ,  were n D t  s i q n i f i c 3 n t ,  

W h i l e  t a k i n g  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s ,  t h e  s a m e  p a t t e r n  emerges, 

F o r  t h e  w e n s 9 s  p h a s e ,  g r o u p s  n i n e  t o  t w e l v e  h a v e  t h e  h i q h e r  

s y m p t o m s  mean (15 .40)  c o m p a r e 3  t o  g r o u p s  f i v e  t o  e i g h t  ( l O , R ~ ) ,  

( t  = -2.25, 3E = 11.9 ,  p = 0. 7 ) .  A g l i n ,  ' J r o u p s  f i v e  t o  e i q h t  

h a v e  t h e  h i g h e r  s y m p t o m  m e a n s  t h r o u q h o u t  t h e  t h r e e  o t h e r  

m e n s t r u a l  p h 3 s e s ,  b u t  t h e y  a r e  n o t  s i q n i f i c a n t .  T h e s e  f i n E i n q s  

i n d i c a t e  t h a t  t h e  g r o u p  o f  females who ? i s c o n t i n u e d  o r a l  

c o n t r a c e p t i v e s  e x p e r i e n c e ?  f e w e r  s g a p t o n s  when u s i n 7  t h e  

c o n t r a c e p t i v e  t h e n  t h e  g r o u p s  who a r e  s t i l l  u s i n g  t h e m .  

Due t o  t h e  f i n d i n g  t h a t  q r o u p s  f i v e  t o  e i ~ h t  h a v e  m o r e  

s y ~ p t o a s  d u r i n q  m o s t  o f  t b e  n h 3 s e s ,  we c o a p a r e 4  t h e  c o m b i n e l  

s y m p t o m s  a c r o s s  a l l  p h a s e s  3713 g e n e r a t e d  a new v a r i a b l e .  T h i s  

new v a r i a b l e  uas c o m p a r e d  b e t w e e n  g r a u D s  f i v e  t o  e i q h t  ( t h o s e  

who d i s c o n t i n u e 3  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s )  a n d  q r o u p s  n i n e  t o  t w e l v e  

( t h o s e  who a r e  c u r r e n t l y  u s i n q  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s ) .  W h i l e  t h e  

r e s u l t  was n o t  s i g n i f i c a n t  ( t  = - 0 . 5 1 ,  d f  = 1 1 5 . 7 ,  p = O , 6 1 0 ) ,  

g r o u p s  n i n e  t o  t w e l v e  d i d  h a v e  t h e  h i q h e s t  s y m p t o m  Dean ,  

1 0 3 . 2 6 1 3 ,  c o e p a r e 3  t o  g r o u p s  f i v e  t o  e i q h t ,  9 6 , 7 2 7 1 ,  T h e  

d i f f e r e n c e ,  h o w e v e r ,  i s  n o t  s i g n i f i c a n t .  4 7 a i n  r e v e a l i n q  t h a t  

t h e r e  a p p e a r s  t o  b e  l i t t l e  d i f f e r e n c e  a a o n q s t  t h e  symptom 

v a r i a b l e s  t o  a c c o u n t  f o r  why g r o u p s  f i v e  t o  e i g h t  d i s c o n t i n u e 4  

o r a l  c o n t r a c e p t i v e s .  



A g a i n ,  u s i n g  t h e  r e a s o n i n g  t h a t  f e m a l e s  who  t l i s c o n t i n u e l  

o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  a f t e r  u s i n g  t h e 3  f o r  a  p e r i o ?  o f  t i m e  l o n 7 e r  

t h a n  e i g h t e e n  a o n t h s  may h a v e  h a d  r e 3 s a n s  o t h e r  t h a n  s y m p t o m 3 t i . c  

o n e s  f o r  d i s c o n t i n u i n g  t h e  c o n t r a c e p t i v e ;  q r o u p s  f i v e  t o  s e v e n  

were a n a f y z e l  s e p a r a t e l y ,  T h e s e  s u b j e c t s  4 i s c o n t i n u e 3  t h e  o r a l .  

c o n t r a c e p t i v e s  s f t e r  u s i n q  i t  f o r  o n e  t a  e i q 5 t e e n  a o n t h s  ( ? S = 2 3 ) .  

T - t e s t s  c o m p a r e d  this g r o u p  w i t h  9 r o u ~ s  n i n e  t o  t w e l v e ,  t h o s e  

f e m a l e s  v h o  a r e  c u r r e n t l y  u s i n q  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  ( Y = 6 ? )  , 

A g a i n ,  t h e r e  w a s  a s i g n i f i c a n t  a g e  d i f f e r e n c e  S e t w e e n  t h e  g r o u v s  

who 3 i s c o n t i n u e 3  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  3 n 3  t h e  g r o u D s  who a r e  

c u r r e n t l y  u s i n ?  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s .  C r o u ~ s  f i v e  t o  s e v e n  h a 4  a 

a e a n  a 3 e  o f  2 5 , 7 0  a n 3  q r o u p s  n i n e  t o  t v e l v e  h a d  a moan a q e  OF 

2 1 . 3 4  ( t  = 3.07,  3f = 2 7 . 5 ,  p = 0,005), 

O v s r a l l  f l e n s t r u a l  S y m p t o m s  

T h e  same s y m p t o m  p a t t e r n  a l s o  e s e r q e s  when c o w p a r i n q  t h e  

t w o  a m a l q a m a t e i  g r o u p s  on t h e  s y m p t o m  v a r i a b l e s ,  v h e n  c o m p a r i n q  

t h e  m e n s t r u a l  s y m p t o m s  e x p e r i e n c e d  b e f o r c  u s i n g  o r a l  

c o n t r a c e p t i v e s ,  A u r i n g  t h e  m e n s e s  p h ? s e s ,  q r o u p s  f i v e  t o  s e v e n  



h a 3  a  mean s y a p t o m  o f  1 3 . 5 7  and  g r o u D s  n i n e  t o  t w e l v e  h a d  a n e a n  

o f  22.20 ( t  = - 2 , 2 1 ,  d f  = 6 5 . ? ,  'p = 3.llr35).  F o r  e a c h  o f  the 

o t h e r  p h a s e s ,  t h e  s y m p t o m s  e x p e r i e n c e d  when n o t  u s i n q  o r a l  

c o n t r a c e p t i v e s  were h i g h e r  f o r  q r o u D s  five t o  s o v ~ n  t ha r l  f o r  

g r o u p s  n i n e  t o  t w e l v e .  The q i f f e r e n c e s ,  a q a i n  h o w e v e r ,  are n o t  

s i g n i f i c a n t ,  

W h i l e  t a k i n q  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s ,  t h e  same D a t t e r n  e a e r 9 - q ,  

F o r  t h e  menses p h a s e ,  g r o u p s  n i n e  t o  t w e l v e  h a v e  the h i g h e r  

symptom n e a n  ( 1 9 , 0 0 )  c o a r p s r e ?  t o  g r o u p s  f i v e  t o  s e v e n  ( 1 0 , 0 9 ) ,  

(t = -2.17, i f  = 59.2,  p = 9 , 9 3 U ) ,  A q a i n  q r o u p s  f i v e  t o  s e v e n  

h a v e  t h e  h i q h e r  s y n p t o m  m e a n s  t h r o u q h o u t  t h e  t h r e e  o t h e r  

n e n s t r u a l  p h a s e s ,  b u t  t h e  ? i f f e r e n c e s  a r e  n o t  s i g n i f i c s n t .  Ag3i.n 

t h e  c o m b i n e 3  symptoms  were c ~ ~ p a r e 3  b e t w e e n  t h e  two a r n a l g a m a t s d  

g r o u p s  a n d  n o  s i q n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  u 3 s  f o u n d ,  

Tn a n  a t t e n p t  t o  d e t e r m i n e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  g r o u p s  

o f  f e ~ a l e s  who h a v e  n e v e r  u s e 3  a n d  30 n o t  i n t e n d  t o  use o r a l  

c o n t r a c e p t i v e s  a n 3  t h o s e  who h a v e  u s e 3  t h e a ,  a r e  u s i n q  o r  i n t e n ?  

t o  u s e  t h e m ,  t h e  f o l l o w i n q  a n l l y s e s  were made. G r o u o s  o n e  a n 4  

t h r e e  ( t h o s e  who h a v e  n e v e r  u s e d  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s ,  Y=50) wsre 

c o m p a r e d  w i t h  q r o u p s  two  an3 f o u r  t o  t w e l v e  ( t h o s e  who h a v e  

used, a r e  c u r r s n t l y  u s i n q ,  o r  p l a n  to u s e  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s ,  

N=150),  T h e r e  was n o  age I i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e s e  a m a l g a m a t e ?  

grou?s,   his is p r o b a b l y  b e c a u s e  t h e  o l ? e r  a r o u p s '  ( q r o u p s  f i v e  



t o  e i q h t )  a e a n  h a s  b e e n  5 r o u ~ h t  d o w n  b y  g r o u p s  two, f o u r ,  a n d  

n i n e  t o  t w e l v e .  T h e r e  was n o  d i F f e r e n c e  i n  h e m i s p h e r i c  

p r e f e r e n c e  ( a s  r a e a s u r e d  b y  t h e  CtEl r a t i o )  e i t 5 e r .  T h e  a e a n  C C E V  

r a t i o  f o r  q r o u p s  o n e  and t h r e e  (N = 59) w a s  .63 a n d  t h e  mean 

C L E R  r a t i o  f o r  g r o u p s  two 3 n 3  four t o  t u e l v n  ( U  = 159) was .1;1 

( t  = 0.46, d f  =97,5,  p  = 3 , 5 5 0 ) ,  

T h e  o n l y  v a r i a b l e  t h a t  a p p r o a c h e 3  s i g n i f i c a n c e  w a s  t h e  

a e n s e s  s y m p t o ? t  ( w h i l e  n o t  u s i n q  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s )  . G r o u p s  o n e  

a n d  t h r e e  h a 3  a s y m p t o m  m e a n  o f  27.52 a n d  q r o u p s  t w o  a n d  f o u r  t o  

t w e l v e  had  a symptom mean o f  2q.34 ( t  = 1.52,  d f  = 6 3 . 6 ,  p = 

0.130). T h e r e  were n o  s i g n i f i c a n t  d i f E e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  

a m a l g a m a t e d  g r o u p s .  

I f  t h e r e  was n o  d i f f e r e n c e  o t h e r  t h a n  the a g e  v a r i a b l e  

b e t w e e n  t h o s e  who r e f u s e 3  t o  u s e  o r 3 1  c o n t r a c e p t i v e s  a n d  t h o s e  

who h a 3  u s e d  t h e r n ,  were c u r r e n t l y  u s i n ?  t h e m  o r  p l a n n e d  t o  u s 9  

t h e a ,  p e r h a p s  t h e  g r o u p s  should be  d i v i d e ?  a c c o r d i n ?  t o  c u r r e ~ t  

use. u h e n  we c o n p a r e d  g r o u p s  o n e  t o  eiqht ( t h o s e  who a re  n o t  

c u r r e n t l y  u s i n ?  o r a l  c o n t r a c e ~ t i v e s ,  V=1115)  w i t h  q r o u p s  n i n e  t o  

t w e l v e  ( t h o s e  who a r e  c u r r e n t l y  u s i n q  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s ,  

N=65), t h r e e  v a r i a b l e s  r e v e a l e 3  a s i q n i f i c a n t  d i f f e r e n c e .  T h e  

mesn a g e  o f  g r 7 u p s  o n e  t o  e i q h t  w a s  2 3 . 9 1  and t h e  mean  a g e  o f  

g r o u p s  n i n e  t o  t w e l v e  w a s  2 1 . 3 4  ( t  = 3.2?, d f  = 199.9 ,  p = 

0 . 0 0 1 ) .  T h i s  w i l l  b e  d i s c u s s e 3  a l o n q  w i t h  t h e  o t h e r  a q e  



d i f f e r e n c e  f i n i i n y s  l a t e r ,  

T h e  o t h e r  two v a r i a b l e s  t h d t  r e v e q l e 3  3 s i q n i f i c a n t  

d i f f e r e n c e ,  when c o m p a r i n q  q r o u p s  o n e  t o  e i q h t  to q r o u p s  nine t o  

t w e l v e ,  were the o v e r a l l  s y m p t o m s  f o r  t 5 e  p o s t  m a n s e s  and 

o v u l a t i o n  p h a s e s  o f  the a e n s t r u a l  c y c l ~ ,  T h e s e  a n a l y s e s  c o u l l  

o n l y  b e  made f o r  the s y m p t o m s  e x p e r i e n c e d  b e f o r e  o r a l  

c o n t r a c e p t i v e  u s e  s i n c e  q r o u n s  o n e  t o  f o u r  h a v e  n e v e r  u s e d  o r a l  

c o n t r a c e p t i v e s ,  T h e  p o s t  m e n s e s  a n d  o v u Z a t i o n  d i f f e r e n c e s  ( t  = 

2.99, 3 f  = 205,0, p = .003  3 n 4  t = 2.17, ? f  = 1 9 9 . 6 ,  D = , 0 2 7 ,  

r e s p e c t i v e l y )  r o v e a l e d  t h a t  J r o u p s  one t o  e i q h t  h a v e  h i q h e r  

symptom m e a n s  t h a n  g r o u p s  n i n e  t o  t w e l v e  b e f o r e  o r a l  

c o n t r a c e p t i v e  u s e .  



V, Incidental Pindinqs 

A n o t h e r  i n t e r e s t i n g  f i 9 3 i n g  i s  t h a t  t h o s e  f e m a l e s  who l o o k  

p r e d o e i n a n t l p  t o  the l e f t  i n  t h e  C L E q  t e s t  a r e  m o r e  l i k e l y  t o  

r e p e a t  t h e  q u e s t i o n  b e f o r e  a n s w e r i n g  i t ,  T h i s  r e l a t i o n s h i p  was  

n o t  n o t i c e d  u n t i l  a p p r o x i a 3 t e l y  s u b j e c t  1 2 3 ,  A 4 d i t i o n a l  r e c o r j s  

were t h e n  i n c l u d e d  f r o m  s u b j e c t  n u m b e r  1 7 0  o n ,  i n  o r d e r  t o  

a n a l y z e  t h i s  o b s e r v a t i o n .  C o r r e l a t i o n a l  a n a l y s i s  h e t w e e n  t h e  

C L E 3  r a t i o  a n 1  t h e  n u m b e r  o f  q a e s t i o n s  r e p e a t e d  w h i l e  l o o k i n q  t o  

t h e  l e f t  r e v e a l e d  s i g n i f i c a n t  r e s u l t s  when  u s i n q  a l l  s u b j e c t s  

o b s e r v e d ,  ( U  = 3 1 ,  r = - 2 6 ,  p = , 0 1 ) ,  Y l i m i n a t i n g  

n o n - r i g h t - h a n d e r s ,  t h e  c o r r e l a t i o n  i s  e v e n  h i a h e r  ( N  = 7 2 ,  r = 

.29, p = . 0 1 ) .  U s i n g  t - t e s t s  t o  comDsro s u b j e c t s  c l a s s i f i e d  a s  

l e f t  m o v e r s  ( t h o s e  who h a v e  a CLEM r 3 t i 3  q t e a t e r  t h a n  0 . 7 0 ,  = 

40) t o  t h e  r i q 5 t  m o v e r s  ( t h o s e  w h o  h 3 v e  a CLEM r a t i o  l e ss  t h 3 n  

o r  e q u a l  t o  0,33, N = 15) r e v e a l e d  s i q n i f  i c a n t  r e s u l t s .  R i q h t  

e o v e r s  ( l e f t  h e m i s p h e r e  4 o m i n a n t )  ha?. a mean o f  0.33 f o r  

r e p e a t i n g  C L E l  q u e s t i o n s  c o a ~ a r e d  t o  l e f t  % o v e r s  ( r i g h t  

h e m i s p h e r e  d o m i n a n t )  who h a v e  a r e p e l t  q u e s t i o n  wean o f  1 . 9 5  (t 

= -3.30,  J f  = 5U.0, p = , 3 0 1 )  ( s e e  T a b l e  T T T X ) .  P o s s i b l e  

e x p l a n a t i o n s  f o r  t h i s  f i n j i n g  w i l l  b e  q i s c u s s e 3  l a t e r ,  



Tn a p r e v i o u s  s t u d y  ( P r o c h n a u ,  1 9 9 3 )  t h a t  e x ~ l o r e d  

r e l a t i o n s h i p s  b e t w e e n  h e m i s ~ h o r i c i t y  ( n e a s u r e d  by t h e  C L E F  t e s t )  

a n 3  m e n s t r u a l  s y m p t o m s  a n 3  n h s s e s  ( n e n s u r e d  by a n  a d a p t e g  

v e r s i o n  o f  t h e  Yoos Z e n s t r u a l  n i s t r sss  q u e s t i o n n a i r e )  , a n  

u n e x p e c t e d  r e l l t i o n s h i p  was d i s c o v e r e d  h e t w ~ e n  l e f t  

h e m i s p h e r i c i t y  ~ n d  o r a l  c a n t r a c e p t i v e  u s e .  R e c a u s e  o f  p r e v i o u s l v  

A i s c o v e r e d  s i 3 e  e f f e c t s  d u e  t o  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s ,  P r o c h n a u  

w a n t e d  t o  e l i m i n a t e  t h o s e  f e m a l e s  who u s e 3  t h e  p i l l  i n  o r d e r  t o  

a n a l y z e  a more h o n o g e n e o u s  g r o u p ,  S u b j e c t s  r e v e a l e d ,  o n  a 

w r i t t e n  q u e s t i o n n a i r e ,  w h e t h e r  or  n o t  t h e y  were c u r r e n t l y  u s i n q  

o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  ( y e s - n o )  , 3 u r i n 7  i n i t i a l  a n 3 l y s i s ,  a l l  t h ~ s e  

who r e p o r t e d  t h a t  t h e y  were u s i n g  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  were 

e l i m i n a t e d ,  I t  was d i s c o v e r e d ,  h o w e v e r ,  t h a t  t h e  e l i m i n a t e 8  

f e l n a l e s  t e n d e d  t o  be l e f t  h e a i s p h e r e  3 o a i n a n t  s u b j e c t s  ( r i q h t  

C L E 3  m o v e r s ) ,  T h e  f o l l o w i n g  s u g g e s t i a n s  were mlde t o  p o s s i b l y  

a c c o u n t  f o r  t h e  o b s e r v e d  c o r r e l a t i o n :  

a)  atere c o i n c i j e n c e  

b) l e f t  hemisphere d o t a i n a n t  f e m a l e s  ? a v e  s u n i q u e  c h a r a c t e r i s t i c  

w h i c h  p r e d i s p o s e s  t h e m  t o  u s e  o r a l  c a n t r a c e p t i  v e s  

c )  r i g h t  h e m i s p e h r e  d o m i n a n t  f e m a l e s  a t t e l n p t  t o  u s e  o r a l  

c o n t r a c e p t i v e s  b u t  b e c a u s e  of a h i q h e r  a w a r e n e s s  o f  v i s c e r a l  

a c t i v i t y  a r e  more l i k e l y  t o  3 i s c o n t i n u e  u s e  d u e  t o  s i d e - e f f e c t s  

a) t h e  c o n t r a c e p t i v e  h o r m o n e  i n f l u e n c e s  con j u g a t e  lateral e y e  



m o v e m e n t s  



I. CLEU and Contraceptive B e h a t i o u r s  

Is T h e r e  4 gfJqt3qqphigZ -- ----- 

T h i s  r e s e a r c h  was i n i t i a t e d  w i t h  t h e  i n t e n t i o n  of  

r e p l i c a t i n g  t 4 e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  h e ~ i s o h e r i c i t y  a n d  o r a l  

c o n t r  a c e p t i v a s ,  a n d  a r r i v i n g  a t  e x p l a n l t i o n s  t h a t  m i g h t  a c c o u n t  

f o r  i t ,  I t  was f o u n d  t h a t  t h e r e  i s  a d e f i n i t e  h e m i s p h e r i c  

d i f f e r e n c e  b e t w e e n  g r o u p s  o f  s u b j e c t =  who h a v e  b e e n  t a k i n g  o r a l  

c o n t r a c e p t i v e s  f o r  v a r y i n g  p e r i o d s  o f  t ime, C o m p a r i n g  g r o u p  n i n e  

( t h o s e  who h a v e  t a k e n  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  f o r  o n e  t o  s i x  m o n t h s ,  

W=ll) w i t h  g r o u p  t w e l v e  ( t h o s e  who h a v e  t a k e n  o r a l  

c o n t r a c e p t i v e s  f o r  l o n g e r  t h a n  e i q h t e e n  m o n t h s ,  N = 3 2 ) ,  a 

s i g n i f i c a n t  h e n i s p h e r i c  4 i f f e r e n c e  was  f o u n 3 .  G r o u p  t w e l v e  

s h o w e d  g r e a t e r  l e f t  h e m i s p h e r i c  d o m i n a n c e ,  a s  m e a s u r e d  b y  t h e  

C L E l  r a t i o  ( l e f t  e y e  m o v e a e n t s  d i v i 3 s . 3  by t h e  t o t a l  n u m b e r  o f  

e y e  m o v e m e n t s ) .  C o a p a r i n g  g r o u p s  n i n e  a n d  t e n  ( t h o s e  who h a v e  

u s e 3  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  f o r  o n e  t o  t w e l v e  m o n t h s ,  Y=20) w i t h  

g r o u p s  e l e v e n  and t w e l v e  ( t h o s e  who have  u s e d  o r a l  

c o n t r a c e p t i v e s  f o r  l o n g e r  t b a n  12  m o n t h s ,  Y-45)  p r o d u c e 3  a  

s i s i l a r  r e s u l t .  T h u s ,  t h e  h y p o t h e s i s  t h 3 t  t 5 e r e  i s  a d i f f e r e n c e  

i n  h e m i s p h e r i c i t y  b e t w e e n  t h e  g r o u p s  o f  s u b j e c t s  who h a v e  use? 

o r31  c o n t r a c e p t i v e s  f o r  v a r v i n g  p e r i o f s  o f  t ime, i s  s u p p o r t e ? ,  

T h i s  l e a v e s  s e v e r a l  c o m p e t i n g  h y p o t h e s e s  t b a t  m i g h t  a c c o u n t  f o r  



I n  a n  a t t e m p t  t o  e l i ~ i n a t e  a l t e r n a t i v e  e x p l a n a t i o n s  f o r  t h e  

o c c u r r e n c e  o f  t h e  a b o v e  m e n t i o n e d  r e l a t i o n s h i p ,  g r o u p  o n e  ( t h o s e  

who a re  s e x u a l l y  i n a c t i v e  a n d  4 0  n o t  p l a n  t o  u s e  o r a l  

c o n t r a c e p t i v e s  % h e n  t h e y  become s e x u a l l y  a c t i v e )  w a s  c o m p a r e 3  

w i t h  g r o u p  two ( t h o s e  who a r e  n o t  s e x u a l l y  a c t i v e ,  b u t  30 p l a n  

t o  u s e  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  when t h e y  become s e x u a l l y  a c t i v e ) .  

T h e  mean CLE3 r a t i o  ( l e f t  e y e  m o v e m e n t s  q i v i d e ?  by t h e  t o t a l  

n u l a b e r  o f  e y e  a o v e a e n t s )  was a p p r o x i . a s t e l y  t h e  sase f o r  e a c h  

g r o u p ,  We t h u s  e l i m i n a t e d  t h e  ~ o s s i b i l i t y  t h a t  l e f t  h e m i s p h e r e  

d o m i n a n t  f e a a l e s  p o s s e s s  s o a e  i n h e r e n t  c h s r a c t e r i s t i c  t h a t  

p r e d i s p o s e s  t h e m  t o  u s e  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  b e c a u s e  t h e r e  i s  n o  

h e n i s p h e r i c  J i f f e r e n c e  b e t w e e n  f e m a l e s  who i n t e n d  n o t  t o  use 

o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  a n d  f e m a l e s  who 30  i n t e n ?  t o  u s e  t h e m ,  Even 

w h e n  we c o m b i n e 3  t h e  v i r g i n s  w i t h  t h o s e  s e x u a l l y  a c t i v e  f e m a l e s  

who h a v e  n e v e r  u s e 3  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s :  q r o u p s  o n e  a n d  t h r e e  

( w i l l  n o t  u s e  or31 c o n t r a c e p t i v e s ) ;  a n 3  g r o u p s  two a n d  f o u r  

( p l a n  t o  u s e  o r 3 1  c o n t r a c e p t i v e s ) ;  t h e  CLF*! r a t i o  v a r i a b l e  

f a i l e d  t o  r e v e a l  a  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e .  T h e r e  is n o  a p p a r e n t  

h e m i s p h e r i c  b i a s  i n  t h o s e  f e ~ a l e s  who choose t o  u s e  o r a l  

c o n t r a c e p t i v e s .  



T h e  n e x t  s t e p  v a s  t o  3 e t e r m i n e  w h e t h e r  o r  n o t  r i q h t  

h e m i s p h e r e  d o a i n a n t  f e m a l e s  t e n d e d  t~ l i s c o n t i n u e  t h e  u s e  o f  

o r a l  c o n t r a c e ~ t i v c s ,  T h e  r e a s o n i n q  f o r  t h i s  s u q g e s t i o n ,  s t e a s  

f r o m  t h e  l i t e r a t u r e  w h i c h  s u g g e s t s  t h 2 t  r i g h t  h e m i s p h e r e  

j o a i n a n t  p e o p l e  a r e  more a w a r e  o f  t h e i r  v i s c e r a l  r e a c t i o n s  

( B a k a n ,  1978) .  S h o u l d  s i 3 e - e f f e c t s  o c c u r  f r o m  t h e  use o f  o r a l  

c o n t r a c e p t i v e s ,  t h e n  t h e  r i g h t  h e m i s p h e r e  d o m i n a n t  f e m a l e s  m i g h t  

b e  m o r e  aware of t h e  s y m p t o m s  and more l i k e l y  t o  a i s c o n t i n u e  t h e  

u s e  o f  t h i s  f o r m  of c o n t r a c e p t i o n ,  T h e  a n a l y s i s ,  h o w e v e r ,  

r e v e a l e d  an i n t e r e s t i n g  r e v e r s a l ,  T h s  s u b j e c t s  r e p o r t e d  3 

$gc~"zf i n  t h e i r  e x p e r i e n c e  o f  s y m p t o q s ,  w h e t h e r  t h e  s y m p t o m s  

were a n a l y  z e 3  c o l l e c t i v e l y  o r  w i t h i n  Yoose  e i g h t  c a t e g o r i e s .  

W h i l e  t h e  overall 3 e c r e a s e  i n  s y m p t o a s  v3s n o t  s u r p r i s i n q ,  i t  

was i n t e r e s t i n g  t h a t  t h e r e  w a s  n o t  e v e n  a p s r t i c u l a r  g r o u p  o f  

s y m p t o m s  t h a t  i n c r e a s e d .  W h g  t h e s e  females a r e  l i s c o n t i n u i n g  t h e  

use of o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  when  t h e y  a r e  e x p e r i e n c i n g  f e v e r  

s y m p t o m s  r e q u i r e s  e x p l a n a t i o n .  P e r h a p s  t h e y  f e e l  more n o r m a l  

w i t h  t h e  f a m i l i a r  3 i s c o a t f o r t ;  p e r h a p s  t h e y  a r e  c o n c e r n e d  a b o u t  

o t h e r  c o m p l i c s t i o n s  o c c u r r i n q  f r o m  t h e  u s e  of t h e  c o n t r a c e p t i v e  

h o r m o n e ;  or p e r h a p s  i t  h a s  s o m e t h i n g  t o  d o  w i t h  t h e  a g e  

v a r i a b l e ,  w h i c h  w i l l  b e  d i s c u s s e d  s h o r t l y ,  



I n  a n  a t t e n p t  t o  u n d e r s t a n d  t h e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  

g r o u p s  o f  s u b j e c t s ,  a q e s  were c o m p a r e 3  b e t w e e n  d i f f e r e n t  q r o o D s ,  

C o m p a r i n g  a g e s  o f  t h e  g r o u p s  who  d i s c o n t i n u e 3  o r a l  

c o n t r a c e p t i v e s  w i t h  t h e  g r o u D s  who c u r r e n t l y  u s e  o r a l  

c o n t r a c e p t i v e s  r e v e a l e d  a s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e .  T h e  g r o u p s  who 

d i s c o n t i n u e d  t h e  p i l l  a r e ,  i n  f a c t ,  o l 3 e r .  Why? E x p l a n a t i o n s  

h a v e  b e e n  p r e s e n t e l  a s  t o  why g r o u p  e i g h t  ( t h o s e  f e m a l e s  who  

d i s c o n t i n u e d  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  a f t e r  a n  e i g h t e e n  q o n t h  

d u r a t i o n )  d i s c o n t i n u e d  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s :  s p l i t t i n g  u p  w i t h  

t h e i r  p a r t n e r ;  ~ h y s i c i a n ' s  r e c o e w e n d a t i o n  t o  g i v e  t h e  b o d y  a 

b r e a k  f r o m  t h e  " p i l l m ;  s t e r i l i z a t i o n  o f  e i t h e r  t h e  s e l f  o r  t h e  

p a r t n e r ;  f a m i l y  p l a n n i n g ;  a r e  l e s s  s e x u s l l y  3ctive; f e a r  o f  

c a n c e r  r e l a t e ?  s i d e - e f f e c t s ;  o r  t h e  m e n o p a u s e .  g u t  why is i t ,  

t h a t  e a c h  g r o u p  o f  d i s c o n t i n u e r s  i s  o l 4 e r  t h a n  t h e  c o r r e s p o n d i n q  

g r o u p  o f  c u r r e n t  u s e r s .  are o l3e r  p e o p l e  m o r e  c o n c e r n e d  a b o u t  

t h e i r  p h y s i c a l  well  b e i n q ?  Do o l d e r  p e o p l e  have  more f e a r  o f  t h e  

h a r a  r e p o r t e 3  f r o m  o r a l  c o n t r a c e p t i v e  u s e ?  Are p h y s i c i a n s  s o r e  

i n c l i n e d  t o  e n c o u r a g e  a n  o l d e r  f e m a l e  t o  d i s c o n t i n u e  o r a l  

c o n t r a c e p t i v e s ?  T h e s e  q u e s t i o n s  r e q u i r e  f u r t h e r  r e s e a r c h .  



T e n s t r u a l  S y m p t o m s  

I 

A n o t h e r  i n t e r e s t i n g  q u e s t i o n  e m e r q e s  f r o m  t h e  f i n d i n s  t h a t  

g r o u p s  n i n e  t o  t w e l v e  ( c u r r e n t  o r a l  c o n t r a c e ~ t i v e  u s e r s )  h a v e  a 

h i g h e r  mean s y ~ p t o l a  s c o r e ,  ? u r i n q  t h e  B e n s e s ,  t h a n  e i t h e r  q r o u p s +  

f i v e  t o  e i g h t  ( a l l  o r a l  c o n t r a c e p t i v e  3 i s c o n t i n u e r s )  o r  g r o u o s  

five t o  s e v e n  ( t h o s e  who 4 i s c o n t i n u e . l  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  a f t e r  

o n e  t o  e i g h t e e n  m o n t h s ) .  T h i s  h i g h e r  score  o c c u r s  b o t h  when  n o t  

u s i n g  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  a n 3  when u s i n g  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s ,  O n  

t h e  o t h e r  h a n d ,  t h e  g r o u p s  who d i s c o n t i n u e d  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  

have h i q h e r  s y r p t o m  B e a n s  ( a l t h o u g h  n o t  s i g n i f i c a n t )  i n  e a c h  o f  

t h e  o t h e r  t h r e e  p h a s e s ,  b o t h  b e f o r e  a n d  w h i l e  u s i n g  t h e  

c o n t r a c e p t i v e ,  When c o m p a r i n g  a l l  g r o u p s  u h o  a r e  n o t  c u r r e n t l y  

u s i n g  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  w i t h  g r o u p s  who a r e  c u r r e n t l y  u s i n g  

or31 c o n t r a c e p t i v e s ,  a s i g n i f i c a n t  difference w a s  f o u n d  i n  t h e  

o v e r a l l  s y m p t o m s  f o r  t h e  o v u l a t i o n  a n d  p o s t o v u l a t i o n  p h a s e s .  

T h o s e  g r o u p s  n o t  c u r r e n t l y  u s i n g  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  h a v e  t h e  

h i g h e r  s y m p t o m  B e a n .  A t  t h i s  p o i n t ,  I h a v e  no  e x p l a n a t i o n s  f o r  

t h e s e  o c c u r r e n c e s ,  Due t o  t h e  c o n s i s t e n t  p a t t e r n s ,  h o w e v e r ,  i t  

w a r r a n t s  f u r t h e r  c o n t e m p l a t i o n  a n d  r e s e a r c h .  P e r h a p s  t h e  a n s w e r  

t o  t h e  s y s p t o a  q u e s t i o n  h a s  some b e a r i n g  o n  t h e  r e a s o n s  t h a t  

groups f i v e  t o  e i g h t  werg o l 4 e r  and q i s c o n t i n u e d  o r a l  

c o n t r a c e p t i v e  u s e .  



A n o t h e r  i n t e r e s t i n g  f i n d i n q  is t h l t  t h o s e  f e m a l e s  who l o o k  

t o  t h e  l e f t  a r e  more i n c l i n e d  t o  r epea t  a q u e s t i o n  d u r i n a  t h e  

C L E n  t e s t  t h a n  t h o s e  f e m a l e s  who l o o t  t o  t h e  r i g h t .  T h i s  f i n 3 i n q  

was o n l y  d i s c o v e r e d  p a r t  way t h r o u g h  t h e  s t u d y  a n d  c o n s e q u e n t l y  

o n l y  70 s u b j e c t s  were observe? o n  t h i s  f a c t o r .  T h e r e  is, 

h o w e v e r ,  a  p o s i t i v e  c o r r e l a t i o n  w h i c h  is s u p p o r t e 3  by a  t - tes t ,  

R e a s o n s  t h a t  may a c c o u n t  f o r  l e f t  C L Z Y  a o v e r s  ( r i g h t  h e m i s p h e r e  

d o m i n a n t )  s u b j e c t s  r e p e a t i n g  CLER q u e s t i o n s  stem f r o m  t h e  

r e s e a r c h  w i t h  s p l i t  b r a i n  p a t i e n t s ,  S p s r r p  (1952) f o u n d  t h a t  t h e  

r i g h t  h e a i s p h e r e  was c a p a b l e  o f  l a n q u a g e  f u n c t i o n s  a n d  s u g g e s t e d  

t h a t  p r e v i o u s  s t u d i e s  had b e e n  m i s l e a d i n q .  S p e r r p  p u r p o r t e d  t h a t  

l e f t  l e s i o n s  i n  t h e  p r e s e n c e  o f  t h e  c o e m i s s u r e s  p r e v e n t  
t h e  e x p r e s s i o n  of l a t e n t  f u n c t i o n ,  a c t u 3 l l y  p r e s e n t  b u t  
s u p p r e s s e d ,  w i t h i n  t h e  u n d a m a g e d  r i g h t  h e m i s p h e r e .  T h e  
i n t e r p r e t a t i o n  r e s t s  o n  t h e  a s s u a o t i o n  t h a t  the t w o  
h a l v e s  o f  t h e  b r a i n ,  when c o n n e c t e d  w o r k  c l o s e l y  
t o g e t h e r  a s  3 f u n c t i o n a l  u n i t  w i t h  t h e  l e a d i n g  c o n t r o l  
being i n  o n e  o t  t h e  o t h e r .  When t h i s  u n i t a r y  f u n c t i o n  is 
r e n d e r e d  d e f e c t i v e  by a o n e - s i d e 3  l e s i o n ,  t h e  r e s u l t a n t  
i m p a i r e d  f u n c t i o n  p r e v a i l s  w i t h  r e s p e c t  t o  b o t h  
h e m i s p h e r e s .  T h a t  is, t h q  two c o n t i n u e  t o  o p e r a t e  a s  a n  
i n t e g r a l ,  t h o u g h  d e f e c t i v e ,  f u n c t i o n a l  u n i t ,  O n l y  a f t e r  
t h e  i n t a c t  r i g h t  h e m i s p h e r e  i s  r e l e a s e 4 f r o m  i t s  
i n t e g r a t i o n  w i t h  t h e  d i s r u p t i v e  3n4 s u p p r e s s i v e  
i n f l u e n c e  o f  t h e  d a a a q e d  h e m i s p h e r e ,  a s  e f f e c t e d  b y  
c o n m i s s u r o t o a y ,  c a n  i t s  own r e s i ? u a l  f u n c t i o n r  b e c o m e  
e f f e c t i v e .  ( S p e r r y ,  1992,  p. 122Y) 

E x t e n d i n g  f r o m  S p e r r y ' s  i n t e r p r e t a t i o n s  o f  t h e  f u n c t i o n i n g  o f  

t h e  h e m i s p h e r e s ,  u n d e r  a b n o r a 3 1  c o n 3 i t i o n s ,  t h e  f o l l o w i n g  

i n t e r p r e t a t i o n s  way a c c o u n t  f o r  w h a t  is h a p p e n i n g  d u r i n g  t h e  

CLEF3 p r o c e d u r e ,  when  l e f t  a o v e r s  r e p e a t  C L P Y  q u e s t i o n s ,  T o  b e q i n  

u i t h ,  t h e r e  m 3 y  b e  b i l a t e r 3 1  d o m i n a n c e ,  v h e r e b y  b o t h  h e m i s p h e r e s  



a r e  s t r u g g l i n g  t o  a n s w e r  t h e  q u e s t i o n ,  S h o u l d  t h i s  b e  the c a s e ,  

o n e  n e e d s  t o  q u e s t i o n  why it i s  p r e l l o t a i n a n t l y  t h e  l e f t  m o v e r s  

who r e p e a t  t h e  q u e s t i o n s .  

S e c o n d l y ,  a s p i l l  o v e r  e f f e c t  may b e  h a p p e n i n q ,  w h e r e i n  t h e  

i n t e r n a l  c i r c u i t s  t h a t  a r e  p r o c e s s i n g  t h e  CLEY q u e s t i o n s  a r e  

o v e r  l a p p i n g  o r  s p i l l i n g  a v e r  o n t o  t h o s e  c i r c u i t s  u s e d  f o r  

v e r b a l  o u t p u t .  P e r h a p s  t h i s  h a p p e n s  p r e d o m i n a n t l y  i n  t h e  l e f t  

n o v e r  ( r i g h t  h e m i s p h e r e  d o a i n a n t )  p e r s o n .  T h e  l a s t  s u g q e s t i o n  

stems f r o m  t h o s e  s t u d i e s  3 e a l i n g  w i t h  c r o s s - c u i n g  e f f e c t s ,  

S p e r r y  (1982) f o u n d  t h a t  when t h e  r i g h t  h e m i s p h e r e  w a s  isolate? 

a n d  q u e s t i o n e d ,  t h e  s u b j e c t  s p o k e  a l o u d  a s  i f  t h e  l e f t  

h e r i s p h e r e  was i n f o r m i n g  t h e  r i g h t  h e m i s p h e r e  o f  w h a t  was t a k i n q  

p l a c e ,  P e r h a p s  a s i m i l a r  c r o s s - c u i n q  e f f e c t  is o c c u r r i n q  h e r e ,  

T h e s e  s u g g e s t i o n s  n e e d  t o  be f u r t h e r  r e s e a r c h e d .  



S B R R L R Y  ABD C O I C L B S T d l  

I t  was h y p o t h e s i z e d  b a s e 3  6 n  e a r l i s r  work  ( o r o c h n a u ,  

1383)  t h a t  f e m a l e s  who c o n t i n u e  t o  U S ?  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  a r e  

more l e f t  h e m i s p h e r e  d o n i n s n t .  T h i s  h y p o t h e s i s  v a s  s u p p o r t e d ,  

F u r t h e r m o r e ,  e v i d e n c e  s u g g e s t s  t h a t  i n i t i a l l y  t h e r e  i s  no 

h e m i s p h e r i c  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h o s e  f e s l a l e s  v h o  p l a n  t o  u s e  

o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  a n d  t h o s e  f e m a l e s  who d o  n o t  p l a n  t o  u s e  t h e  

p i l l .  I n  a i l d i t i o n ,  we f a u n 3  t h a t  t h e  f e m a l e s  who a r e  

d i s c o n t i n u i n g  t h e  use o f  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  a r e  n o t  t h e  r i g h t  

h e m i s p h e r e  f e a a l e s  who a r e  more v i s c e r a l l y  a v a r e ,  a n d  t h e r e f o r e  

e x p e r i e n c e  s i d e - e f f e c t s  f r o m  t h e  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s ,  I n s t e a 3 ,  

t h e  f e a a l e s  who d i s c o n t i n u e  t h e  u s e  o f  t h e  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  

h a v e  a r e d u c t i o n  i n  m e n s t r u a l  s y m p t o m s .  F u r t h e r  a n a l y s i s  of  t h e  

Rooso c a t e g o r i e s  o f  s p m p t a a s  r e v e a l e d  o n l y  Aecreases i n  s y m p t o m s  

when u s i n g  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s .  T h e  o n l y  v a r i a b l e  t h a t  remains 
> 

c o n s t a n t ,  a n 3  w h i c h  m a y  a c c o u n t  i n  s o n e  i n d i r e c t  way f o r  f e m a l e s  

3 i s c o n t i n u i n g  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s ,  i s  a q e ,  T h o s e  f e m a l e s  who 

d i s c o n t i n u e  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  a r e  o l i l e r .  

To s u a m 3 r i z e ,  t - t e s t s  r e v e a l  a ~ r e a t e r  l e f t  h e m i s p h e r e  

d o m i n a n c e  v i t h  p r o l o n g e d  u s e  o f  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  ( p  = - 0 5 )  

T h e r e f o r e ,  we c a n  p r o p o s e  t h a t  t h e  f i n a l  s u q q e s t i o n  i n  

P r o c h n a u t s  p r e v i o u s  s t u d y ,  t h a t  t h e  h o r m o n e s  i n  o r a l  

c o n t r a c e p t i v e s  i n f l u e n c e  c 9 n j n ~ a t e  l a t e r a l  eye m o v e m e n t s ,  n e d s  

t o  b e  f u r t h e r  r e s e a r c h e d .  



E. A p p e n d i x  

T a b l e  T: T a k l e  Terms 

G r ?  G r o u p  o f  S u b j e c t s :  1 - 1 2  
W Number o f  S u b j e c t s  

C L E O  n u m b e r  o f  Eye  f l o v e m e n t s  t o  t h e  l e f t  d i v i d e d  by  
Ba t i o  t h e  t o t a l  n u m b e r  o f  e y e  m o v e m e n t s  

LEFT CLEY R a t i o  E q u a l  To  O r  G r e a t e r  " h a n  0.79 
CLEM I O V E B  

R I G H T  C L E 3  R a t i o  E q u a l  T o  O r  l e s s  T h a n  6.30 
CLEl 1 0 V E R  

nEl 

ne2 

PO 1 

PO2 

OV 1 

ov 2 

PRI 

PRZ 

R e n s t r n a l  Symptoms  E x p e r i e n c e 3  When q o t  T a k i n q  
O r a l  C o n t r a c e p t i v e s  

3 e n s t r u a l  S y m p t o m s  E x p e r i e n c e ?  When T s k i n q  
O r 3 1  C o n t r a c e p t i v e s  

P r e o v u l a t o r y  S y m t o m s  E x p e r i e n c e d  When Not T a k i n q  
O r a l  C o n t r a c e p t i v e s  

P r e o v u l a t o r y  S y m p t o m s  E x p e r i e n c e 3  When T a k i n q  
Ora l  C o n t r a c e p t i v e s  

O v u l a t o r y  S y m p t o m s  E x p e r i e n c e 3  When Rot T a k i n g  
O r a l  C o n t r a c e p t i v e s  

O v u l 3 t o r y  S y m p t o a s  E x p e r i e n c e d  When Ta k i n q  
O r a l  C o n t r a c e p t i v e s  

P r e a e n s t r u a l  S y m p t o m s  F x p e r i e n c e ?  When Not T a k i n g  
O r a l  C o n t r a c e p t i v e s  

P r e m e n s t r u a l  S y m p t o m s  E x p e r i e n c e 3  When Taking 
O r 3 1  C o n t r a c e p t i v e s  

0. C. Ora l  C o n t r a c e p t i v e s  
Y E  ? ? e n s t m a 1  S y m p t o m s  
PR P r e m e n s t r u a l  S y m p t o n s  
BC B e h a v i o u r  C h a n g e  
# A  N e g a t i v e  A f f e c t  
A R A u t o n o ~ i c  R e a c t i o n s  



T a b l e  111: C r i t e r i o n  f o r  G r o u p  4 s s i g n m e n t  

G r o u p  0 1  Y=27 V i r g i n s  v h o  p l a n  t o  u s e  c o n t r a c e p t i v e  
m e t h o d s  o t h e r  t h a n  o r a l  o n e s  

G r o u p  0 2  Ma36 V i r g i n s  who p l a n  t o  use o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  

T h o s e  who h a v e  n e v e r  u s e d  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  

G r o u p  0 3  N=23 N o n v i r g i n s  who w i l l  n o t  u s e  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  
G r o u p  34  W=OU Y o n v i r g i n s  who p l a n  t o  u s e  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  i n  

t h e  f u t u r e  

D i s c o n t i n u e d  Ora l  C o n t r a c e p t i v e s  

G r o u p  0 5  Nail N o n v i r g i n s  v h o  d i s c o n t i n u e 3  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  
a f t e r  o n e  t o  s i x  m o n t h s  

G r o u p  0 6  #=08 N o n v i r g i n s  who 3 i s c o n t i n u e ?  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  
a f t e r  s i x  t o  t w e l v e  m o n t h s  

G r o u p  07 N=Oq H o n v i r g i n s  who 3 i s c o n  t i n u e  3 o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  
a f t e r  t w e l v e  t o  e i q h t e e n  m o n t h s  

G r o u p  0 9  3-32 Y o n v i r g i n s  who 3 i s c o n t i n u e g  o r z l  c o n t r a c e p t i v e s  
3 f t e r  e i g h t e e n  m o n t h s  

C u r r e n t l y  Use O r a l  C o n t r a c e p t i v e s  

G r o u p  99 N = l l  N o n v i r g i n s  who a r e  
c o n t r a c e p t i v e s  f o r  

G r o u p  10 N=03 % o n v i r g i n s  who a r e  
c o n t r a c e p t i v e s  f o r  

G r o u p  I 1  # = I 3  Y o n v i r g i n s  who a r e  
c o n t r a c e p t i v e s  f o r  

G r o u p  12 N = 3 2  Y o n v i r g i n s  v h o  a r e  
c o n t r a c e p t i v e s  f o r  

c u r r e n t l y  u s i n q  o r a l  
o n e  t o  s i x  m o n t h s  
c u r r e n t l y  u s i n g  o r a l  
s i x  t o  t w e l v e  m o n t h s  
c u r r e n t l y  u s i n g  o r a l  
t w e l v e  t o  e i g h t e e n  m o n t h s  
c u r r e n t l y  u s i n g  o r a l  
l o n ~ c r  t h a n  e i g h t e e n  m o n t h s  



T a b l e  TV: V o o s *  l e n s t r u a l  S y s ~ t o -  C a t e q a r i e s  

3. B e h a v i o u r a l  
C h a n g e  

4. A u t o n o m i c  
R e a c t i o n s  

5 ,  Water 
n e t e n t  i o n  

6 .  N e g a t i v e  
A f f e c t  

7. A r o u s a l  

8. C o n t r o l  

n u s c l e  S t i f f n e s s  
Y e a d a c h e  
C r a m p s  
E)a c k  a c  h e  
F a t  i q u e  
G e n e r a l  a c h e s  an? ~ a i n s  
I n s o m n i a  
F o r g e t f u l n e s s  
C o n f u s i o n  
L o w e r e d  j u d q e a s n t  
C i f f  i c u l  t y  c o n c e n t r a t i n q  
D i s t r a c t i b l e  
a c c i d e n t s  
L o w e r e d  m o t o r  c o o r d i n a t i o n  
L o w e r e d  s c h o o l  or  w o r k  p e r f o r ~ a n c e  
Take n a p s ;  s t a y  i n  b e 3  
S t a y  a t  home 
b v o i n  s o c i a l  a c t i v i t i e s  
D e c r e a s e d  e f f i c i e n c y  
D i z z i n e s s ,  f a i n t n e s s  
C o l ?  s w e a t s  
N a u s e a ,  v o m i  t t i n ?  
R o t  f l a s h e s  
W e i g h t  g a i n  
S k i n  d i s o r ? e r s  
P a i n f u l  k r e a s t s  
S w e l l i  n q  
C r y i n g  
L o n e l i n e s s  
R n x i e t y  
R e s t l f ? s s n e s s  
I r r i t a  b i l i t y  
Tloo? swings 
D e p r e s s i o n  
Tension 
A f f e c t i o n a t e  
O r  3sr li n e s s  
E x c i t e m e n t  
F e e l i n q s  o f  w e l l - h e i n q  
S u r s t s  o f  e n e r g y ,  a c t i v i t y  
P e e l i n g s  of s u f f o c a t i o n  
C h e s t  pa i n s  
R i n g i n g  i n  t h e  e a r s  
H e a r t  p o u n d i n g  
Y u a b n e s s ,  t i n q l i n u  
9 l i n d  s p o t s ,  f u z z y  v i s i o n  



T a b l e  V: Sunsary D e s c r i p t i v e  analysis: 9qe 
S u b j e c t s :  All 

27 2 0 - 3 7  2 0 - 0 0  19.00 17 , !?0-29-99 
36 19 .33  1 9 - 0 0  18.00 1 7 - 6 9 - 2 3 - 9 0  
2 3  2 3 - 9 3  2 0 - 0 0  1 9 - 0 0  i q , o o - u ~ , o n  

4 19-SO 1 8 - 0 0  18.00 1 8 - 0 0 - 2 0 - 0 0  
1 1  23.73 2 1 - 0 0  1 9 - 0 0  19,00-37,PO 
8 2 6 - 2 5  26.80 n o t  u n i y u e  1 9 - 0 0 - 3 9 - 9 0  
U 3 9 - 2 5  2 9 - 5 0  n o t  n n i q u a  2 3  .q0--9,00 

32 3 1  3 1 - 5 0  3 5 - 0 0  2 1 - 0 9 - 4 5 - 0 0  
11  2 0 - 9 1  1 9 - 0 0  n o t  u n i q u e  19-03-25.90  
9 2 1 - 6 7  21.00 not u n i q u e  19.0fl-28-90 

13 1 9 , l S  1 8 - 0 9  1 9 - 0 0  1 7 - 0 0 - 2 2 - 0 0  
32 21-29  2 1 - 0 0  1 9 - 0 0  1 9 - 0 0 - 3 7 - 0 0  

C o m b i n e d  G r o u p s  

18.00 1 7 - 0 0 - Q 6 - 0 0  
19.00 1 7 - 0 0 - 3 7 , 0 0  
19 .00  17,0?-29,30 
19,OO 17.09-Q5.00 
1 9 - 0 0  1 3 - 3 0 - 3 9 - 0 0  
3 5 .  QO i s-no-~s,nq 
n o t  u n i q u e  13,f70-28-09 
18 -00  17-00-37,OO 
not u n i q u e  17-03-77 .00  



Table VI: Summary D e s c r i p t i v e  A n a l y s i s :  C193 
Subject s :  A l l  

Grp N Mean CLEY R i g h t  N ?lean Cl.?77 
R a t i o  Hanllers P a t i o  

O n l y  

C o ~ S i n e d  Groups 



r'l 
V
,
 



T a b l e  VIIT: T-TESTS: 8 G E  S u b j e c t s :  A11 

G R O r J P  T R O O P  ONE G R O U P  TWO 



Table f X :  T - T Y f T S :  C L E Y  99TI9 

G R O U P  
n 

G r l O U P  O N E  GROUP 
Y Z A Y  ST,D'?V, Y 3 E A 3  

TUD 
ST. 9 ? V .  T DF P 

SUSJECTS: ALL SIGRT 
H A N D E R S  



T a b l e  X: T-TOSTS: Y E N S T R V A L  S Y " P T 3 7 S  S u b j e c t s :  A l l  

SYYPTOMS , 

GROUPS 5 - 7 G R O T I P q  9 - 1 2  

GROUPS 5 - 9 GSOrJPS 9 - 1 2  



G R O U P S  1 - '3 SSr3fJPS 9 - 1 2  

GROUPS 1 ,3  GROUPS 2,U - 1 2  



Table X I :  ANOVNS: Y E N S T R U 9 L  SYRPTOYS GFOnPS 5 - 7 

PHASE SOURCE SU8 OF SQUAPSS DF Y S \ V  S 9 O R P F  F T 4 1 L  P 

R E  H E A U  5600.02  1 6600 .Q2  22.19 0 . 0 0 0  
E R R O R  6544 .48  22  297 .08  
Y E  160.54 1 164 .54  3.35 0 . 0 9 1  
ERROR 1091.96 2 2 43.18 

BE ( b e f o r e  O.C.) 2 3  13.97 12.72 
RE ( d u r i n g  O.C.) 2 3  10 .09  13.60 

PHASE SOURC2 SUN OF SQU4RES DF V E R Y  9 Q f T 4 R Y  F T R I L  P 

PR !YEAH 37935 .67  1 37935 .55  33.92 o .000  
ERROR 24531 .83  22 1 3 1 9 , 2 6  
PR 1091 .07  1 1351 .37  ?,OD 0 . 0 9 7  
ERROR 7930.43  2 2 360 .47  

PR ( b e f o r e  O.C.) 2 3  33.57 29.07 
PR ( d u r i n g  O , C , )  2 3  23.37 25.17 

PHASf SOURCE SUM OF SQU49ES P F  n 3 9 Y  Sg'J99F f T R T L  P 

3 E E E A N  18048 .01  1 1 3 9 4 8 , Q l  4S.49 0 . 0 0 0  
E R R O R  20101 .49  5 U 3 7 2 , 2 5  
ME 494 .74  1 400 ,  70  2 - 7 6  9 . 1 1 2  
E R R O R  7 9 1 2 . 7 6  5 4 1 4 6 . 5 1  

H E  ( b e f o r e  O.C.) 5 5  1U.73 16.35 
nx ( d u r i n g  0.C.) 55  1 0 . 5 9  1 5 ,  R5 

PHASE SOURCE SU?l OF SQDsRES DF Y Y 4 V  S?U4aE P T&IL P 

P R fl EAU 70967.60  1 70957,F;q 85 .49  0 . 0 0 0  
ER40R 44824 .40  5 Q  9 3 0 .  r)c! 
P R 252.73  1 2 5 2 . 7 3  9.97 9 , 3 5 5  
E R R O R  16 3 3 9 .  27 54 3 3 3 . 5  1 

PI? ( b e f o r e  O.C.) 5 5  26,95 24.91 
PR ( d u r i n g  O.C.) 55 23.95 22.56 



PHASE S O U R C E  STJl OF SQrJART5 ' Df 

M E  t??AN 53571 .70  1  
E R R O R  49190.89  6 4  
ME 469 .30  1 
E R R O R  8145 .20  6 4  

?lE (before  O.C.) 6 5  22 .20  
Y E  (during O,C,) 65 13.40 

P B A S E  S O U R C E  SU!l OF SQUAQFS DF 

PR Y E A N  72546 .47  1  
t R R O R  6 5 9 5 5 , 0 3  54 
PR 5 . 6 1  1 
ERROR 5339 .89  6 4 

PR (before O.C,) 6 5 2 3 . 8 3  
ert (during 0,C.) 5 5  22.42 

' ? R A Y  S 3 U 1 Q F  P T A T L P  



Table XII: ANOYRS: ?!00S9 Y 9  MSTRVAL C A T E Y 3 R T T S  

SY qPTOI SOURCE S U E  OF Df R F 4 Y  S399RT f T 9 T L  P 
S Q U A R 3 S  

S E H A V I O U F  ? E R Y  469.14 1 454.14 29.37 9,0C)(! 
CHANGE ER939 068.36  52 16,70 

BC 58.89 1 58 .85  5 . U 4  0.024 
ERROR 562.52 52 10.32 

BC (before O.C.) 55 3.19 4.i31 
BC ( d u r i n g  O.C.) 5 5  1.24 2.50 

SYFIPT0,I SODRCE SUM O F  9 T  Y E A N  SQfJ4R? f TAIt P 
SQUARES 

3C ( b e f o r e  O.C.) 2 3  3-99 U,Q1 
BC (during O.C.) 23 1.24 ?.50 



N E G A I V E  flESlr 5 5 7 . 9 7  1  5 5 7 . 9 7  19, '"3  0.000 
AFFECT ER909 1 Q 5 3 . 4 3  52 27.95 

t4 A 7 8 . 1 2  1  7 9 . 1 2  5 . 9 3  0.01P 
ERQ09 6 9 6 , 3 8  5 2 1 3 . 3 9  

NA (before O.C.) 5 5  3.14 5 . 5 1  
NA ( d u r i n g  O.C.) 5 5  1 . 4 3  3 .3  1  

SYHPTO?I S O O S C E  S U E  OF DF 9 ? a Y  S Q 0 9 R E  7 T A T L  P 
SPUA;PES 

A D T O H O U I C  H E A Y  3 6 . 2 1  1  36.21 4 . 4 9  0,047 
R E A C T I O N S  ERROP 161.29 20 q . 9 5  

6-89 1 6.8'3 6,67 0 , 0 1 9  
EBR9R 20.62 20 1.g3 

A R  (before O.C.) 2 2  1 .33  2.27 
19 ( d u r i n g  O.C.) 2 2  0 . 5 2  1 .99 



Table X I T I :  T - T E S T :  R E P E A T E D  CLEY OUSCT19J5 

R I G H T  C L E l  UOVERS LEFT CL91 T 9 V E R S  



A P P E B D I I  A: V O L V N T E E R  BEQUEST P O R H  

T o  a l l  f e m a l e  s t u d e n t s ,  I 

I am c o n d u c t i n g  a s t u d y  r e q u i r i n q  t h e  c o m p l e t i o n  o f  o n e  

v e r b a l  and o n e  w r i t t e n  q u u s t i o n n a i r s .  T n f o r a a t i o n  w i l l  b e  u s e ?  

by s u b j e c t  n u m b e r  o n l y ,  t h e r e b y  i n s u r i n g  c o m p l e t e  

c o n f i d e n t i a l i t y ,  E a c h  s u b j e c t  v i l l  t 3 k e  l e s s  t h a n  30 m i n u t e s .  

I f  you w i l l  p r i n t  y o u r  name  a n 3  phone n u a b e r  b e l o w ,  a n d  

h a n d  t h e  f o r m  i n  a t  t h e  e n 3  of  t h e  class, T v i l l  p h o n e  a n d  make 

a n  a p p o i n t m e n t  w i t h  y o u  a t  y o u r  c o n v e n i e n c e ,  

T h a n k  y o u  

H o l l y  P r o c h n a u  

P l e a s e  p r i n t :  

Nane----------------- 

P h o n e  Numb@r---------------- 



aPPEWDXX B: PROTOCOL 11D C O I S E I T  FOR!! 

As a s u b j e c t  y o u  are r e q u i r e d  t o  c o m p l e t e  o n e  w r i t t e n  
a n d  o n e  v e r b s 1  q u e s t i o n n a i r e ,  T h e  i n f o r m a t i o n  y o u  p r o v i d e  
will 3e r e f e r r e 3  t o  b y  s u b j e c t  n u m b e r  o r  a s  c o l l e c t i v e  3 a t a  
o n l y ,  Your  n a n e  w i l l  i n  Yo way b e  i m p l i c a t e d .  

As a  v o l u n t e e r  s u b j e c t  y o u  m a i n t a i n  t h e  r i g h t  t o  
t e r m i n a t e  your p a r t i c i p a t i o n  a t  a n y  time, 

I f  y o u  a r e  i n t e r e s t e 3  i2 o b t a i n i n 7  t h e  r e s u l t s  y o u  s a y  
c o n t a c t  H o l l y  P r o c h n a u ,  

T h a n k  y o u  f o r  y o u  c o o p e r a t i o n ,  

9011 y P r o c h n a u  



RPPEBDIX C: C O 1 J U G A T E  LATdRAI. SYE !fOVEIIZIT ( C L t n )  TEST 
1, What  i s  t h e  a e a n i n g  o f  t h e  p r o v e r b :  A w a t c h e 3  p o t  n e v e r  
b o i l s ,  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 1 2 ~ ~  
2 ,  g h a t  i s  t h e  Ilteaninr; o f  t h -  proverb:  T t  is a n  ill w i n ?  +5st 
b l o v s  n o  o n e  g o o d  f o r t u n e ,  

1 2 3 4 5 5 7 Q 9 1 0 1 1 1 2 S Y  
3 .  Yake  u p  a s e n t e n c e  u s i n q  t w o  f o r m s  o f  t h e  sane v e r b .  

1 2 3 4 5 5 7 9 9 1 0 1 1 1 2 S V  
4 ,  T e l l  me t w o  v e r b s  b e g i n n i n g  w i t h  *'Yn. 

1 2 3 4 5 5 7 9 9 1 0 1 1  1 2 s a  
5, Mhat  is t h e  a e a n i n g  o f  t h e  p r o v e r b :  X p o o r  w o r k e r  b l a m e s  h i s  
t o o l s ,  

1 2 3 U 5 6 7 Q 9 1 0 1 1  1 2 3 P  
6, S p e l l  t h e r a p e u t i c .  1 2 3 4 7 6 7 S 9 1 0 1 1  1 2 C Y  
7,  M h a t  is t h e  s e a n i n g  o f  t h e  p r o v e r b :  Y o r e  t h a n  enough is t o o  
much, 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1  1 2 S W  
8, L i s t  t w o  a d v e r b s ,  1 2 3 4 5 6 7 q 9 1 0 1 1  1 2 S V  
9, U h a t  is t h e  m e a n i n g  of t h e  p r o v e r b :  Len3 y o u r  a o n e g  l o s e  y o u r  
friends, 

1 2 3 4 5 5 7 8 9 1 0 1 1  1 2 S W  
1 0 ,  What is  t h e  a e 3 n i n g  o f  t h e  p r o v e r b :  C s l l  n o  man h a p p y  ' t i l l  
h e ' s  dead.  

1 2 3 4 5 6 7 R 9 1 0 1 1  1 2 7 q  
11, L i s t  two p r e p o s i t i o n s ,  1 2 ? 4 5 h 7 E l 9 1 0 1 1 1 2 F V  
12 ,  What is t h e  m e a n i n g  o f  t h e  p r o v e r b :  Words s h o u l d  b e  w e i g h s ? ,  
n o t  c o u n t e d ,  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1  1 2 S U  
13,  What is t h e  n e a n i n g  o f  t h e  p r o v e r b :  He is r i c h  who h a s  few 
w a n t s .  

1 2 3 4 5 5 7 8 9 1 0 1 1  1 2 5 Y  
1U, D e f i n e  i n f l a t i o n ,  1 2 3 4 5 6 7 f ? 9 1 0 1 1 1 2 S Y  
15 ,  U h a t  is t h e  n e a n i n g  o f  t h e  p r o v e r b :  A r o l l i n g  s t o n e  g a t h e r s  
n o  a o s s ,  

1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 0 1 1  1 2 S Y  
16. H a k e  u p  a s e n t e n c e  u s i n g  t w o  a d v e r b s .  

1 2 3 4 5 6 7 S 9 1 0 1 1  1 2 5 Y  
17 ,  T e l l  as t w o  v e r b s  b e g i n n i n g  w i t h  "R*, 

1 2 3 4 5 6 7 9 9 1 0 1 1  1 2 S Y  
IS.  What  is t h e  m e a n i n g  of t h e  p r o v e r b :  T h e  h a r d e s t  w o r k  i s  t o  
g o  i d l e ,  

1 2 3 0 5 6 7 8 9 1 0 1 1  1 2 5 Y  
19, U h a t  is t h e  m e a n i n g  o f  t h e  p r o v e r b :  What s a d d e n s  a  wise wan, 
g l a d d e n s  a  f o o l ,  

1 2 3 4 5 5 7 9 9 1 0 1 1  1 2 5 ' 4  
20, D e f i n e  t h e  w o r d  e c o n o a i c s ,  1 2 3 4 5 5 7 9 9 1 0 1 1  1 2 3 Y  



l4PPENDIX D: WRIPT EI Q d E S T I O l l R I R E  
S U J E C T  WUYBER -- AGE ---- D NT ------------- 
A R E  YOU B I G Y T - H A N D E D ?  YRF ----- YO ---- B O T H  ---- 

' C O Y I O N  LAW ---- R A R I T A L  S T A T U S :  V A R R I E D  ---- 3 T V O  F C E D  ---- 
ST ?iG LE---- 
ARE YOU SEXrJALLY A C T I Y  Pl? VES ---- Yo ---- 
I F  Y E S ,  DO YOU HAVE I U T Y S C O U R S E :  DITLV---- 
2 - 3  TI?•÷ES/USEK-- -  I/WREP ---- FV?QY OTHFR WEEK ---- 
I / f l O N T H  ---- 
A R E  YOU A T T E Y P T I N G  T O  3 9 C O Y E  P R F G W 4 P T 1  Y E S  ---- No ---- 
I F  NO, DO Y3U U S E  C O N T S R C E P T I V E S ?  Y E S  \lo ---- 
I F  Y O U  DO # O T  U S E  C O R T R R C E P T I V E S ,  P L F N S E  S T f i T E  R E b S O N  FOP 

NOWUSE .......................... 
I F  YOU DO U S E  C O I T R A C E P T I V Y S ,  ROW O f T F Y ?  2 5 2  ---- 5O",--- 
7 5 %  ---- 100% --- 

10, I F  YOU C H E C K S D  O F F  2 5 % ,  5 3 %  O F  7 5 3  X Y  19, MRTCH R E A S O N  9 E F T  
A C C O V U T S  PO9 W H Y  A C O N T R A C E P T I V E  WAS YOT U S E D  THY L A S T  T I Y E  
T H A T  A C O N T S A C E P T I V E  V 4 S  NOT USED: 
a ,  D I D  N 3 T  E X P E C T  T O  B A V E  T I T E R C D U R S S  ---- 
b, WANTED T O  U S E  S O Y T T Y I Y G  R U T  CODLD NOT UNDER T H E  

C I R C O ! • ÷ S T A N C E S ,  EXPLATW: 

-------------------------------------- 
c .  P A R T N E R  O B J E C T E D  ---- 
d ,  S E X  Was NOT YUCH FDN W I T H  C O # T ? 4 C ? ? T I V E S  OR 

--------------------------------------- 
1 1 ,  I F  YOU U S E  C O I T R A C E P T I V E S ,  PLEbSE C Y E C R  O F F  WHTCH OYE (S) YOT 

ARE C U R R E N T L Y  U S I N G :  

C O N D O R S  ---- SHYTH'7 ---- 
1 A L E  OR F S Y A L E  S T E R I L T Z A T I O N  
DOUCHE ---- W I T H D R A W 9 1  
O T H E R ,  P L F A S E  S P E C I F Y  - -- 

12. I F  YOU USE 9 R A L  C O N T R 1 C S P T I V E S ,  P L F l l S E  STAT:: 
BRAND HAYE ---- 
DOSAGE ---- FRYQUEWCY ---- 

13, HOW LONG Y 4 V E  YOU B E E N  D S I U G  THIS ySTvr)D? 1-6  ?IONTHS ---- 
6-12 f l O 1 T 9 S  ---- I *  - I S  ---- LONC;YR ---- 

14, Y E R E  YOU g S I U G  LYOTBER ? W H O 9  P R ! ? V T O O S  TD T Y T 5  O V E ?  
YYS --- NO ---- 

IS, I f  YOU 4 N S V E R E D  Y E S  T O  1 1 4 ,  PLFF.SE C H T C S  OWF O F  T H E  
F O L L O W I N G :  

C O N D O f l S  R H Y T H F  ---- 
YALE O R  F Y I A L ?  S T E R I L T Z A T I O N  ---- 
DOUCHE ---- WITHDRAWAL ---- 
O T H E R ,  P L E N S E  S T A T E  WHRT 

16, HOW LONG DID YOU !JSE THIS YETHOD? 1-6 Y O Y T S S  ---- 
6-12 ?lONTYS ---- 12-15 Y O Y T H S  LO'BCER --- 

17, I!' IOU U S E 3  Y E T H O D S  P R E V I O U S  TO THTS OWE, P L Y A S X  S T A T E  WHTCY 



O N 9 ( S )  A I D  T H E  DIJRATIOY I ) U ! ? I N C  Y O 9  V 5 E D  TT (" iYfY)  

---------------------------- 
18, I F  YOU STATYD ORAL C O Y T R R C E P T I V T S  T V  k 15, P L ? A S E  STATE: 

NRUE BRAND Q U A N T I T Y  --I- P R P Q V T N C I  
19. S P P O R E  YQ'7 I I S Z D  C O Y T S A C F P T I V P S ,  9X3 Y 3 7  ? X ? ! ? P I E J C S  A I Y  3 P  

T H E  FOLLOYTVG S Y f l P T O Y S  DKfRTWG A V Y  P O S T T O Y  O F  THY RENSTRUAL 
CYCLE. P L T R S E  I I D I C L T S ,  ON THE FTSST TWO F L b N S S  XFXT TO TY!? 
S Y Y P T O 9 ,  T?iE S E V E R I T Y  9P T R E  S Y Y P T O I  ( A C C O S D I Y G  T O  THP 
' D E S C R I P T I V E  C A T E G O R I E S *  S C A L E  GTVOY SELOW) AND T H E  P H A S S  O!: 
T H E  KEWSTBOAL CYCLE (ACCORDING T O  TYF *?!ENSTBURL PHASES '  
T A B L E  G I V E N  B E L O W )  THAT  TO^ E X P E R I S N C S D  T H ~  s v n v o n  T Y .  
P L E A S E  I W D T C A T E ,  I N  T H E  s A n x  W A Y ,  A R Y  S Y Y P T O ~ S  YOU 
E X P E R I E N C E  WITH YOUR P R Y S E N T  F E T H O D  OF C O P T R R C E P T T O V ,  OY TYF 
L A S T  TWO SLAYKS WEST T 3  ERCH QUESTTO??,  
D E S C R I P T I V E  C A T E G O R I E S  ---------- --------- 

1 - NO EXPERXENCE OF SYflPTUY Q - PRESENT, TOOTRATE 
2 - BARELY WOTICBABLE 5 - P R S S E Y T ,  STRONG 
3 - P R E S E N T ,  Y I L D  6 - ACUTE O R  PAPTTRLLY D I S A B L T N S  

LOVERED SCHOOL O R  W O R K  P ! ? R F 3 P Y 4 Y C E  

D I Z Z I # E S S  OR FATVTWYSS ,-, -,,-# ,--- ---- 
E X C I *  Efl  ENT ---- ---- * --- ---- 
C 3 E S T  P A I N S  --- ---- --- ---- 
9 V O I D  S O C I A L  A C T I V I T I E S  ----, ---- 

H 9 T  FLASHES ----, 
D T F P T C V L T Y  I N  COHCENTRA 
P q T Y P U L  OR TEYDZR B R E A S  
F E E L 1  N G S  O P  WTLL-REIHG 



---- --- 
44) C H A I J G E  TN EbTING HABITS ---- ----, ---- ---- 
4 5 )  TBnSIO* ---- ---- --- ---- 
46) BLTYD SPOTS O R  F U Z Z Y  VTSIOY ---- ----, ---- ---- 
47) RrlRSTS OF E N Z R G ' I  OR R C T I V T T Y  ,--- ,--, . ,,-- --,- 
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APPENDIX E: ALTERIRTZ P O R R  - 

IF YOU A R E  NOT S E X U A L L Y  A C T T V F ,  PLEAS? F T L L  O U T  TYTS 
Q C J E S T I O W N A I R E ,  

W H E N  YOU SECO?lE  S E X D X L L Y  A C T I V E ,  VH.PT FOP!'! Of  
C O ? ? T R A C E P T I V E  (S)  WOUL3 YOU US?:  

-------------------------------------------------- 
WHAT SIDE S F f E C T S  DO Y 3 U  TYINK VOULD C 3 Y V T Y C Y  YOU TO 
bLTEB THZ ' l 2 T H O D  O f  C O l t T 9 A C E P T I O Y  TYRT YOU C H O S E  IN 

----------------------------------------------- 
P L E A S E  R E T U R I  T O  THE FIRST Q U F S T I O N N A T R E  A Y D  I N S U E R  
R U N B E R  13 ,  P X L L I W G  IM THE FIRST TWO R L R Y K S  OF TYE 
E N S U I N G  Q O E S T I O N S .  SRIP Q D F S T I O N  23 AND A N S W C R  
Q U E S T I O H S  21 T O  3 3 ,  
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