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Abstract 

IL t h i s  d i s s e r t a t i o n  t w o  s t u d i e s  were c o m p l e t e d  

i n v e s t i g a t i n g  d i f f e r e n c e s  i n  i n f o r m a t i o n  p r o c e s s i n g  

b e t w e e n  d e p r e s s e d  a n d  n o n d e p r e s s e d  i n d i v i d u a l s .  S t u d y  

o n e  e v a l u a t e d  t h e  h y p o t h e s e s  t h a t  d e p r e s s i v e s  p r o c e s s  

p o s i t i v e  i n f o r m a t i 0 3  less e f f i c i e n t l y  t h a n  n e g a t i v e  

i n f o r m a t i o n  a n d  t h a t  n o n d e p r e s s i w e s  p r o c e s s  p o s i t i v e  

i n f  o r m a t i o f i  more e f f i c i e n t l y  t h a n  n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n .  

T w e n t y  d e p r e s s e d  a n d  2 0  n o n d e p r e s s e d  s u b j e c t s  were 

t a c h i s t o s c o p i c a l l p  p r e s e n t e d  w i t h  a ser ies  of s t i m u l u s  

c a r d s  e a c h  d i s p l a y i n g  two p i c t u r e s  o f  t h e  same t a r g e t  

i n d i v i d u a l  {oEe  w i t h  a r e u t r a l  e x p r e s s i o n  a n d  o n e  w i t h  

a h a p p y  o r  sad e x p r e s s i o n ) .  S u b j e c t s  were i n s t r u c t e d  

t o  i d e n t i f y  t h e  s i d e  o f  p r e s e n t a t i o n  w h i c h  d i s p l a y e d  

e i t h e r  1)  t h e  more e m o t i o n a l  face ( E r a o t i o n a l  

l o s d i t i o n )  ; o r  2) t h e  more n e u t r a l  face ( N e u t r a l  

C o n d i t i o n ) .  T h e  r e s u l t s  o f  S t u d y  o n e  d i d  n o t  r e v e a l  

t h e  h y p o t h e s i z e d  i n f o r m a t i o r  p r o c e s s i c g  d i f f e r e n c e s  

b e t w e e n  n o n d e p r e s s e d  a n d  d e p r e s s e d  i c d i v i d u a l s .  

S t u d y  two e v a l u a t e d  t h e  r o l e  of s e l f - r e f e r e n c e  i n  

p r o c e s s i ~ l g  p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  s t i ~ u l i  b y  d e p r e s s e d  

a n d  n o n d e p r e s s e d  i n d i v i d u a l s .  Thirty d e p r e s s e d  a n d  3 0  

n o n d e p r e s s e d  s u b j e c t s  c o m p l e t e d  t h e  e x p e r i m e c t a l  t a s k  

e m p l o y e d  i n  S t u d y  o n e  u n d e r  o n e  o f  t h r e e  c o n d i t i o n s ,  



I n  t h e  Iself* c o n d i t i o c ,  s u b j e c t s  were i n s t r u c t e d  t o  

v i e w  t h e  t a r g e t  e n o t i o n a l  e x p r e s s i o n s  a s  r e s p o n s e s  t o  

t h e  s e l f  a n d  t o  i d e n t i f y  t h e  face t h a t  p r o v i d e d  t h e  

m o s t  i n f o r m a t i o n  a b o u t  how t h e  t a r g e t  p e r s o n  f e l t  a b o u t  

t h e  s u b j e c t .  I? t h e  * O t h e r 1  c o n d i t i o n  s u b j e c t s  were 

i n s t r u c t e d  t o  v i e w  t h e  ta r g e t l s  e m o t i o n a l  e x p r e s s i o n s  

a s  r e s p o n s e s  t o  o t h e r s  a c d  t o  i d e c t i f y  t h e  face t h a t  

p r o v i d e d  t h e  m o s t  i n f o r m a  t i o n  a b o u t  bow t h e  t a r g e t  f e l t  

a b o u t  a n  i m a g i n e d  t h i r d  p a r t y .  S u b j e c t s  i s  t h e  c o n t r o l  

c o n d i t i o n  were simply i n s t r u c t e d  t o  i d e n t i f y  t h e  m o r e  

e m o t i o n a l  face. 

I n  t h e  self- r e f e r e n t  c o n d i t i o n ,  d e p r e s s i v e s  most 

c l e a r l y  d i s t i n g u i s h e d  t h e m s e l v e s  f r o m  n o n d e p r e s s i v e s  b y  

less e f f i c i e n t  p r o c e s s i n g  o f  p o s i t i v e  i n f o r t a d t i o n .  The 

d e p r e s s i v e s  * f a i l u r e  t o  d e m o n s t r a t e  e n h a c c e d  p r o c e s s i n g  

of p o s i t i v e  r e l a t i v e  t o  n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n  l e d  t h e m  

t o  a p p e a r  m o r e  @ e v e n h a n d e d a  i n  p r o c e s s i c g  s e l f - r e f e r e c t  

i n f o r m a t i o n  of d i f f e r e n t  v a l e n c e s .  I n  t h e  

o t h e r - r e f e r e s t  c o n d i t i o n ,  n o a d e p r e s s i v e s  d i d  n o t  

d e m o n s t r a t e  a b i a s  t o w a r d  p r o c e s s i n g  p o s i t i v e  

i n f  o r m a t i o a  more e f f  i c i e n t i y  t h a n  n e g a t i v e  i n f  orma t i o c .  

I n  c o n t r a s t ,  d e p r e s s i v e s  i n  t h i s  c o n d i t i o n  p r o c e s s e d  

p o s i t i v e  i n f  orffia t i 0 2  more e f f i c i e n t l y  t h a n  n e g a t i v e  



i n f o r m a t i o n ,  The i n a p l i c a  t i o n s  of t h e s e  f i u d i n g s  for 

u n d e r s t a r d i n g  t h e  d e p r e s s i v e s a  s o c i a l  i n t e r a c t i o n s  a o d  

c o g n i t i v e  v u l n e r a b i l i t y  t o  d e p r e s s i o n  are d i s c u s s e d ,  
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C o g n i t i v e  E e d i a t o r s  of Informat ion Processing 

in Depress ion  

C u r r e n t  m o d e l s  of d e p r e s s i o n  e m p h a s i z e  t h e  

s i g n i f i c a n c e  of c o g n i t i v e  p r o c e s s e s  a n d  a r g u e  t h a t  

t h e s e  p r o c e s s e s  p r e c i p i t a t e  a n d / o r  m a i n t a i a  a  

d e p r e s s i v e  e p i s o d e .  The most i n f l u e n t i a l  o f  t h e s e  

m o d e l s  is t h a t  o f  Aaron B e c k  (1967; 1976) .  B e c k ' s  

mode l  o f  d e p r e s s i o n ,  d e r i v e d  f r o m  case s t u d y  a n d  

c l i n i c a l  o b s e r v a t i o n ,  is l a r g e l y  r e s p o n s i b l e  f o r  t h e  

d e v e l o p i a e n t  of c o g n i t i v e  t h e r a p y  f o r  t h e  t r e a t m e n t  of 

d e p r e s s i o n  (Beck,  Rush,  S h a v  E Emery, 1979) . The 

c e n t r a l  p r e a i s e  of B e c k ' s  model is t h a t  d e p r e s s i o n  

r e s u l t s  from t h e  d e v e l o p m e n t  o f  c o g z i t i v e  s c h e m a t a  

w h i c h  o p e r a t e  t o  d i s t o r t  i n f  orrna t i o n  p r ~ c e s ~ i n g ,  

A s e c o n d  c o g n i t i v e  a c c o u n t  of d e p r e s s i o r ,  is t h e  

r e f o r n u l a t e d  l e a r n e d  h e l p l e s s n e s s  a t t r i b u t i o n  model  

fAbramson,  s e l i g m a c  E T e a s d a l e ,  1978) .  Although less 

i n f l u e n t i a l  i n  t h e  c l i n i c a l  s p h e r e  t h e n  E e c k g s ,  the 

r e f o r m u l a t e d  h e l p l e s s n e s s  t h e o r y  h a s  g e a e s a t e d  

c o n s i d e r a b l e  r e s e a r c h ,  T h e  p i v o t a l  a s s u m p t i o u  of t h e  

\ r e f o r m u l a t e d  a t t r i b u t i o n  model  i s  t h a t  c a u s a l  a r a l y s i s  

i s  c e n t r a l  t o  b o t h  t h e  o n s e t  a n d  c l i n i c a l  c o u r s e  of 

d e p r e s s i o n .  



The models of Beck and Abramson e t  dl. will now be  

r e v i e w e d  i n  detail. F o l l o w i n g  this review, t h e  

re lat ioc  of the supporting e v i d e n c e  t o  i r f o r m a t i o n  

p r o c e s s i n g  i s s u e s  w i l l  b e  c o n s i d e r e d .  



Beckas Model of D e p r e s s i o n  

The c o n c e p t s  o f  ' c o g n i t i v e  s c h e m a t a *  a n d  

* s c h e m a - d r i v e n '  i s f o r m a t i o n  p r o c e s s i n g  a re  c e n t r a l  t o  

B e c k ' s  model.  S c h e m a s  a re  s t a b l e ,  o r g a n i z e d  c o g n i t i v e  

s t r u c t u r e s  t h a t  d e v e i o p  e a r l y  i n  l i f e  a c d  d e t e r m i n e  how 

i n f o r m a t i o n  is p r o c e s s e d ,  

E a r l y  l i f e  e x p e r i e n c e s  h a v e  a direct a n d  p o w e r f u l  

i m p a c t  o n  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  s c h e m a t a  b y  d e t e r a i n i n g  

a c c o m m o d a t i v e  s t r u c t u r e s  t o  which  a l l  s u b s e q u e n t  

e x p e r i e n c e  w i l l  b e  a s s i e i l a t e d .  T h e s e  c o g n i t i v e  

s t r u c t u r e s  o r g a n i z e  i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h e  self,  t h e  

v o r l d  a n d  t h e  f u t u r e .  Once s c h e i n a s  are  d e v e l o p e d ,  t h e  

i m p o r t a n c e  of new e x p e r i e n t i a l  i n f  orma t i o n  i s  r e d u c e d  

b e c a u s e  i n f  o r a a t i o n  is f i l t e r e d  t h r o u g h  p r e e x i s t i n g  

c o g n i t i v e  s t r u c t u r e s .  L a t e r  e x p e r i e n c e s  are p r i m a r i l y  

s i g n i f i c a n t  i n  t h e  a s o u n t  o f  stress t h e y  p r e s e n t  t o  t h e  

i n d i v i d u a l .  

Beck c l e a r l y  i d e n t i f i e s  p a t h o l o g i c a l  c o g n i t i v e  

s t r u c t u r e s  as  p r i a a r y  i n  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  d e p r e s s i o n .  

V u l n e r a b i l i t y  t o  d e p r e s s i o n  r e s u l t s  from t h e  

d e v e l o p m e n t  of n e g a t i v e  s c h e m s  r e g a r d i n g  t h e  s e l f ,  t h e  

w o r l d  a n d  the f u t u r e .  N e g a t i v e  s c h e m a s  may be 

r e i a t i v e l y  i n a c t i v e  and d o r m a n t  d u r i n g  a s y ~ p t o m a t i c  



p e r i o d s ;  however  t h e y  are p r i m e d  a n d  become o p e r a t i v e  

d u r i n g  p e r i o d s  of stress, p a r t i c u l a r l y  stress s temming  

f r o m  d e p r i v a t i o n  o r  r e j e c t i o n .  

A c t i v a t i o n  o f  n e g a t i v e  s c h e n a t a  r e s u l t s  in t h e  

d i s p l a c e m e n t  o f  more a p p r o p r i a t e  c o g n i t i v e  p r o c e s s e s  

a n d  t h e  d i s r u p t i o n  o f  p r o c e s s e s  i n v o l v e d  i n  r e a l i t y  

t e s t i z g  and  a t t a i n i n g  s e l f - o b  j e c t i v i t y .  Beck (1967) 

h a s  p o s t u l a t e d ,  f o r  e x a s p l e ,  t h a t  t h e  a b s e n c e  o f  a n g e r  

i n  d e p r e s s i o n  o c c u r s  b e c a u s e  s c h e r a s  r e l e v a r  t t o  

b l a m i n g  o t h e r s  are d i s p l a c e d  b y  t h e  a c t i v a t i o n  o f  

s e l f - b l a m e  s c h e m a s ,  The e x t e n t  t o  which f u ~ c t i o n a l  

p r o c e s s e s  a r e  d i s r u p t e d  is d i r e c t l y  r e l a t e d  t o  t h e  

s e v e r i t y  o f  the d e p r e s s i v e  e p i s o d e .  

The d e p r e s s i v e s *  * e r r o r s g  i n  c o g n i t i v e  f u n c t i o n i n g  

a r e  s e e n  a s  d i s t i n c t  from t h e  o c c a s i o n a l  i n a c c u r a c y  and  

i n c o n s i s t e n c y  of e v e r y d a y  c o g n i t i v e  p r o c e s s e s  b e c a u s e  

t h e y  r e p r e s e n t  a gs-aic b i a s  a g a i n s t  the 

i n d i v i d u a l .  Beck (1967) i d e n t i f i e s  t h r e e  classes of 

c o g n i t i v e  errors t h a t  o c c u r  i n  d e p r e s s i o n :  p a r a l o g i c a l ,  

s t y l i s t i c ,  and s e a a n t i c ,  P a r a l o g i c a l  e r r o r s  ( d r a w i a g  

e r r o n e o u s  o r  i n a p p r o p r i a t e  c o n c l n s i o n s )  i n c l u d e  d r a w i n g  

c o n c l u s i o a s  (a) i n  t h e  a b s e n c e  o f  e v i d e n c e  o r  ir, t h e  

f a c e  o f  c o n t r a d i c t o r y  e v i d e n c e  ( a r b i  t r a r y  i n f e r e n c e )  ; 



(b)  02 t h e  basis o f  i r r e l e v a n t  d e t a i l s  o f t e n  

i n t e r p r e t e d  o u t  o f  c o n t e x t  ( s e l e c t i v e  a b s t r a c t i o r . )  ; o r  

(c) f rom a n  i n a d e q u a t e  o r  n o n r e p r e s e n t a t i v e  d a t a  b a s e  

( o v e r g e n e r a l i z a t i o n ) .  S t y l i s t i c  e r r o r s  i n c l u d e  t h e  

s y s t e m a t i c  m a g n i f i c a t i o n  o r  m i n i m i z a t i o n  o f  e v e n t s  o r  

i3f o r m a t i o n  l e a d i n g  t o  n e g a t i v e  e v a l u a  t i o c s .  F i n a r l y ,  

s e m a n t i c  errors are  d e f i n e d  a s  t h e  e r r o n e o u s  o r  

i n a p p r o p r i a t e  l a b e l l i n g  o f  e v e n t s  o r  o u t c o m e s  on t h e  

b a s i s  o f  a•’ f e c t i v e  r e a c t i o n s  r a t h e r  t h a n  o n  t h e  b a s i s  

o f  t h e  a c t u a l  i n t e n s i t y  o r  i m p o r t a n c e  of t h e  e v e n t  

itse I f .  

E a p i r i c a l - S g ~ m t  for B e c k m s m o w  - 
S e v e r a l  p r e d i c t i o n s  a re  d e r i ~ e d  f r o m  Beck's  iaodei. 

f i r s t ,  Beck p r e d i c t s  t h a t  d e p r e s s i v e s  a re  c h a r a c t e r i z e d  

Ly n e g a t r v e  s c h e m a s  a b o u t  t h e  self ,  t h e  u o r f d ,  t h e  p a s t  

a n d  t h e  f u t u r e ,  The c o n t e n t  of d e p r e s s i v e  s c h e m a s  is 

f o c u s e d  a r o u n d  t h e m e s  of p e r s o n a l  i n a d e q u a c y ,  

h e l p l e s s n e s s ,  a n d  h o p e l e s s n e s s .  Once p r imed ,  t h e s e  

s c h e a a s  o p e r a t e  t o  n e g a t i v e l y  b i a s  t h e  p r o c e s s i n g  o f  

i n f o r m a t i o n ,  s p e c i f i c a l l y ,  t h e s e  n e g a t i v e  d i s t o r t i o n s  

a re  s e e n  a s  c o g l i t i v e  e r r o r s  which  i i u ~ a i r  p r o c e s s e s  

r e l a t e d  t o  r e a l i t y  t e s t i n g  a n d  a t t a i n i n g  

s e l f - o b  j e c t i v i t y ,  T h e  d e g r e e  o f  n e g a t i v e  d i s t o r t i o n  is 



e x p e c t e d  t o  i n t e n s i f y  w i t h  i n c r e a s b g  s e v e r i t y  o f  

d e p r e s s i o n ,  F i n a l l y ,  Beck p r o p o s e s  a c a u s a l  

r e l a t i o n s h i p  be tween  c o g n i t i o c  a n d  d e p r e s s i o n :  t h e  

g r e a t e r  t h e  c o g n i t i v e  v u l n e r a b i l i t y  t h e  more l i k e l y  a r e  

s u b s e q u e n t  d e p r e s s i v e  e p i s o d e s ,  E m p i r i c a l  s u p p o r t  f o r  

t h e s e  p r e d i c t i o n s  w i l l  now be r e v i e w e d .  

leuatire View of the Self 

T h e r e  is clear e v i d e n c e  t h a t  d e p r e s s i v e s  

n e g a t i v e l y  e v a l u a t e  t h e m s e l v e s .  B o t h  d e p r e s s e d  c o l l e g e  

s t u d e n t s  a n d  d e p r e s s e d  p s y c h i a t r i c  p o p u l a t i o a s  a a n i f e s t  

l o w e r  self-esteem t h a n  n o n d e p r e s s e d  p o p u l a t i o n s  ( S a c c o  

& H o t a n s o n ,  1978) .  Beck (1967)  n o t e d  t h a t  w h i l e  o n l y  

37% o f  a  n o r i d e p r e s s e d  p s y c h i a t r i c  p a t i e n t s  r e p o r t e d  

f e e l i n g s  of s e l f - d i s l i k e  a n d  self  - r e p r o a c h ,  t h i s  was 

t r u e  f o r  87% of d e p r e s s e d  p s y c h i a t r i c  p a t i e n t s ,  The 

p r o c l i v i t y  t o  perceive o n e s e l f  i n  a n e g a t i v e  l i g h t  is a  

c e ~ t r a l  symptom i n  t h e  d i a g n o s i s  of d e ~ r e s s i o n  

(Amer ican  P s y c h i a t r i c  A s s o c i a t i o n ,  D i a g n o s t i c  a n d  

S t a t i s t i c a l  H a c u a l  of  H e n t a l  D i s o r d e r s ,  l 9 8 O ) ,  

The r e c e n t  r e s e a r c h  o f  K u i p e r  a n d  h i s  c o l l e a g u e s  

h a s  b e e n  h e l p f u l  i n  t h e  d e l i s e a t i o n  of t h e  r o l e  of 

s e l f - s c h e m a  i n  d e p r e s s i o n  (see K u i p e r ,  O l i n g e r  G 

PlacDonald, 1985) .  K u i p e r  d i s t i n g u i s h e s  t w o  p a r a m e t e r s  



o f  t h e  s e l f - s c h e m a  t h a t  are i m p o r t a n t  i n  u n d e r s t a n d i n g  

d e p r e s s i o n ,  F i r s t ,  h e  s u g g e s t s  t h a t  t h e  c o n t e n t  o f  t h e  

s c h e m a  i n f l u e n c e s  in•’ orma t i o n  p r o c e s s i n g .  The 

c o n t e n t - s p e c i f  ic p a r a m e t e r  o f  t h e  model  p r e d i c t s  t h a t  

d e p t h  o f  p r o c e s s i n g  w i l l  b e  g r e a t e r  f o r  i ~ f o r m a t i o n  

t h a t  is c o n g r u e n t  u i t h  t h e  c o n t e n t  o f  t h e  s e l f - s c h e m a  

t h a n  f o r  i n c o n g r u e a t  i n f o r m a t i o n .  I n c r e a s e d  d e p t h  o f  

p r o c e s s i n g  w i l l  p r o d  we h i g h e r  l e v e l s  o f  recall,  

S e c o n d ,  Kuiper p r o p o s e s  t h a t  s c h e a a s  f a c i l i t a t e  
I 

e f f i c i e n t  p r o c e s s i n g  o f  s c h e m a - c o n s i s t e n t  i n f  o r a a t i o n ,  , 
E f f i c i e n t  p r o c e s s i l n g  i s  r e f l e c t e d  i n  lower r e a c t i o n  

times f o r  d e c i s i o n s  r e g a r d i n g  c o n g r u e n t  t h a n  

i n c o n g r u e n t  i n • ’  o r e a t i o n .  

K u i p e r  a n d  h i s  c o l l e a g u e s  h a v e  c o m p l e t e d  s e v e r a l  

s t u d i e s  t h a t  s u p p o r t  b o t h  t h e  coc t e n t - s p e c i f  i c i t y  a n d  

e f f i c i e n c y  h y p o t h e s e s  o f  t h e i r  model, D e r r y  a n d  K u i p e r  

( 198 1) h a d  c l i n i c a l  d e p r e s s i v e s  a n d  n o n d e p r e s s e d  

c o n t r o l s  make a  series of  s e l f - r e f e r e n t  j u d g m e n t s  a b o u t  

a  list o f  d e p r e s s e d -  and  n o n d e p r e s s e d - c o n t e n t  

a d j e c t i v e s ,  I n  s u p p o r t  of t h e  c o n t e n t - s p e c i f i c i t 1  

h y p o t h e s i s ,  t h e  i n c i d e n t a l ,  recall of d e p r e s s i v e s  

r e f l e c t e d  e n h a n c e d  memory o n l y  f o r  d e p r e s s e d - c o n t e n t  

a d j e c t i v e s ,  N o n d e p r e s s e d  c o n t r o l s  showed e o h a n c e d  



r e c a l l  o n l y  f o r  a o n d e p r e s s e d - c o n t e n t  a d j e c t i v e s .  T h i s  

p a t t e r n  o f  r e s u l t s  was r e p l i c a t e d  by Kuiper  and 

BacDoaald ( 1 9 8 2 ) .  In t h i s  l a t t e r  s t u d y ,  d e p r e s s e d  a c d  

n o n d e p r e s s e d  g r o u p s  were a l s o  f o u n d  t o  d i f f e r  i n  how 

e f f i c i e n t l y  t h e y  p r o c e s s e d  d e p r e s s e d -  and 

n o n d e p r e s s e d - c o n t e n t  i n f  o r n a t i o n ,  D e p r e s s i v e s  showed 

s i g n i f i c a n t l y  l o n g e r  r eac t ion  times f o r  ' co*  t h a n  * y e s s  

d e c i s i o n s  f o r  d e p r e s s e d  c o n t e n t  a d j e c t i v e s ,  I n  

coz  t r a s t ,  n o n d e p r e s s i v e s  d i s p l a y e d  s h o r t e r  r e a c t i o n  

times f o r  * yesr d e c i s i o n s  t o  n o n d e p r e s s e d - c o n t e n t  

a d j e c t i v e s  t h a n  f o r  * y e s 8  d e c i s i o n s  f o r  

d e p r e s s e d - c o n t e n t  a d j e c t i v e s .  These  r e s u l t s  s u p p o r t  

t h e  h y p o t h e s i s  t h a t  schema-congruent  icf o r a a t i o n  is 

p r o c e s s e d  more ef f i c i e o t l y  t h a n  s chema- incongruen t  

i n f o r & a t i o n  by b o t h  c l i n i c a l  d e p r e s s i v e s  and 

nonde  p r e s s e d  c o n t r o l s .  

S e v e r i t y  of  d e p r e s s i o n  a p F e a r s  t o  b e  a i a p o r t a ~ t  

d e t e r m i n a n t  o f  t h e  e f f e c t s  of se l f - s chema  on 

ink o r m a t i o o  p r o c e s s i n g .  K u i p e r  and  Der ry  (1  982) f o u n d  

t h a t  mi ld  d e p r e s s i v e s  d id  n o t  show the enhanced  recall 

for d e p r e s s e d - c o n t e n t  a d j e c t i v e s  t h a t  is e v i d e n t  i n  

c l i n i c a l l y  d e p r e s s e d  p o p n l a t i o n s ,  Ra the r ,  m i l d  

d e p r e s s i w e s  d i s p l a y e d  e q u i v a l e n t  recall  f o r  b o t h  

d e p r e s s e d -  and  n o n d e p r e s s e d - c o n t e n t  a d j e c t i v e s ,  



C o n v e r s e l y ,  nonde  p r e s s i v e s  r e c a l l e d  more n o n d e p r e s s e d -  

t h a a  d e p r e s s e d -  c o n t e n t  words ,  I n  a d d i t i o n ,  m i l d  

d e p r e s s i v e s  t o o k  l o n g e r  t o  make s e l f - r e f e r e n t  j u d g m e n t s  

t h a n  n o ~ d e p r e s s i v e s  ( K u i p e r  G MacDonald, 1982) . The 

f i n d i n g  t h a t  m i l d  d e p r e s s i v e s  show i m p a i r e d  p r o c e s s i n g  

of b o t h  p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n  s u g g e s t e d  a 

d i s o r g a n i z e d  s e l f - s t r u c t u r e .  

Beck h y p o t h e s i z e d  t h a t  t h e  d e p r e s s i v e s *  n e g a t i v e  

v iew of t h e  self is o r g a n i z e d  a r o u n d  t h e m e s  o f  p e r s o n a l  

i n a d e q n a c p ,  T h e r e  is a f a i r  amount  o f  s u p p o r t  f o r  t h e  

c o n t e n t i o n  that d e p r e s s i v e s  n e g a t i v e l y  e v a l u a t e  t h e i r  

p e r f o r m a n c e  o n  a c h i e v e m e n t  a n d  i n t e r p e r s o n a l  t a s k s .  

G o t l i b  and O l s o n  (3983) a s k e d  d e p r e s s e d  a n d  

z o n d e p r e s s e d  p s y c h i a t r i c  p a t i e n t s  t o  r a t e  t h e i r  

s a t i s f a c t i o n  w i t h  t h e i r  p e r f o r m a n c e  o n  a 

n o n s e n s e - s y l l a b l e  t a s k .  C o n s i s t e n t  w i t h  B e c k m s  model ,  
\ 

d e p r e s s i v e s  r e p o r t e d  less s a t i s f a c t i o n  w i t h  t h e i r  

p e r f o r i n a n c e  t h a a  n o n d e p r e s s i v e s ,  e v e n  t h o u g h  t h e  

p e r f o r m a n c e  l e v e l  o f  t h e  two g r o u p s  was n o t  
/ 

s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e n t .  T h e s e  f i n d i n g s  are c o n s i s t e n t  

w i t h  numerous  o t h e r  r e p o r t s  i n d i c a t i n g  t h a t  when 

d e p r e s s i v e s  d e m o r s t r a t e  c o m p a r a b l e  t a s k  p e r f o f m a n c e  t o  

n o n d e p r e s s i v e s  t h e y  t e n d  t o  e v a l u a t e  t h e i r  p e r f o r m a n c e  



more n e g a t i v e l y  t h a n  d o  n o n d e p r e s s i v e s  (Loeb,  Beck E 

D i g g o r y ,  1971; L o b i t z  & P o s t ,  1979; Sinolen,  1978; 

W o l l e r t  E Buchwald ,  1979; Z a r a n t o n e l l o ,  J o h n s o n  & 

P e t z e l ,  1979) .  

T h e r e  a r e  s e v e r a l  p o t e n t i a l  e x p l a n a t i o n s  f o r  the 

d e p r e s s i v e s  n e g a t i v e  a p p r a i s a i  o f  t h e i r  p e r f  o r u a o c e ,  

One p o s s i b i l i t y  is t h a t  d e p r e s s i v e s  d i f f e r  f r o m  

n o n d e p r e s s i v e s  i n  t h e i r  p e r c e p t i o n  of p o s i t i v e  a n d  

n e g a t i v e  f e e d b a c k .  F o r  e x a m p l e ,  d e p r e s s i v e s  may b e  

Bore l i k e l y  than z o n d e p r e s s i v e s  t o  p e r c e i v e  o b j e c t i v e l y  

* p o s i t i v e m  f e e d b a c k  a s  h a v i n g  e i t h e r  a  n e u t r a l  o r  

n e g a t i v e  v a l e n c e ,  A l t e r n a t i v e l y ,  i t  map b e  t h a t  

d e p r e s s i v e s  c o r r e c t l y  ' i d e n t i f y  a p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  

f e e d b a c k  b u t  d i f f e r  i n  t h e  s t a n d a r d s  t h e y  apply t o  

a p p r a i s e  t h e i r  o v e r a l l  p e r f  o r raance  (Barninen & K r a n t z ,  

1976; H i g g i n s ,  K i e i n  & S t r a u m a t ,  1985; G o l i n  E T e r r e l l ,  

1977) .  ~ h u s ,  e v e n  t h o u g h  d e p r e s s e d  a n d  n o n d e p r e s s e d  

i n d i v i d u a l s  s h a r e  s imilar  p e r c e p t i o n s  as t o  t h e  v a l e n c e  

o f  f e e d b a c k ,  d e p r e s s i v e s  a ~ p l y  more s t r i ~ y e a t  s t a n d a r d s  

i n  t h e i r  p e r s o n a l  a p p r a i s a l ,  F i n a l l y ,  d e p r e s s i v e s  s a y  

differ from n o n d e p r e s s i v e s  i n  t h e i r  p e r s o n a l  

e v a l u a t i o n s  b e c a u s e  o f  a d i f  f e f e n t i a l  a c c e s s i b i l i t y  of 

a e g a t i v e  r e l a t i v e  t o  p o s i t i v e  i n f o r m a t i o n  f rom Q e a o r y ,  



I n c r e a s e d  a c c e s s i b i l i t y  of n e g a t i v e  r e l a t i v e  t o  

p o s i t i v e  i n f o r m a t i o n  may create a a p p r a i s a l  c o n t e x t  

t h a t  l e a d s  t o  lower p e r f o r m a n c e  e v a l u a t i o r s .  

A f e u  s t u d i e s  have a t t e m p t e d  t o  d i s t i n g u i s h  

b e t w e e n  t h e s e  a l t e r r a t i v e  h y p o t h e s e s .  N e l s o n  a r ~ d  

C r a i g h e a d  (1 977) p r o v i d e d  d e p r e s s e d  a n d  n o n d e p r e s s e d  

c o l l e g e  s t u d e n t s  with e i t h e r  p o s i t i v e  or n e g a t i v e  

f e e d b a c k  f o r  p e r f o r m a n c e  o n  a n o n s e n s e  s y l l a b l e  t a s k ,  

W h i l e  t h e  two  g r o u p s  d i d  n o t  d i f f e r  i n  t h e i r  

i d e n t i f i c a t i o n  o f  p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  f e e d b a c k ,  

d e p r e s s i v e s  s u b s e q u e n t l y  r e c a l l e d  b e i n g  r e i n f o r c e d  on 

fewer t r i a l s  u n d e r  t h e  p o s i t i v e  r e i n f o r c e m e n t  c o n d i t i o n  

t h a n  d i d  n o n d e p r e s s i v e s .  En a s imi la r  s t u d y ,  Dobson 

and  S h a v  (1981) f o u n d  t h a t  a l t h o u g h  d e p r e s s e d  and 

r o c d e p r e s s e d  c o l l e g e  s t u d e n t s  d i d  n o t  d i f f e r  on  any 

m e a s u r e  e v a l u a t i n g  t h e  v a l e n c e  o f  f e e d b a c k  a t  t h e  t i m e  

it ras r e c e i v e d ,  d e p r e s s i v e s  s u b s e g u e n t l y  

u n d e r e s t i a a  t e d  t h e  a a o u n t  o f  p o s i t i v e  f e e d b a c k  t h e y  

r e c e i v e d  u n d e r  t h e  h i g h  p o s i t i v e  f e e d b a c k  c o a d i t i o s .  

F u r t h e r ,  the d e p r e s s i v e s s  n e g a t i v e  b ias  i n  r e c a l l  

p e r s i s t e d  d e s p i t e  s e l f - c o r r e c t i o n  p r o c e d u r e s  which 

f o r c e d  s u b j e c t s  t o  c o a p a r e  t h e i r  r a t i n g s  of f e e d b a c k  

w i t h  t h e  a c t u a l  f e e d b a c k  r e c e i v e d .  



The f i n d i n g s  o f  Ne l son  a n d  C r a i g h e a d  a n d  Dobson 

a n d  Shav s u g g e s t  t h a t  d e p r e s s i v e s  d o  n o t  d i f f e r  f rom 

n o r d e p r e s s i v e s  i n  how t h e y  i d e n t i f y  p o s i t i v e  a n d  

n e g a t i v e  f e e d b a c k ,  It is n o t  clear,  however ,  w h e t h e r  

d e p r e s s i v e s 4  n e g a t i v e  recall b i a s  is d u e  t o  t h e  t y p e s  

o f  s t a n d a r d s  t h e y  u s e  t o  e v a l u a t e  t h e i r  p e r f o r m a n c e  o r  

t h e  r e l a t i v e  a c c e s s i b i l i t y  o f  p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  

i n f o r m a t i o n  f roin memory, 

N e g a t i v e  s e l f - s c h e m a s  a l s o  p e r t a i c  t o  i n f o r m a t i o n  

r e l e v a n t  t o  o n e ' s  i n t e r p e r s o n a l  s k i l l s .  I n  a n  e a r l y  

s t u d y  (Hammen a n d  K r a n t z ,  1976) d e p r e s s e d  a n d  

n o n d e p r e s s e d  s t u d e n t s  e v a l u a t e d  t h e i r  p e r f o r m a n c e  a s  

r o l e -  p l a y  t h e r a p i s t s  a f t e r  r e c e i v i n g  p o s i t i v e  o r  

n e g a t i v e  f e e d b a c k  f r o m  t h e  e x p e r i m e n t e r .  R e g a r d l e s s  o f  

t h e  q u a l i t y  o f  f e e d b a c k  r e c e i v e d ,  d e p r e s s i v e s  

c o n s i s t e n t l y  r a t e d  t h e i r  l e v e l  o f  i n t e r p e r s o n a l  s k i l l  

more  n e g a t i v e l y  t h a n  d i d  n o c d e p r e s s i v e s .  D e  ~ r e s s i v e  

p s y c h i a t r i c  p a t i e n t s  a l s o  e v a l u a t e  t h e m s e l v e s  a s  less 

s o c i a l l y  c o n f i d e n t  and s k i l l e d  a n d  more s o c i a l 1  y 

a n x i o u s  t h a n  n o n d e p r e s s e d  p s y c h i a t r i c  p a t i e n t s  f t u n g h i ,  

1977) . 
G o t l i b  (1982) h a d  d e p r e s s e d  a n d  n o n d e p r e s s e d  

p s y c h i a t r i c  p a t i e ? t s ,  and  a o c d e p r e s s e d  p s y c h i a t r i c  



c o n t r o l s  e n g a g e  i n  a b r i e f  15 minu te  dyad i n t e r a c t i o n .  

V i d e o t a p e s  were s u b s e q u e n t l y  r a t e d  on a number of 

s o c i a l  s k i l l  a3d i n t e r p e r s o n a l  s t y l e  d i m e n s i o n s  by 

b l i n d  judges. S u b j e c t s  a l s o  r e v i e w e d  and  e v a l u a t e d  

t h e i r  o u s  p e r f o s m a z c e  a c c o r d i ~ g  t o  t h e  level of s o c i a l  

s k i l l  t h e y  b e l i e v e d  t h e y  had d e a o n s t r a t e d ,  Eoth 

p s y c h i a t r i c  g r o u p s  a d m i n i s t e r e d  f e v e r  

self- re inf o r c e m e n t s  and more self- p u n i s h m e n t s  t h a n  

coo t r o l s .  T h i s  p a t t e r n  of r e s u l t s  re inained s i g n i f i c a n t  

when o b s e r v e r - r a t e d  e s t i m a t e s  of s o c i a l  skill were 

s t a t i s t i c a l l y  h e l d  c o n s t a n t ,  

S t o n e  (1981) f o u n d  t h a t  d e p r e s s e d  and  n o n d e p r e s s e d  

i n d i v i d u a l s  correctly i d e n t i f i e d  t h e  p o s i t i v e  a a d  

n e g a t i v e  f e e d b a c k  t h e y  r e c e i v e d  c o n c e r n i n g  t h e i r  s o c i a l  

s k i l l s  i n  b r i e f  dyad i n t e r a c t i o n s .  However, 

d e p r e s s i v e s  u n d e r e s t i m a t e d  t h e  amount  of p o s i t i v e  

f e e d b a c k  t h e y  had  p r e v i o u s l y  r e c e i v e d  when a s k e d  t o  

r e c a l l  t h i s  i n f o r a a t i o n  some time l a t e r ,  

Hou v a l i d  a r e  t h e  d e p r e s s i v e s *  b e l i e f s  a b o u t  

themselves? B e c k  s u g g e s t s  t h a t  d e p r e s s i v e s  are 

u n r e a l i s t i c  i n  t h e i r  s e l f - a p p r a i s a l s ,  K r a n t z  and  

Hanmen (1 979) h a v e  d e v e l o p e d  a  s e l f - r e p o r t  

q u e s t i o n n a i r e  t o  a s s e s s  c o g n i t i v e  d i s t o r t i o n s  ia 



d e p r e s s i v e  t h o u g h t .  T h e  C o g n i t i v e  B i a s  Q u e s t i o n n a i r e  

(CBQ) p r e s e n t s  s u b j e c t s  w i t h  a series o f  b r i e f  

s c e n a r i o s  a n d  i n s t r u c t s  t h e m  t o  select o n e  of f o u r  

p o s s i b l e  r e s p o n s e s  t h a t  a o s t  a c c u r a t e 1 1  d e s c r i b e s  w h a t  

t h e y  w o u l d  t h i n k ,  feel a c d  do i n  e a c h  s i t u a t i o o .  E a c h  

r e s p o n s e  is c a t e g o r i z e d  i n  terms of b o t h  d e p r e s s i o n  a n d  

d i s t o r t i o n  a s  f o l l o w s :  nondepressed-nondistorted; 

n o n d e p r e s s e d - d i s t o r t e d  ; d e p r e s s e d - n o n d i s  t o r t ed ;  

d e p r e s s e d - d i s t o r t e d .  S e v e r a l  s t u d i e s  w i t h  b o t h  c o l l e g e  

a n d  c l i n i c a l  p o p u l a t i o n s  h a v e  f o u n d  t h a t  d e p r e s s i v e s  

select s i g n i f i c a n t l y  more  d e p r e s s e d  a n d  d i s t o r t e d  

r e s p o n s e s  o n  t h e  CBQ ( E l a n e y ,  B e h a r  & Head,  1980 ;  

Hamnen, 1978; K r a n t z  8 Haatmea, 1979). A r e c e n t  

a d a p t a t i o n  o f  t h i s  scale  for  u s e  w i t h  c h i l d r e n  a n d  

a d o l e s c e n t s  u a s  a l s o  s u c c e s s f u l  i n  d i s c r i n i n a t i n g  

b e t w e e n  d e p r e s s e d  a n d  n o n d e p r e s s e d  p s y c h i a t r i c  p a t i e n t s  

( H a l e y ,  F i n e ,  P l a r r i a g e ,  M o r e t t i  6 Freeman ,  1985). 

W h i l e  i a t r i g o i n g ,  t h e s e  r e s u l t s  d o  r o t  F r o v i d e  

d i r e c t  s u p p o r t  f o r  B e c k ' s  n o t i o n  of d i s t o r t i o n ,  A s  

C o y n e  a n d  Go t l i b  ( 1 9 8 3 )  p o i r , t  o u t ,  t h e  CBQ rel ies on 

r e s p o n s e s  t o  h y p o t h e t i c a l  e v e n t s  a n d  may s a y  l i t t l e  

abont how d e p r e s s i v e s  r e s p o c d  t o  r ea l  l i f e  e v e n t s .  The 

r e s e a r c h  of C o y n e  a n d  h i s  c o l l e a q n e s  s u g g e s t s  t h a t  



d e p r e s s i v e s  may b e  more a c c u r a t e  t h a n  n o n d e p r e s s i v e s  i n  

t h e i r  s e l f  e v a l u a t i o n s .  Coyne c o n t e n d s  t h a t  t h e  

d e p r e s s i v e s 8  t e n d e n c y  t o  e v a l u a t e  t h e m s e l v e s  n e g a t i v e l y  

a c c u r a t e l y  r e f l e c t s  t h e i r  s o c i a l  e x p e r i e n c e .  I n  

C o y n e 8 s  (1976) words,  t h e  d e p r e s s i v e s '  ~ ~ ~ d i s t o r t i o n s m  

a n d  s ~ i s c o n c e p t i o n s *  a re  c o c g r u e r t  w i t h  t h e  s o c i a l  

s y s t e m  i n  which  t h e  d e p r e s s e d  p e r s o n  ,,, f i n d s  h i m s e l f N  

fPQ. 35) 

I n  s u p p o r t  of t h i s  p o s i t i o n ,  C o p e  (1976) has  

f o u n d  t h a t  s u b j e c t s  who e n g a g e d  i a  a  phone  c o n v e r s a t i o n  

w i t h  a c l i n i c a l l y  d e p r e s s e d  p e r s o n  r e p o r t e d  f e e l i n g  

s i g n i f i c a n t l y  more d e p r e s s e d ,  a n x i o u s ,  h o s t i l e ,  a n d  

less w i l l i ? l g  t o  e n g a g e  i n  f u t u r e  i r t t e r a c t i o n s  t h a n  

s u b j e c t s  u h o  e n g a g e d  i n  c o n v e r s a t i o n  w i t h  a 

n o n d e p r e s s e d  t a r g e t  p e r s o n .  T h e s e  r e s u l t s  h a v e  b e e n  

r e p l i c a t e d  b y  Rhode (1982) , who a l s o  f o u n d  t h a t  

d e p r e s s e d  t a r  g e t  p e r s o n s  r e c e i v e d  less s o c i a l  a p p r o v a l  

a n d  were r e s p o n d e d  t o  w i t h  less g e n u i n e n e s s ,  e m p a t h y  

a n d  r e s p e c t  t h a n  n o n d e p r e s s e d  t a r g e t  p e r s o n s .  

O t h e r  s t u d i e s  h a v e  e v a l u a t e d  t h e  a c c u r a c y  o f  

d e p r e s s i v e  e v a l u a t i o n s  more d i r e c t l y .  A s  p r e v i o u s 1  y 

n o t e d ,  N e l s o n  a n d  C r a i g h e a d  (1977) f o u n d  t h a t  

d e p r e s s i v e s  c o n s i s t e n t l y  r e c a l l e d  less  p o s i t i v e  a n d  



m o r e  n e g a t i v e  f e e d b a c k  u n d e r  p o s i t i v e  f e e d b a c k  

c o n d i t i o n s  t h a n  d i d  n o n d e p r e s s i v e s ,  C o n t r a r y  t o  B e c k ' s  

p r e d i c t i o n s ,  h o w e v e r ,  d e p r e s s e d  s t u d e n t s  were more 

a c c u r a t e  i n  t h e i r  recall o f  r e i n f o r c e m e n t  t h a n  were 

n o r d e p r e s s i v e s  who u n d e r e s t i m a t e d  the f r e q u e n c y  of 

n e g a t i v e  r e i n f o r c e m e n t  t h e y  h a d  r e c e i v e d .  D e p r e s s e d  

p s y c h i a t r i c  p a t i e n t s ,  however ,  d i d  u n d e r e s t i m a t e  t h e  

a c t u a l  a m o u n t  o f  ~ o s i  t i v e  f e e d h a c k  t h e y  r e c e i v e d  u n d e r  

p o s i t i v e  f e e d b a c k  c o n d i t i o n s  {DeMonbreun E C r a i g h e a d ,  

1977) ,  s u g g e s t i n g  t h a t  t h e  n e g a t i v i t y  b i a s  a a y  o n l y  

o c c u r  i n  more s e v e r e  l e v e l s  o f  d e p r e s s i o n .  

L e w i n s o h n ,  S t e i n m e t z ,  L a r s e n  a n d  F r a n k l i n  (1981) 

d i r e c t l y  e v d l u a t e d  t h e  a c c u r a c y  of t h e  d e p r e s s i v e s '  

social  p e r c e p t i o n s .  D e p r e s s e d  a n d  n o n d e p r e s s e d  

p s y c h i a t r i c  p a t i e n t s  a n d  n o n d e p r e s s e d  c o n t r o l s  

p a r t i c i p a t e d  i n  f o u r  4 5 - m i r n t e  g r o u p  i n t e r a c t i o n s  which  

were rated o n  s e v e r a l  d i n e n s i o n s  of s o c i a l  s k i l l ,  

S u b j e c t s  a l s o  r a t e d  t h e m s e l v e s  o n  t h e s e  d i m e n s i o n s  

i m m e d i a t e l y  f o l l o w i n g  e a c h  g r o u p  s e s s i o n .  A s  

p r e d i c t e d ,  d e p r e s s e d  p a t i e ~ t s  i n i t i a l l y  p e r c e i v e d  

t h e m s e l v e s  a s  less s o c i a l l y  s k i l l e d  t h a n  d i d  

a o n d e p r e s s e d  p a t i e n t s  a n d  c o n t r o l s .  H o r e  

i n t e r e s t i n g l y ,  w h i l e  a l l  g r o u p s  t e n d e d  t o  r a t e  



t h e m s e l v e s  more p o s i t i v e l y  t h a n  t h e y  were r a t e d  by  

o b s e r v e r s ,  d e p r e s s e d  p a t i e n t s *  s e l f - r a t i n g s  were more 

c o n s i s t e n t  w i t h  o b s e r v e r - r a t i n g s  t h a n  were t h o s e  of 

e i t h e r  o f  t h e  z o n d e p r e s s e d  g r o u p s .  ~ u r t h e r ,  

s e l f - r a t i n g s  o f  d e p r e s s i v e s  became  aore d e s i r a b l e  w i t h  

treatmeat, a l t h o u g h  t h e y  d i d  n o t  c h a n g e  s i g n i f i c a n t l y  

E rom o b s e r v e r - r a t i n g s ,  ' t e v i n s o h n  et  a l ,  ((198 1) 

c o n c i u d e d  t h a t  d e p r e s s i o o  is c h a r a c t e r i z e d  a o r e  b y  t h e  

a b s e n c e  o f  a n  i l l u s o r y  '*warm g l o w "  t h a n  b y  t h e  p r e s e n c e  

of a d i s t o r t e d  w o r l d  v i ew.  

w h a t  v i a b l e  e x p l a n a t i o n s  c a n  be r a i s e d  t o  e x p l a i n  

t h e  a p p a r e n t  a c c u r a c y  of d e p r e s s i v e  e v a l u a t i o n s ?  One 

s t r o n g  p o s s i b i l i t y ,  r a i s e d  b y  Coyne  a n d  G o t l i b  ( l 9 8 3 ) ,  

is t h a t  t h e  d e p r e s s i v e s *  estimates s i m p l y  o a t c b  a c t u a l  

o b j e c t i v e  c o n t i n g e n c i e s  a o r e  c l o s e l y  t h a n  t h e  estiraates 

of n o r  d e p r e s s i v e s .  

I n  summary ,  c u r s e n t  r e s e a r c h  p r o v i d e s  s t r o n g  

s u p p o r t  f o r  B e c k ' s  h y p o t h e s i s  t h a t  d e p r e s s i o n  is 

c h a r a c t e r i z e d  by  a n e g a t i v e  v i e w  of t h e  self, i t  is 

r o t  clear, h o w e v e r ,  t h a t  t h e s e  p e r c e p t i o n s  are t h e  

r e s u l t  of d i s t o r t i o n  i n  i n f o r m a  t i o n  p r o c e s s i n g .  I n  

f a c t ,  i t  B a s  b e e 3  s u g g e s t e d  t h a t  d e p r e s s i v e s  aay b e  

s o r e  a c c u r a t e  t h a n  n o n d e p r e s s i v e s  ia t h e i r  p e r s o n a l  

e v a l u a t i o c s .  



Meqative View of t h e  World 

A c c o r d i n g  t o  B e c k ,  d e p r e s s i o n  is a c c o m p a n i e d  by a 

z e g a t i v e  v iew o f  t h e  w o r l d  i n  a d d i t i o n  t o  a  n e g a t i v e  

v i e u  of t h e  se l f .  A i t h o n g h  r e s e a r c h  e v a l u a t i n g  t h i s  

a s p e c t  o f  B e c k ' s  model  is l i m i t e d ,  some a t t e m p t s  h a v e  

been  n a d e  t o  d e t e r m i n e  how d e p r e s s i v e s  v i e w  t h e i r  

s o c i a l  world.  I f ,  a s  Beck s u g g e s t s ,  a n e g a t i v e  b i a s  

p e r v a d e s  t h e  d e p r e s s i v e ' s  v i e u  of t h e  w o r l d ,  s o c i a l  

r e s p o n s e s  f r o m  o t h e r s  s h o u l d  b e  p e r c e i v e d  n e g a t i v e l y  

and o t h e r s  s h o u l d  be e v a l u a t e d  f r o m  a n e g a t i v e  

p e r s p e c t i v e .  

Hoehn-Hyde, S c h l o t t m a n  a a d  Rush (1982) had  

d e p r e s s e d  p s y c h i a t r i c  p a t i e n t s ,  reai t t e d  p a t i e n t s  a n d  

n o n d e p r e s s e d  n o r i n a i  c o n t r o l s  ra te  v i d e o t a p e d  s c e n e s  

d e p i c t i n g  common soc i a l  i n t e r a c t i o n s  w i t h  p o s i t i v e ,  

n e g a t i v e  a n d  n e u t r a l  c o n t e n t .  13 t h e  nself c o n d i t i o n M ,  

s u b j e c t s  were i n s t r u c t e d  t o  v iew t h e  v i d e o s  as i f  t h e  

comments  were d i r e c t e d  t o  t h e m s e l v e s  w h i l e  i n  t h e  

" o t h e r  c o n d i t i o n ' *  s u b j e c t s  were t o  v i e v  t h e  v i d e o s  a s  

i f  t h e  comments  were d i r e c t e d  t o  a n o t h e r  person. 

D e p r e s s i v e s  c o n s i s t e n t l y  e v a l u a t e d  s o c i a l  i n t e r a c t i o n s  

n o r e  n e g a t i v e l y  when d i r e c t e d  t o w a r d  t h e m s e l v e s  t h a n  

t o w a r d  a  t h i r d  p a r t y .  Sn c o n t r a s t ,  n o n d e p r e s s i v e s  



r a t e d  i n t e r a c t i o n s  more p o s i t i v e l y  when d i r e c t e d  t o w a r d  

t h e m s e l v e s  t h a ~  t o w a r d  a t h i r d  p a r t y .  T h e s e  f i z d i n g s  

s u g g e s t  t h a t  n o t  o n l y  d o  d e p r e s s i v e s  p e r c e i v e  s o c i a l  

comrnur i i ca t io3  d i r e c t e d  to  t h e m s e l v e s  more n e g a t i v e l y  

t h a n  do n o n d e p r e s s i v e s ,  but d e p r e s s i v e s  a l so  f e e l  t h e y  

a r e  i n  a u n i q u e  p o s i t i o n  i n  t h i s  r e g a r d .  

S i m i l a r  c o n c l u s i o n s  were r e a c h e d  by M a r t i n ,  

Ahramsor, and A l l o y  (1984) . They  f o u n d  t h a t  d e p r e s s i v e s  

p e r c e i v e d  t h e m s e l v e s  a s  u n a b l e  t o  c o n t r o l  o u t c o a e s  on  a 

o b j e c t i v e l y  n o ~ c o n t i z g e n t  t a s k  w h i l e  m a i n t a i n i n g  t h e  

b e l i e f  t h a t  s u c h  o u t c o m e s  c o u l d  b e  c o n t r o l l e d  by  

o t h e r s .  L u ~ g h i  (1977)  n o t e d  t h a t  d e p r e s s i v e s  

u n d e r e s t i m a t e d  t h e i r  own p e r f o r m a n c e  b u t  o v e r e s t i m a t e d  

t h e  p e r f o r m a n c e  od o t h e r s .  F i n a l l y ,  S a b a c h n i k ,  C r o c k e r  

a n d  A l l o y  (1982) f o u n d  t h a t  d e p r e s s e d  c o l l e g e  s t u d e n t s  

r a t e d  n e g a t i v e  p e r s o ~ a l  a d j e c t i v e s  a s  more t r u e  o f  

t h e m s e l v e s  t h a n  p o s i t i v e  a d j e c t i v e s ,  and  i n d i c a t e d  t h a t  

t h i s  a s y m r a e t r i c  p r o f i l e  c h a r a c t e r i z e d  t h e m s e l v e s  more 

t h a n  t h e  " a v e r a g e  c o l l e g e  s t u d e n t w ,  I n  c o n t r a s t ,  

 ond depressed s t u d e c t s  c o n s i s t e r t l y  e n h a n c e d  t h e m s e l v e s  

b y  r a t i n g  n e g a t i v e  p e r s o n a l  a d j e c t i v e s  a s  less true o f  

t h e m s e l v e s  t h a n  t h e  *gaverage  c o l l e g e  s t u d e n t * ' .  K u i p e r  

a n d  C o l e  11983) h a v e  r e p l i c a t e d  t h e s e  f i n d i n g s ,  



T h e  f o r e g o i n g  r e s e a r c h  does n o t  s u p p o r t  B e c k ' s  

p r e d i c t i o n s  t h a t  d e p r e s s i v e s  h a v e  a g l o b a l  n e g a t i v e  

v i e w  of t h e  w o r l d .  R a t h e r ,  n e g a t i v e  p e r c e p t i o n s  a r e  

restricted t o  t h e  s e l f .  To  a d o p t  n a r t i n  e t  a l . ' s  

(1982) t e r m i n o l o g y ,  d e p r e s s i v e s  s u f f e r  f r o n  a s e n s e  o f  

~ e r s o n a 1  r a t h e r  t h a n  g&ersal i n a d e q u a c y .  

Beqative Yieu of the Past and Pat- 

Beck p r o p o s e s  t h a t  d e p r e s s i v e s  a l s o  v iew t h e  p a s t  a n d  

t h e  f u t u r e  n e g a t i v e l y .  Memories a re  s e l e c t i v e l y  

r e c a l l e d  a n d  n e g a t i v e l y  d i s t o r t e d  t o  b e  c o n s i s t e n t  n i t h  

t h e  d e p r e s s i v e s i  c u r r e n t  n e g a t i v e  s e l f - p e r c e p t i o n s ,  A s  

d e p r e s s i v e s  l o o k  t o  t h e  f u t u r e ,  t h e y  p r o j e c t  t h e i r  

c u r r e n t  s e l f - p e r c e p t i o n s  a n d  a n t i c i p a t e  f a i l u r e  a n d  

r e j e c t i o n ,  T h i s  p r o d u c e s  a n  o v e r w h e l a i n g  f e e l i n g  o f  

h e 1  p l e s s n e s s  a n d  h o p e l e s s n e s s ,  

C u r r e n t  r e s e a r c h  s u p p o r t s  t h e  c o n t e n t i o n  t h a t  

reca l l  of n e g a t i v e  e v e n t s  is e r h a c c e d  d u r i c g  p e r i o d s  of 

d e p r e s s i o n ,  D e p r e s s e d  p s y c h i a t r i c  p a t i e n t s ,  u n l i k e  

r ~ o c d e p r e s s e d  p a t i e a t s ,  show r e l a t i v e l y  s h o r t e r  l a  t e r c y  

p e r i o d s  f o r  recal l  o f  u n p l e a s a n t  t h a n  p l e a s a n t  e v e n t s ,  

F u r t h e r ,  l a t e n c y  f o r  reca l l  of n e g a t i v e  e v e n t s  

decreases v i t h  i n c r e a s e d  s e v e r i t y  o f  d e p r e s s i o n  

(L i shman ,  1972;  L l o y d  & L i s h m a n ,  1975) . 



H e m o r i c  s e o s i t i v i t y  effects h a v e  a l s o  b e e n  

p r o d u c e d  u s i n g  mood-induc t i o n  t e c h n i q u e s ,  N o n d e p r e s s e d  

s u b j e c t s  e x p o s e d  t o  n e g a t i v e  ~ o o d - i n d u c t i o n  c o n d i t i o n s  

were f o u n d  t o  r e t r i e v e  p l e a s a n t  memories more s l o w l y  

a n d  less f r e g u e n t l y  t h a n  were n o n d e p r e s s e d  s u b j e c t s  

e x p o s e d  t o  e l a t i o n  m o o d - i n d u c t i o n  c o n d i t i o n s  ( T e a s d a l e  

E P o g a r t y ,  1979; T e a s d a l e ,  T a y l o r  € F o g a r t y ,  1 9 8 0 ) .  

S i m i l a r l y ,  s u b j e c t s  i n  a s a d  mood were f o u n d  t o  r e c a l l  

more i n f o r m a t i o c  a b o u t  a s ad  c h a r a c t e r  t h a n  a happy  

c h a r a c t e r  i n  p r e v i o u s l y  p r e s e n t e d  s t o r i e s  (Bower, 

G i l l i g a ~  & M o n t e r i o ,  1 9 8 1 ) .  

R e s e a r c h  e v a l u a t i n g  d e p r e s s i v e  e x p e c t a t i o n s  a b o u t  

the f u t u r e  i n d i c a t e s  d e p r e s s i v e s s  e x p e c t a t i o n s  d e p e n d  

on w h e t h e r  t h e y  are  a s k e d  to  s p e c u l a t e  a b o u t  t h e i r  own 

f u t u r e  o r  o n  t h e  f u t u r e  of o t h e r s .  With r e g a r d  t o  t h e  

s e l f ,  d e p r e s s i v e s  h o l d  lower e x p e c t a t i o n s  f o r  f u t u r e  

s u c c e s s  a n d  d e a o c s t r a t e  s m a l l e r  i n c r e a s e s  i n  e x p e c t a n c y  

f o l l o w i n g  s u c c e s s  t h a n  n o n d e p r e s s i v e s  ( G a r b e r  fr H o l l o n ,  

1980; K l e i n  E S e l i g m a n ,  1976; L o b i t z  & P o s t ,  1979; 

Loeb, Beck E D i g g o r y ,  1971;  Biller G S e l i g m a n ,  1 9 7 3 ,  

1976; Miller, S e l i g m a n  & K u r l a c d e r ,  1875) .  T h e y  a l s o  

d e n o n s t r a t e  1 over e x p e c t a n c i e s  f o r  p e e r  af  f e c t i o ~  a n d  

f u t u r e  s u c c e s s  o n  s o c i a l  s k i l l s  t a s k s  f o l l o w i n g  f a i l u r e  

(HammeL E K r a n t z ,  1 9 7 6 ) .  



Whi le  h o l d i n g  n e g a t i v e  e x p e c t a t i o t s  f o r  

t h e m s e l v e s ,  d e p r e s s i v e s  of t e n  h o l d  p o s i t i v e  

e x p e c t a n c i e s  f o r  o t h e r s ,  F o r  e x a m p l e ,  b o t h  d e p r e s s e d  

s t u d e n t s  a n d  d e p r e s s e d  p s y c h i a t r i c  p a t i e n t s  e x p e c t e d  

g o r e  s u c c e s s  i n  a d i c e  game when t h e  c r o u p i e r  threw t h e  

d i c e  f o r  t h e m  t h a n  when t h e y  t h r e w  t h e i r  own d i c e .  I n  

c o n t r a s t ,  n o n d e p r e s s e d  s u b j e c t s  e x p e c t e d  more s u c c e s s  

when t h e y  t h r e w  t h e i r  own d i c e  ( G o l i n ,  T e r r e l l  G 

J o h n s o l ,  1977; G o l i a ,  Ter re l l ,  Weitz E Drost, 1979) . 
S i m i l a r l y ,  G a r b e r  a n d  H o l l o n  (1980) f o u n d  t h a t  

d e p r e s s i v e s  h e l d  h i g h e r  e x p e c t a n c i e s  f o r  o t h e r s  

f o l l o w i n g  t h e i r  s u c c e s s  t h a n  t h e y  d i d  f o r  t h e a s e l v e s  

f o l l o w i n g  t h e i r  owr s u c c e s s .  

The e x i s t i n g  e v i d e n c e  i n d i c a t e s  t h a t  d e p r e s s i v e s  

d o   GO^ e x p e c t  g l o b a l  f a i l u r e ,  b u t  r a t h e r  p e ~ s o n a l  

f a i l u r e ,  S u c h  r e s u l t s  s u g g e s t  t h a t  t h e  issue o f  

d e p r e s s i v e  e x p e c t a t i o n s  is  B o r e  c o m p l i c a t e d  t h a n  

o r i g i n a l l y  p r o p o s e d  by B e c k  a n d  h i g h l i g h t  t h e  

i m p o r t a n c e  o f  the ' s e l f '  i n  u n d e r s t a n d i n g  d e p r e s s i v e  

i n f o r m a t i o n  p r o c e s s i n g .  



The Causal  Potency of Coqnitions ------- 
A s  p r e v i o u s l y  n o t e d ,  Beck  c l e a r l y  s p e c i f i e s  t h a t  

d e p r e s s i v e  c o g n i t  i o n s  p r e c e d e  a n d  are c a u s a l l y  r e l a t e d  

t o  t h e  d e v e l o p m e n t  of d e p r e s s i o n ,  T h i s  p r e d i c t i o n  h a s  

r e c e i v e d  l i t t l e  e m p i r i c a l  s u p p o r t .  L e u i n s o h n  e t  a l .  

(1981) i n v e s t i g a t e d  t h e  c a u s a l i t y  o f  d e p r e s s i o n - r e l a t e d  

c o g r i t i o a s  o v e r  a p e r i o d  o f  a y e a r .  C o n t r a r y  t o  B e c k ' s  

p r e d i c t i o n s ,  e x p e c t a n c i e s  f o r  p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  

e v e K t s  a t  tiare o n e  were n o t  p r e d i c t i v e  of d e p r e s s i o n  

o n e  y e a r  la ter ,  F u r t h e r ~ o r e ,  i n d i v i d u a l s  u i t h  a 

h i s t o r y  of d e p r e s s i v e  i l l n e s s  were n o  @ore l i k e l y  t o  

show e v i d e n c e  o f  d e p r e s s i v e  c o g n i t i v e  s t y l e  t h a n  

i n d i v i d u a l s  u i t h  n o  h i s t o r y  of t h e  d i s o r d e r .  

D e p r e s s i o n - r e l a t e d  c o g n i t i o n s  d i d ,  h o w e v e r ,  c o r r e l a t e  

u i t h  l e v e l  of c o n c u r r i r i g  d e p r e s s i o o  a t  b o t h  time o n e  

a n d  time two. In a d d i t i o n ,  i n d i v i d u a l s  e n d o r s i n g  

d e p r e s s i o n - r e l a t e d  c o g a i t  i o n s  t e s d e d  to  e x p e r i e n c e  

l o n g e r  d e p r e s s i v e  e p i s o d e s  t h a n  t h o s e  who d i d  n o t  

e n d o r s e  t h e s e  ~ o g r ~ i t i o c s .  

I n  c o n s i d e r i n g  t h e s e  d a t a  i t  is i m p o r t a n t  t o  n o t e  

t h a t  Beck  m a i n t a i n e d  that d e p r e s s i v e  s c h e m a t a  t y p i c a l l y  

r e m a i n  i n a c t i v e  d u r i n g  a s  y a p t o m a t i c  p e r i o d s ,  T h u s ,  

Beck  would n o t  ~ e c e s s a r i l y  p r e d i c t  t h a t  d e p r e s s i v e  



c o g n i t i v e  s t y l e  would  d i f f e r  from t h a t  of n o n d e p r e s s i v e  

d u r i n g  a s y m p t o m a t i c  periods. For t h i s  r e a s o n ,  i t  is 

extremely d i f f i c u l t  t o  test  t h e  predictive v a l i d i t y  o f  

B e c k ' s  t h e o r y ,  



Learned Helplessness Model of Depression 

On t h e  b a s i s  o f  t h e  s i m i l a r i t y  b e t w e e n  symptoms  

d e i n o n s t r a t e d  by  a? . ima l s  i n  w h e l p l e s s n e s s n  i n d n c i c g  

c o n d i t i o n s  a n d  t h e  m a j o r  symptoms of human d e p r e s s i o n ,  

S e l i g m a n  (1975) p r o p o s e d  a model of d e p r e s s i o n  which 

f e a t u r e d  t h e  i n d i v i d u a l a s  p e r c e p t i o n  of 

r e s p o n s e - o u t c o a e  c o n t i ~ g e n c y .  S p e c i f i c a l l y ,  t h e  

l e a r n e d  h e l p l e s s n e s s  model  p r e d i c t s  t h a t  t h e  b e l i e f  i n  

n o n c o n t i n y e n c y  b e t w e e n  oceg s b e h a v i o r s  a n d  o u t c o m s  is 

s u f f i c i e n t  t o  p r o d u c e  b o t h  m o t i v a t i o n a l  d e f i c i t s  

( r e t a r d a t i o n  o f  v o l u n t a r y  r e s p o n s e s ,  p a s s i v i t y ,  s o c i a l  

w i t h d r a w a l ,  i n t e l l e c t u a l  s l o w n e s s )  a n d  c o g n i t i v e  

d e f i c i t s  ( i n a b i l i t y  t o  d e t e c t  r e s p o n s e - o u t c o l a e  

con t i n g e n c g )  , 

F o r  many reasoris, t h i s  model  h a s  s e c e i v e d  

w i d e s p r e a d  criticism, F i r s t ,  a s  Buchwald,  Coyne a n d  

C o l e  (1978) p o i ~ t e d  o u t ,  l e a r c e d  h e l p l e s s n e s s  r e s e a r c h  

s i m p l y  f a i l e d  to  c o n s i s t e n t l y  d e m o n s t r a t e  t h a t  

e x p e c t a t i o n s  of ~ o n c o n t i r g e r ~ c y  e i t h e r  g e a e r a l i z e d  

across s i t u a t i o n s  a n d  time, o r  c o n s i s t e n t l y  was 

associate w i t h  n e g a t i v e  a f f e c t .  T h i s  L a t t e r  f  i n d i a g  

was p r o b l e a a t i c  f o r  S e l i g s a n  s i n c e  t h e  r e l e v a n c e  of t h e  

a o d e l  to  d e p r e s s i o n  i n  humans c o u l d  not b e  e s t a b l i s h e d  



u n l e s s  i n d u c e d  h e l p l e s s n e s s  was a c c o m p a n i e d  by 

d e p r e s s e d  mood. S e c o n d ,  t h e  mode l  f a i l e d  t o  a c c o u n t  

b o t h  fo r  l o w e r e d  self-esteem a s  a  s y m p t o a  o f  d e p r e s s i o n  

a n d  f o r  t h e  f a c t  t h a t  d e p r e s s i v e s  a p p e a r e d  t o  a s s u a e  

response -ou tcome c o n t i n g e c c y  f o r  n e g a t i v e  o o t c o m e s  

(Deck, 1967; R i z l e y ,  1 9 7 8 ) .  

O t h e r  c r i t i c i s a s  i n c l u d e  Depue a n d  H o n r o e 8 s  ( 1978) 

c l a i m  t h a t  S e l i g m a n  f a i l e d  t o  a d d r e s s  the h e t e r o g e n e i t y  

o f  d e p r e s s i v e  d i s o r d e r s .  Yhile S e l i g m a n  p r o p o s e d  t h a t  

his n o d e 1  was most  r e l e v a n t  f o r  r e a c t i v e  d e p r e s s i o n  

{ d i s o r d e r s  which  are p r e c i p i t a t e d  by a  s t r e s s • ’  u l  e v e n t )  

Depue a n d  Monroe a r g u e d  t h a t  n e u r o t i c  p r e a o r k i d  

p e r s o n a l i t y  fac tors  were more r e l e v a n t  t o  t h e  d i a g n o s i s  

o f  r e a c t i v e  d e ~ r e s s i o n .  F u r t h e r ,  S e l i g m a n ' s  a l m o s t  

e x c l u s i v e  u s e  o f  c o l l e g e  p o p u l a t i o n s  is  b a s e d  on t h e  

u n s u b s t a n t i a t e d  a s s u m p t i o n  t h a t  m i l d  a n d  more  s e v e r e  

d e p r e s s i v e  d i s o r d e r s  v a r y  q u a c t i t a t i v e l y  r a t h e r  t h a n  

q u a l i t a t i v e l y .  

Reformulated E e l ~ l e s s n e s s  Clodel ------ 
A s  a r e s u l t  of t h e s e  criticisms, Abramson e t  al. (1978) 

p r o p o s e d  an a t t r i b u t i o o a l  r e f o r m u l a t i o n  of t h e  o r i g i n a l  

l e a r n e d  h e l p l e s s n e s s  model,  One major a s p e c t  o f  t h e  

r e v i s i o n  t o  t h e  model  is t h e  p r o p o s a l  t h a t  n e g a t i v e  



mood is p r e d i c t e d  o n l y  when o u t c o m e s  a re  p e r c e i v e d  t o  

b e  b o t h  d e s i r a b l e  and  U n a t t a i n a b l e  t h r o u g h  o n e ' s  

a c t i o n s ;  o r  a s  b o t h  a v e r s i v e  a n d  u n a v o i d a b l e  t h r o u g h  

o n e ' s  a c t i o n s .  T h e  c e n t r a l  p r e m i s e  of t h e  

r e f o r m u l a t i o n  is t h a t  t h e  k i c d s  of  c a u s a i  a t t r i b u t i o n s  

i n d i v i d u a l s  g e n e r a t e  t o  e x p l a i n  t h e i r  p e r c e i v e d  l a c k  o f  

c o ~ t r o l  d e t e r m i n e s  w h e t h e r  t h e y  d e v e l o ~  s y ~ g t o m s  o f  

d e p r e s s i o n ,  T h r e e  a t t r i b u t i o n a l  d i a e n s i o n s  a r e  

o u t l i n e d .  F i r s t ,  lack of c o n t r o l  can be a t t r i b u t e d  t o  

e i t h e r  i n t e r n a l  o r  e x t e r n a l  c a u s e s .  I n t e r n a l  

a t t r i b u t i o n s  p r o d u c e  l o w e r e d  self-esteem. S e c o n d ,  l a c k  

of c o n t r o l  c a n  b e  a t t r i b u t e d  t o  r e c u r r e n t ,  s t a b l e  

factors o r  t o  t e m p o r a r y ,  u n s t a b l e  f a c t o r s .  Stable 

a t t r i b u t i o n s  p r o d u c e  t h e  e x p e c t a t i o n  of 

u n c o z t r o l l a b i l i t p  i n  t h e  f u t u r e  a n d  are  a c c o m p a ~ i e d  b y  

a s e n s e  of h o p e l e s s n e s s ,  a o t i v a t i o n a l  a n d  c o g n i t i v e  

d e f i c i t s .  This l a t t e r  p r e d i c t i o n  of t h e  ref o r m u f a t e d  

a o d e l  is the o n e  most d i r e c t l y  r e l e v a n t  t o  

u n d e r s t a n d i n g  t h e  c l i r  i c a l  c o u r s e  of d e p r e s s i v e  

d i s o r d e r s ,  F i n a l l y ,  l a c k  o f  c o n t r o l  c a n  b e  a t t r i b u t e d  

t o  e i t h e r  g l o b a l  o r  s p e c i f i c  c a u s e s .  G l o b a l  

a t t r i b u t i o n s  p r o d u c e  t h e  e x p e c t a t i o n  of l a c k  o f  c o n t r o l  

across a v a r i e t y  o f  s i t u a t i o n s .  T h i s  d i m e ~ s i o a  o f  t h e  



model is r e i e v a c t  t o  t h e  i s s u e  of g e ~ ~ e r a l i z a t i o a  o f  

c o g n i t i v e  a n d  m o t i v a t i o n a l  d e f i c i t s  a c r o s s  s i t u a t i o n s .  

A c c o r d i r A g  t o  t h e  r e f o r m u l a t e d  model ,  the 

e x p e c t a t i o n  t h a t  e v e n t s  a r e  u n c o n t r o l l a b l e  i s  c a u s a l l y  

r e l a t e d  t o  t h e  d e v e l o p m e a t  of d e p r e s s i o c .  S ~ e c i f i c  

symptoms o f  t h e  d e p r e s s i v e  e p i s o d e  are d e t e r m i n e d  by 

t h e  t y p e  o f  a t t r i b u t i o n s  t h a t  a r e  g e n e r a t e d  t o  e x p l a i n  

t h e  p e r c e i v e d  l a c k  of c o n t r o l .  T h r e e  c h a r a c t e r i s t i c s  

are  c e n t r a l  to  d e t e r m i n i n g  v u l n e r a b i l i t y  t o  d e p r e s s i o n :  

( a )  a t e n d e n c y  t o  p e r c e i v e  e v e n t s  a s  u n c o n t r o l l a b l e ;  

(b) a t e n d e n c y  t o  s e t  u n r e a l i s t i c  a n d  u n a t t a i n a b l e  

goals; a n d  (c) a b i a s  t o w a r d s  a t t r i b u t i n g  

u n c o a t r o l l a b l e  e v e n t s  t o  i o t e r n a l ,  s t a b l e  a n d  g l o b a l  

c a u s e s .  

T h e  r e f o r m u l a t e d  model  d o e s  n o t  a d d r e s s  t h e  i s s u e  

o f  how i n d i v i d u a l  d i f f e r e n c e s  i n  v u l n e r a b i l i t y  d e v e l o p ,  

L i f e  e v e n t s  a r e  v i e w e d  as s i g r i f i c a n t  o c l y  i n  s o  f a r  a s  

t h e y  c o n t r i b u t e  t o  i n i t i a l  h e l p l e s s n e s s  i n d u c i n g  

e x p e r i e n c e s .  O L c e  ar. i c d i v  i d u a l  f a i l s  t o  ~ e r c e i v e  

r e s p o n s e - o u t c o m e  c o n t i n g e n c y  a n d  a t t r i b u t e s  t h i s  t o  

i r t e r n a l ,  s t a b l e  a n d  global f a c t o r s ,  c o g c i t i v e  d e f i c i t s  

w i l l  i n h i b i t  t h e  p e r c e p t i o n  o f  o b j e c t i v e  c o n t i n g e n c i e s  

i n  s u b s e q u e n t  e x p e r i e n c e s .  The  r e f o r m u l a t e d  model  d o e s  



n o t  s p e c u l a t e  on why o n l y  some i n d i v i d u a l s  a r e  p r o n e  t o  

see i m p o r t a n t  o u t c o m e s  a s  beyond t h e i r  c o n t r o l  o r  d u e  

t o  i c t e r n a l ,  s t a b l e  and  g l o b a l  c a u s e s .  

E m p i r i c a l  S u ~ m x t  f o r t h e  Reformulated ~ & g & f ! s s n ~ s s _  

node1 --- 
S e v e r a l  p r e d i c t i o n s  a r e  d e r i v e d  from t h e  r e f o r m u l a t e d  

h e l p l e s s n e s s  model, F i r s t ,  t h i s  mode l  p r e d i c t s  t h a t  

d e p r e s s i v e s  a r e  n o t  a s  p r o f i c i e a t  a s  n o n d e p r e s s i v e s  i n  

d e t e c t i n g  r e s p o n s e - o u t c o m e  con t i n g e n c p .  S e c o n d ,  

d e p r e s s i ~ e s  a r e  e x p e c t e d  t o  a t t r i b u t e  n e g a t i v e  e v e n t s  

t o  i n t e r n a l ,  stable a n d  g l o b a l  c a u s e s ,  Abramson e t  a l .  

(1978) h a v e  t e r m e d  t h i s  c h a r a c t e r i s t i c  manaer  o f  c a u s a l  

a n a l y s i s  a s  " d e p r e s s i v e  a t t r i b u t i o n a l  s t y l e w ,  In 

c o n t r a s t ,  n o n d e p r e s s i v e s  are e x p e c t e d  t o  a t t r i b u t e  

n e g a t i v e  e v e n t s  t o  e x t e r n a l ,  u n s t a b l e  a n d  s p e c i f i c  

c a u s e s .  

T h e  r e f o r m u l a t e d  model does n o t  sake p r e d i c t i o n s  

a b o u t  t h e  t y p e  o f  c a u s a l  a t t r i b u t i o n s  d e p r e s s i v e s  

g e n e r a t e  t o  e x p l a i n  p o s i t i v e  e v e n t s .  There is good 

r e a s o n  t o  b e l i e v e ,  however ,  t h a t  d e p r e s s i v e s  a n d  

n o n d e p r e s s i v e s  d i f f e r  i n  t h e i r  a t t r i b u t i o n s  f o r  

p o s i t i v e  e v e n t s  a s  ueil. It is now w e l l  e s t a b l i s h e d  

t h a t  t h e r e  is a t e n d e n c y  f o r  p e o p l e  t o  t a k e  more  c a u s a l  



r e s p o n s i b i l i t y  f o r  s u c c e s s  t h a n  f o r  f a i l u r e  (Zucke rman ,  

1979) .  Hiller a 3 d  Ross (1975) h a v e  termed t h i s  t h e  

s e l f - s e r v i n q  a t t r i h u t i o n a l  bias.  T h e  a t t r i b u t i o n  o f  ----- 
p o s i t i v e  e v e n t s  t o  o n e s e l f  c o u l d  r e a s o n a b l y  b e  e x p e c t e d  

t o  r e d u c e  v u l n e r a b i l i t y  t o  d e p r e s s i o n ,  D e ~ r e s s i v e s  may 

a g g r a v a t e  t h e i r  d i s o r d e r  by t h e i r  f a i l u r e  t o  a t t r i b u t e  

p o s i t i v e  e v e n t s  t o  i n t e r n a l ,  s t a b l e  a n d  g l o b a l  c a u s e s .  

The ref o r a u l a t e d  model s p e c i f i e s  t h a t  f a i l u r e  t o  

p e r c e i v e  r e s p o n s e - o u t c o r n e  c o n t i ~ i g e n c y  a n d  d e p r e s s i v e  

a t t r i b u t i o n a l  s t y l e  c a u s e  d e p r e s s i o n .  T h u s ,  e v i d e n c e  

o f  t h e s e  " v u l n e r a b i l i t y  m a r k e r s f a  s h o u l d  1) b e  

associated w i t h  d e p r e s s i o n  l e v e l ,  arid 2) p r e d i c t  t h e  

o n s e t  a n d  c o u r s e  of a d e p r e s s i v e  e p i s o d e ,  E v i d e n c e  f o r  

t h e s e  p r e d i c t i o n s  w i l l  now b e  r e v i e w e d .  ID t h e  f i r s t  

s e c t i o n ,  e v i d e n c e  t h a t  d e p r e s s i v e s  s h o w  d e f i c i t s  i n  

j u d g m e n t s  o f  c o n t i n g e n c y  w i l l  b e  r e v i e w e d .  S t u d i e s  

c o m p a r i n g  t h e  ca u s a l  a t t r i b u t i o n s  of d e p r e s s e d  a n d  

i i o n d e p r e s s e d  i a d i v i d u a l s  w i l l  b e  o r g a n i z e d  i n t o  t h r e e  

c a t e g o r i e s :  1) a t t r i b u t i o a s  f o r  h y p o t h e t i c a l  e v e n t s ;  2) 

a t t r i b u t i o n s  f o r  s t r e s s f u l  l i f e  e x p e r i e n c e s ;  and 3) 

a t t r i b u t i o n s  f o r  p e r f o r m a n c e  o n  e x p e r i a e n t a l  t a s k s .  



J u d g m e n t s  of C o n t i n g e n c p  
7 --------- 
E s t i m a t e s  of c o n t r o l  i n  n o n d e p r e s s e d  p o p u l a t i o n s  d e p e n d  

on t h e  v a l e n c e  o f  t h e  e v e n t  u n d e r  c o n s i d e r a t i o n :  

c o n t r o l .  is j u d g e d  t o  be s i g h i f  i c a n t l y  h i g h e r  f o r  

p o s i t i v e  t h a n  n e g a t i v e  e v e n t s  ( L a n g e r ,  1975). R e c e n t  

s t u d i e s  p r o b i n g  a s s o c i a t i v e  d e f i c i t s  p r e d i c t e d  b y  t h e  

r e f o r m u l a t e d  a t t r i b u t i o n  model  i n d i c a t e  t h a t  

d e p r e s s i v e s  map d i f f e r  from n o n d e p r e s s i v e s  i n  t h e i r  

e s t i a a t e s  of c o n t r o l ,  a t  l e a s t  u n d e r  some c o n d i t i o n s ,  

I n  one o f  t h e  first s t u d i e s  t o  a d d r e s s  t h i s  

q u e s t i o n ,  G o l i n  et a l ,  (1977) f o u n d  t h a t  n o n d e p r e s s i v e s  

p r o v i d e d  h i g h e r  estimates of c o n t r o l  f o l l o w i n g  p o s i t i v e  

t h a n  n e g a t i v e  f e e d b a c k ,  D e p r e s s i v e s  f a i l e d  t o  show 

t h i s  self - s e r v i n g  b i a s ,  When a s k e d  t o  p r o v i d e  

estimates o f  c o n t r o l  f o r  a t a r g e t  p e r s o n ,  however,  

d e p r e s s i v e s  showed a " o t h e r - s e r v i n g "  b i a s  c o m p a r a b l e  t o  

t h e  s e l f - s e r v i n g  b i a s  o f  n o n d e p r e s s i v e s ,  T h a t  

depressives f a i l e d  t o  g e a e r a l i z e  t h e i r  p a t t e r n  o f  

s e l f - d i s s e r v i n g  estimates of c o n t r o l  t o  o t h e r s  s u g g e s t s  

t h e y  p e r c e i v e d  t h e  t a s k  a s  p e r s o n a 3 . 9  rather t h a n  

u n i v e r s a l l y  u n c o n t r o l l a b l e .  C l i n i c a l l y  d e p r e s s e d  ---- 
p a t i e n t s ,  o n  t h e  o t h e r  hand ,  d o  a p p e a r  t o  g e n e r a l i z e  

t h e i r  s e l f - d i s s e r v i n g  p a t t e r n  o f  estimates o f  c o n t r o l  

t o  o t h e r s  ( G o l i a ,  e t  a l . ,  1979) . 



A l i o y  a n d  Bbramson (1979) c o m p a r e d  t h e  

r e s p o n s e - o u t c o a e  c o n t i n g e n c y  estimates o f  d e p r e s s e d  a n d  

c o n d e p r e s s e d  i n d i v i d u a l s  i n  a  series of f o u r  s t u d i e s ,  

Bhen c o n t i n g e  ncg  e x i s t e d  b e t w e e n  s u b  jectse r e s p o n s e s  

a n d  t h e i r  o u t c o m e s  on t h e  e x p e r i m e n t a l  t a s k ,  estimates 

o f  b o t h  d e p r e s s e d  a n d  n o n d e p r e s s e d  s u b j e c t s  c l o s e l y  

a p p r o x i m a t e d  o b j e c t i v e  c o n t i n g e n c i e s .  However ,  when 

s u b j e c t s  e n g a g e d  i n  o b j e c t i v e l y  u n c o n t r o l l a b l e  

e x p e r i m e n t a l  t a s k s ,  t h e  t w o  g r o u p s  p r o v i d e d  d i v e r g e n t  

estiiaa tes, N o n d e p r e s s i v e s  o v e r e s t i a a t e d  con t ro l  f o r  

s u c c e s s  a n d  u n d e r e s t i m a t e d  c o n t r o l  f o r  f a i l u r e .  I3 

c o n t r a s t ,  d e p r e s s i v e s  p r o v i d e d  r e l a t i v e l y  a c c u r a t e  

estimates o f  c o n t r o l  u n d e r  bo th  c o n d i t i o n s .  

T h i s  l i m i t e d  body  of r e s e a r c h  i n d i c a t e s  t h a t  

d e p r e s s i v e s  d o  p e r c e i v e  e v e n t s  a s  less c o n t r o l l a b l e  

t h a n  d o  n o n d e p r e s s i v e s ,  b u t  o n l y  u n d e r  c o n d i t i o n s  o f  

noncon  t i n g e a c y  . Even more p r o b l e m a t i c  t o  t h e  

r e f o r m u l a t e d  mode l  is t h e  f a c t  t h a t  when d e p r e s s i v e s  

p e r c e i v e  e v e n t s  a s  less c o n t r o l l a b l e  t h a n  

n o n d e p r e s s i v e s ,  t h e y  a p p e a r  more a c c u r a t e  i n  t h e i r  

e v a l u a t i o n  t h a o  d o  n o n d e p r e s s i v e s .  



A t t r i b u t i o n s  f o r  Hjpothetical  Events 

A number  o f  s t u d i e s  h a v e  compared  t h e  c a u s a l  

a t t r i b u t i o n s  t h a t  d e p r e s s e d  a n d  n o n d e p r e s s e d  

i n d i v i d u a l s  o f f e r  f o r  h y p o t h e t i c a l  e v e n t s ,  T h e  most  

p o p u l a r  i n s t r u m e n t  u s e d  i n  t h i s  r e s e a r c h  i s  t h e  

A t t r i b u t i o n a l  S t y l e  Q u e s t i o n n a i r e  ( A S Q )  d e v e l o p e d  by 

S e i i g m a n ,  Ahramson, Semmel and  von B a e y e r  ( 1979 ) -  The 

ASQ p r e s e n t s  i n d i v i d u a l s  w i t h  12 h y p o t h e t i c a l  

i n t e r p e r s o u a l  o r  a c h i e v e m e n t - o r i e c t e d  s i t u a t i o n s  which 

y i e l d  e i t h e r  p o s i t i v e  o r  n e g a t i v e  o u t c o m e s ,  F o r  

e x a a p l e ,  a r e s p o n d e n t  is a s k e d  t o  i n a g i n e  t h a t  *gyou 

meet a friend who conipl iaents  you on y o u r  a p p e a r a n c e w  

( p o s i t i v e  i n t e r p e r s o n a l  item), o r  t h a t  "you c a n s  t g e t  

a l l  t h e  work d o n e  t h a t  o t h e r s  e x p e c t  o f  youw ( n e g a t i v e  

a c h i e v e m e n t  item). F o r  e a c h  s i t u a t i o n ,  s u b j e c t s  a re  

r e q u e s t e d  t o  i d e n t i f y  t h e  c a u s e  mos t  r e s p o n s i b l e  f o r  

t h e  o c c u r r e n c e  o f  t h e  e v e n t .  H a v i n g  d o z e  t h i s ,  t h e y  

a re  a s k e d  t o  u s e  7 - p o i n t  L i k e r t  scales t o  a s s e s s  t h r e e  

d i m e n s i o n s  of t h e  c a u s e :  1)  its i n t e r n a l i t y  (Is t h e  

c a u s e  o f  ,. , d u e  t o  soae t h i n g  a b o u t  you o r  s o m e t h i n g  

a b o u t  t h e  o t h e r  p e r s o a  o r  c i r c u m s t a n c e s ? ) ;  2 )  its 

s t a b i l i t y  (In the f u t u r e  when ,,. w i l l  t h i s  c a u s e  a g a i n  

b e  p r e s e a t ? )  ; 3) its g l o b a l i t y  (Is t h e  c a u s e  so ree th i r ig  



t h a t  j u s t  a f f e c t s  ... o r  d o e s  i t  a l s o  i n f l u e n c e  o t h e r  

areas of y o u r  l i fe?) ,  T h e s e  m e a s u r e s  y i e l d  t h r e e  

a t t r i b u t i o ~ a l .  i a d i c e s  ( i n t e r n a l i t y ,  s t a b i l i t y ,  

g l o b a l i t y )  f o r  b o t h  p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  o u t c o m e s .  

The A= i n  College P 9 u l a t i o n s  ---- ------ --- ---- 
H o s t  ASQ s t u d i e s  h a v e  u s e d  c o l l e g e  p o p u l a t i o n s ,  I n  t h e  

first o f  t h e s e  s t u d i e s ,  S e l i g i a a n  e t  a l .  (1979) f o u n d  

that s e l f - r a t e d  d e p r e s s i o n  on t h e  Beck D e p r e s s i o n  S c a l e  

( E D I )  ( E e c k  , 1967)  c o r r e l a t e d  p o s i t i v e l y  w i t h  t h e  

i ~ t e r n a l i t y ,  s t a b l i t y  and  g l o b a l i t y  o f  a t t r i b u t i o n s  f o r  

n e g a t i v e  o u t c o m e s ,  a n d  w i t h  t L e  e x t e r n a l i t y ,  

i c s t a b i l i t y  a n d  s p e c i f i c i t y  of  a t t r i b u t i o n s  f o r  

p o s i t i v e  o u t c o n e s ,  F e a t h e r  (1983)  h a s  r e c e n t l y  

r e p l i c a t e d  t h i s  p a t t e r r  o f  r e s u l t s .  O t h e r  ASQ s t u d i e s  

h a v e  n o t  p r o v i d e d  a s  clear a p i c t u r e  of t h e  r e l a t i o n  

b e t w e e n  a t t r i b u t i o s a l  p a t t e r c s  ar-d d e p r e s s i o c ,  G o l i t ,  

S weeney a n d  S c h a e f f  er (19 8 1) o n l y  p a r t i a l l y  r e p l i c a t e d  

t h e  earlier f i n d i n g s  o f  S e l i g m a ~  a n d  h i s  c o l l e a g u e s .  

They d i d  f i n d  t h a t  s e l f - r e p o r t e d  d e p r e s s i o n  c o r r e l a t e d  

p o s i t i v e l y  w i t h  t h e  i n t e r n a l i t y ,  s t a b i l i t y  a n d  

g l o b a l i t y  of a t t r i b u t i o c s  f o r  ~ e g a t i v e  events, b u t  i n  

t h e  case of p o s i t i v e  o u t c o m e s ,  o n l y  t h e  i n t e r n a l i t y  

a e a s u r e  showed  t h e  p r e d i c t e d  r e l a t i o n  t o  d e p r e s s i o n ,  



k l o r e o v e r ,  G o l i n  e t  a 1  n o t e  t h a t  t h e i r  r e s u l t s  g e n e r a l l y  

were less r o b u s t  t h a n  t h o s e  of S e l i g m a n  e t  al. (1979)-  

C u t r o n a ,  B u s s e l l  a n d  J o o e s  (1985) a l s o  r e p o r t e d  a weak 

r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  r e s p o n s e s  o n  t h e  A S Q  a n d  

d e p r e s s i o n ,  12 t h e i r  s a m p l e  of o v e r  o 3 e  t h o u s a n d  

s t u d e n t s ,  t h e y  f o u n d  t h a t  r e s p o n s e s  o n  t h e  ASP 

a c c o u n t e d  f o r  o n l y  4% of t h e  v a r i a n c e  i n  d e p r e s s i o n  

s c o r e s .  T h e  r e s u l t s  o f  B l a c e y  e t  a l . ,  (1980) are 

s i m i l a r l y  mixed ,  C o n s i s t e n t  w i t h  t h e  earl ier  r e s e a r c h ,  

d e p r e s s i o n  was p o s i t i v e l y  c o r r e l a t e d  v i t h  t h e  s t a b i l i t y  

a n d  g l o b a l i t y  o f  a t t r i b u t i o n s  f o r  n e g a t i v e  o u t c o m e s ,  

b u t ,  i n  c o n t r a s t  t o  earlier r e s e a r c h ,  t h e  i n t e s n a l i t y  

of  a t t r i b u t i o n s  f o r  n e g a t i v e  o u t c o m e s  was n o t  

a s s o c i a t e d  w i t h  d e p r e s s i o n ,  

P e t e r s o n ,  S c h w a r t z  and  S e l i g m a n  ( 1 9 8 1 )  u s e d  t h e  

ASy a s  we31 as  1 2  negative e v e n t s  s e l e c t e d  from the 

L i f e  E v e n t s  Q u e s t i o n n a i s e  (Marx, G a r r i t y  & Bower, 1 9 7 5 )  

t o  s t u d y  t h e  r e l a t i o n  b e t w e e n  d e p r e s s i o n  a n d  

c h a r a c t e r o l o g i c a l  a n d  b e h a v i o r a l  s e l f - b l a m e  

{ J a n o f  f -Bulman,  1979) .  C h a r a c t e r o l o g i c a l  b l a ~ e  

i m p l i c a t e s  e n d u s i n g ,  g l o b a l  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  t h e  

self, w h e r e a s  b e h a v i o r a l  b l a m e  f o c u s e s  o n  u c s t a b l e  a ~ d  

s p e c i f i c  c h a r a c t e r i s t i c s ,  The r e s u l t s  i n d i c a t e d  t h a t  



s c o r e s  on  t h e  BDI c o r r e l a t e d  n e g a t i v e l y  w i t h  t h e  d e g r e e  

o f  b e h a v i o r a l  s e l f - b l a m e  f o r  n e g a t i v e  e v e n t s ,  b u t  

p o s i t i v e l y  w i t h  t h e  d e g r e e  of c h a r a c t e r o l o g i c a l  

s e l f - b l a m e  f o r  s u c h  o u t c o m e s .  The  r e s p o r s e s  t o  n e i t h e r  

t h e  behaviors 1 n o r  t h e  c h a r a c t e r o l o g i c a l  a t t r i b u t i o n a l  

p r o b e s  were a s s o c i a t e d  w i t h  d e p r e s s i o n  i n  t h e  c o n t e x t  

of p o s i t i v e  ou tcomes ,  

J a n o f f - B u l m a n a s  (1979) s t u d y  a s s e s s e d  t h e  c a u s a l  

a t t r i b u t i o n s  o f  d e p r e s s e d  a n d  n o n d e p r e s s e d  s t u d e n t s  f o r  

f o u r  n e g a t i v e  h y p o t h e t i c a l  s i t u a t i o n s .  The two g r o u p s  

d i d  n o t  d i f f e r  i n  b e h a v i o r a l  self-blame b u t  d e p r e s s i v e s  

d i d  a s sun ie  a o r e  c h a r a c t e r o l o g i c a l  s e l f - b l a ~ e .  I n  o t h e r  

words ,  d e p r e s s i v e s  were rore l i k e l y  t h a n  n u n d e p r e s s i v e s  

t o  b l a m e  s t a b l e  a z d  global a s p e c t s  of their core "selfN 

f o r  n e g a t i v e  e v e n t s ,  

The Aspkg Clinical Populations 

S t u d i e s  using t h e  ASQ i n  c l i c i c a l  p o p u l a t i o n s  h a v e  

y i e l d e d  mixed r e s u l t s .  B a p s ,  P e t e r s o n ,  Beinhard ,  

A b r a n s o n  a n d  S e l i g n t a n  (1982) r e p o r t e d  t h a t  d e p r e s s e d  

p s y c h i a t r i c  p a t i e n t s  a t t r i b u t e d  n e g a t i v e  o u t c o m e s  t o  

i n t e r n a l  and  s t a b l e  f a c t o r s  more r e a d i l y  t h a n  e i t h e r  

~ 0 3 d e p r e s s e d  p s y c h i a t r i c  p a t i e n t s  o r  n o n d e p r e s s e d  

c o n t r o l s ,  D e p r e s s i v e s  a l s o  c o n s i d e r e d  e x t e r n a l  a n d  



u n s t a b l e  f a c t o r s  t o  b e  more  r e s p o n s i b l e  f o r  p o s i t i v e  

o u t c o m e s  t h a z  d i d  n o a d e p r e s s e d  c o n t r o l s ,  a1  t h o u g h  n o t  

more t h a n  n o n d e p r e s s e d  p s  y c h i a  tr ic c o n t r o l s ,  

E a v e s  and R u s h  (1984) ~ o t e d  t h a t  t h e  a t t r i b u t i o c s  

o f  c l i n i c a l l y  d e p r e s s e d  p a t i e n t s  were more i n t e r n a l ,  

s t a b l e  a ~ d  g l o b a l  f o r  n e g a t i v e  e v e n t s  t h a n  were t h e  

a t t r i b u t i o n s  o f  n o n d e p r e s s e d  c o n t r o l s ,  I n t e r e s t i n g l y ,  

t h i s  r e l a t i o a s h i p  h e l d  e v e n  f o r  t h o s e  p a t i e n t s  whose 

s y a p t o a s  were i n  r e m i s s i o n .  T h e  a t t r i b u t i o n s  of 

d e p r e s s i v e s  a n d  z o n d e p r e s s i v e s  f o r  p o s i t i ~ e  e v e n t s  d i d  

n o t  d i f f e r  s i g n i f i c a n t l y ,  H a m i l t o n  a n d  Abramson 

{ l 9 8 3 ) ,  on t h e  o t h e r  h a n d ,  f o u n d  t h a t  d e p r e s s i v e s  

p r o v i d e d  f e v e r  s e l f - s e r v i n g  a t t r i b u t i o n s  f o r  p o s i t i v e  

B S Q  f v e n t s  t h a n  d i d  c o n d e p r e s s e d  p s y c h i a t r i c  p a t i e n t s ,  

b u t  f o u n d  n o  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  two g r o u p s  i n  

t h e i r  a t t r i b u t i o r s  for n e g a t i v e  e v e n t s .  An a d d i t i o n a l  

f i n d i n g  of i n t e r e s t  i n  t h i s  s t u d y  was t h a t  t h e  

d e p r e s s e d  g r o u p  e x h i b i t e d  s t r o n g e r  s e l f - s e r v i a g  

a t t r i b u t i o n s  when a s s e s s e d  a p p r o x i t n a t e l y  two w e e k s  

l a t e r .  T h e  t r a n s i t o r y  n a t u r e  of a t t r i b u t i o r a l  p a t t e r n s  

raises q u e s t i o n s  a b o u t  t h e  role t h a t  a t t r i b u t i o n s  p l a y  

i~ c h r o n i c  d e p r e s s i o ~ .  F u r t h e r  s k e p t i c i s a  i s  r a i s e d  b y  

Hiller, Klee a n d  Nornran8s (1982)  f a i l u r e  t o  f i n d  any 



d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  d e p r e s s e d  a n d  n o n d e p r e s s e d  p a t i e n t s  

o n  t h e  A S Q .  

A t t r i b u t i o n s  f o r  Stressful tife g ~ ~ ~ ~ ~ g ~ g  ---------- ------- 
R e l a t i v e l y  f e u  s t u d i e s  n a v e  e x a m i n e d  t h e  n a t u r e  of 

d e p r e s s i v e  a t t r i b u t i o n s  f o r  n o n l a b o r a t o r y  e v e n t s .  

T h o s e  t h a t  d o  e x i s t  p r o v i d e   oder rate s u p p o r t  f o r  t h e  

h y p o t h e s i s  t h a t  d e p r e s s i v e s  e x p l a i n  s t r e s s f u l  

e x p e r i e c c e s  less s e l f - s e r v i n g l y  t h a ~  do n o n d e p r e s s i v e s .  

I n  o n e  s t u d y ,  B a r t h e  a n d  Hamlsen (1981) e l i c i t e d  

s t u d e c t s l  a o o d  r a t i n g s  a n d  c a u s a l  a t t r i b u t i o n s  f o r  

s e l f - r a t e d  s u c c e s s  o r  f a i l u r e  o n  t h e i r  m i d t e r m  exam. 

A s  p r e d i c t e d ,  s t u d e n t s  c h a r a c t e r i z e d  b y  d e ~ r e s s e d  mood 

were more  l i k e l y  t o  a t t r i b u t e  f a i l u r e  t o  lack o f  

a b i l i t y  t h a n  u e r e  n o n d e p r e s s e d  s t u d e n t s .  However ,  t h e  

mood r a t i n g s  a n d  a t t r i b u t i o n s  o f  s u c c e s s f u l  s t u d e n t s  

were n o t  re la ted.  

The  a t t e n u a t e d  s e l f - s e r v i n g n e s s  o f  d e p r e s s i v e s  was * 

a l s o  d e m o z s t r a t e d  i r  H a r v e y 9 s  (1981) s t u d y  o f  c a u s a l  

a t t r i b u t i o n s  f o r  r e c a l l e d  p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  

p e r s o n a l  e v e n t s .  A l t h o u g h  d e p r e s s i v e s  d i d  n o t  d i f f e r  

f r o m  n o n d a ~ r e s s i v e s  i n  t h e i r  a t t r i b u t i o n s  f o r  r e c a l l e d  

p o s i t i v e  e v e n t s ,  t h e y  d i d  p e r c e i v e  n e g a t i v e  e v e n t s  a s  

m o r e  i n t e r n a l l y  c a u s e d  a n d  c o n t r o l l a b l e ,  S u b s e q u e n t  

a n a l y s i s  i n d i c a t e d  t h a t  t h e  d e p r e s s i v e / n o c d e ~ r e s s i  we 



d i f f e r e c c e  e m e r g e d  b e c a u s e  t h e  c a u s a l  a t t r i b u t i o n s  of 

d e p r e s s i v e s  d i d  n o t  d i f f e r  a c r o s s  p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  

o u t c o m e s .  T h e s e  r e s u l t s  a re  c o n s i s t e n t  w i t h  t h o s e  

n o t e d  b y  R a p s  e t  a 1  (1982) a n d  s u g g e s t  t h a t  t h e  

d e p r e s s e d  i 3 d i v i d u a l s s  p e r c e p t i o n  o f  c a u s a l i t y  may be 

i m p e r v i o u s  t o  t h e  v a l e n c e  o f  t h e  e v e n t ,  

Hammen, R r a n t z  a n d  C o c h r a n  (1981)  a l s o  f o u n d  a 

r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  d e p r e s s i o n  a n d  c a u s a l  a t t r i b u t i o n s  

i n  t h e i r  i n v e s t i g a t i o n s  o f  p e o p l e s *  r e s p o n s e s  t o  f i v e  

r e c e n t  s t r e s s f u l  life e x p e r i e n c e s ,  S p e c i f i c a l l y ,  t h e y  

f o u n d  t h a t  t h e  t e n d e n c y  t o  e x p l a i t i  s t r e s s f u l  

e x p e r i e n c e s  b y  r e f e r e n c e  t o  c o n t r o l l a b l e  a n d  g l o b a l  

fac tors  was p o s i t i v e l y  c o r r e l a t e d  w i t h  d e p r e s s e d  

a f f e c t ,  I n  c o n t r a s t ,  Hammen a n d  C o c h r a n  (1981)  u s i n g  

b o t h  i c t e r v i e w  az;d g u e s t i o n a a i r e  m e t h o d s  t c  F r o b e  

c a u s a l  a t t r i b u t i o n s  f o r  recent s t r e s s f u l  e v e n t s ,  f o u n d  

n o  e v i d e z c e  t h a t  t h e  c a u s a l  a t t r i b u t i o n s  o f  d e p r e s s i v e s  

a n d  n o n d e p r e s s i v e s  d i f f e r e d  i n  a n y  r e s p e c t ,  S i m i l a r l y ,  

H a m m e r i  acd deMayo (1982) n o t e d  t h a t  d e p r e s s i o n  ic h i g h  

s c h o o l  t e a c h e r s  was n o t  r e l a t e d  t o  t h e i r  c a u s a l  

a t t r i b u t i o c s  f o r  s t r e s s f u l  e x p e r i e n c e s ,  a l t h o u g h  i t  was 

n e g a t i v e l y  r e l a t e d  t o  t h e i r  p e r c e p t i o n s  o f  c o n t r o l  o v e r  

the o c c u r r e n c e  o f  s u c h  e v e n t s .  T h e  l a t t e r  f i n d i n g  

d i r e c t l y  c o n t r a d i c t s  t h e  s t u d i e s  o f  H a r v e y  (1981) a n d  



Harantea a n d  C o c h r a n  (1981) i n  w h i c h  d e p r e s s i o n  was  f o u n d  

t o  be  p o s i t i v e l y  c o r r e l a t e d  w i t h  p e r c e i v e d  c c n  t r o l  o v e r  

n e g a t i v e  e v e n t s .  

Two s t u d i e s  h a v e  e v a l u a t e d  t h e  c a u s a l  a t t r i b u t i o n s  

o f  c l i n i c a l l y  d e p r e s s e d  i n d i v i d u a l s  f o r  s t r e s s f u l  l i f e  

e x p e r i e n c e s .  Gocg-Guy a n d  H a m m e m  (1980) f o u n d  t h a t  

c l i n i c a l l y  d e p r e s s e d  p a t i e n t s  b l amed  i n t e r n a l  f a c t o r s  

Eore f o r  t h e i r  m o s t  r e c e n t  s t r e s s f u l  e x p e r i e n c e  t h a n  

d i d  n o n d e p r e s s e d  p s y c h i a t r i c  p a t i e n t s .  Yet, a s  

p r e v i o u s l y  n o t e d ,  t h e s e  s a m e  two g r o u p s  of p a t i e n t s  d i d  

n o t  d i f f e r  i n  t h e i r  r e s p o n s e s  t o  t h e  ASQ. A t  t h e  v e r y  

l eas t ,  t h i s  r e s u l t  r a i s e s  d o u b t s  a b o u t  t h e  

c r o s s s i t u a t i o n a l  c o n s i s t e n c y  o f  t h e  c a u s a l  a s c r i p t i o n s  

a n d  t h e  c o 2 s t r u c t  v a l i d i t y  o f  t h e  A S U .  

A t t r i b u t i o n s  for Task P e r f o r m a n c e  --------- 
T h e  h y p o t h e s i s  t h a t  d e p r e s s i v e s  a z d  r o n d e p r e s s i v e s  

d i f f e r  i n  t h e i r  a t t r i b u t i o n s  f o r  t h e i r  p e r f o r m a n c e  on  

a c h i e v e a e n t  and i n t e r p e r s o n a l l y  r e l e v a n t  e x p e r i ~ e n  t a l  

t a s k s  h a s  r e c e i v e d  c o n s i d e r a b l e  a t t e n t i o n .  S u c h  

r e s e a r c h  t y p i e a l h y  creates s u c c e s s  a n d  f a i l u r e  

c o n d i t i o n s  t h r o u g h  m a n i p u l a t i o n  o f  p e r f o r m a n c e  f e e d b a c k  

( n o c c o n t i n g e n t  p e r f  o r l aance  f e e d b a c k )  a n d  i n s t r u c t s  

s u b j e c t s  t o  a n s v e r  a v a r i e t y  o f  c a u s a l  q u e s t i o n s  a b o u t  

t h e s e  o u t c o m e s .  



A t t r i b u t i o n s  f o r  Achievement Tasks. T h e r e  is 
-I---------_-- 

r e a s o n a b l y  s t r o n g  e v i d e n c e  t o  s u g g e s t  t h a t  d e p r e s s i v e s  

dre less l i k e l y  t o  p r o v i d e  s e l f - s e r v i n g  e x p l a r - a t i o n s  

f o r  n e g a t i v e  e x p e r i m e n t a l  o u t c o m e s  t h a n  n o n d e p r e s s i v e s ,  

The p i c t u r e  w i t h  r e s p e c t  t o  p o s i t i v e  o u t c o e e s  is 

e q u i v o c a l .  

C o l l e u e  Po~olat ions .  12 o c e  o f  the f i r s t  

i n v e s t i g a t i o n s  i n  t h i s  t r a d i t i o n ,  E i z l e y  ( 1978) 

corapared  t h e  a t t r i b u t i o n s  o f  d e p r e s s e d  am3 n o n d e p r e s s e d  

s t u d e n t s  f o r  n o n c o n t i n g e n  t s u c c e s s  o r  f a i l u r e  on a 

s i m p l e  iluaber g u e s s i n g  t a s k .  D e p r e s s i ~ e s  r e p o r t e d  more 

i n t e r n a l  a t t r i b u t i o n s  for  f a i l u r e  t h a n  d i d  

n o n d e p r e s s i v e s ,  b u t  t h e  t w o  g r o u p s  d i d  n o t  d i f f e r  i n  

t h e i r  e x p l a n a t i o n s  f o r  s u c c e s s .  Once a g a i n ,  a n  

i n s p e c t i o n  o f  t h e  r e s u l t s  i n d i c a t e s  t h a t  t h e  c a u s a l  

a t t r i b u t i o n s  of d e p r e s s i v e s  s i m p l y  d o  n o t  d i f f e r  a c r o s s  

p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  o u t c o m e s .  U n l i k e  n o n d e p r e s s i v e s ,  

t h e y  were i*evenhanded"  i n  t h e i r  e x p l a n a t i o n s  of s u c c e s s  

and  f a i l u r e .  I3 a s i ~ i f a r  e x p e r i m e c t ,  K u i p e r  (1978) 

a l s o  f o n a d  t h a t  d e p r e s s i v e s  made leore i n t e r n a l  

a t t r i b u t i o x s  f o r  f a i l u r e  t h a n  n o n d e p r e s s i v e s ,  b u t  d i d  

n o t  d i f f e r  f r o m  n o n d e p r e s s e d  c o n t r o l s  i n  t h e i r  c a u s a l  

p e r c e p t i o n s  r e g a r d i n g  s u c c e s s .  T h e  t e n d e n c y  f o r  

d e p r e s s i v e s  t o  a t t r i b u t e  f a i l u r e  o n  a c h i e v e m e n t - r e l a t e d  



t a s k s  t o  i n t e r n a l  f a c t o r s  s u c h  a s  l a c k  o f  a b i l i t y  is 

a l so  e v i d e n t  i n  t h e  r e s u l t s  of O l i v e r  and Williams 

(1979) a n d  Zenmore a n d  J o h a n s e a  (1900).  Here t o o ,  

t h e r e  was n o  e v i d e n c e  t h a t  d e p r e s s i v e s  are  less 

s e l f - s e r v i n g  t h a n  n o n d e p r e s s i v e s  i n  t h e i r  c a u s a l  

a t t r i b u t i o n s  for  s u c c e s s .  

Clinical Pop-a_ons, Two s t u d i e s  h a v e  e x a m i n e d  

t he n a t u r e  o f  c l i n i c a l l y  d e p r e s s e d  p e o p l e s  c a u s a l  

a t t r i b u t i o n s  f o r  t a s k  p e r f  o r ~ a n c e ,  Ahramson, G a r b e r ,  

Edwards  a n d  S e l i g m a n  11978) c o m p a r e d  t h e  a t t r i b u t i o n s  

o f  d e p r e s s e d  p s y c h i a t r i c  p a t i e n t s ,  n o n d e p r e s s e d  

s c h i z o p h r e 3 i c s  a ~ d  a c o n d e p r e s s e d ,  n o r a a l  c o n t r o l  g r o u p  

f o r  s u c c e s s  o r  f a i l u r e  on s k i l l  a n d  c h a n c e  t a s k s ,  I n  

coctrast  t o  t h e  r e s e a r c h  t h a t  employed a o c c l i n i c a l  

p o p u l a t i o n s ,  n o  d i f f e r e n c e s  were f o u n d  a a o n g  t h e  

v a r i o u s  g r o u p s  oc e i t h e r  a t t r i b u t i o n a l  i n t e r c a l i t y  o r  

p e r c e i v e d  c o n t r o l ,  G o t l i b  a n d  O l s o n  (1983) a r g u e d  t h a t  

BbramsoL e t  a1,'s f a i l u r e  t o  f i n d  g r o u p  d i f f e r e s c e s  may 

h a v e  b e e n  d u e  t o  the fac t  t h a t  e x p e r i m e n t a l  

m a E i p u l a t i o n  o f  o n t c o m e s  d i d  n o t  p r o d u c e  d i f f e r e n c e s  i n  

s u b j e c t s *  p e r c e p t i m s  of t h e  o u t c o m e s ,  T o  c h e c k  t h i s  

p o s s i b i l i t y ,  they c o m p a r e d  t h e  a t t r i b u t i o n s  o f  

d e p r e s s e d  a n d  n o n d e ~ r e s s e d  p s y c h i a t r i c  i n p a t i e n t s  a n d  



n o n d e p r e s s e d  n o n p s y c h i a t r i c  c o n t r o l s  f o r  s e l f -  i u d a e d  

s u c c e s s  a n d  f a i l u r e  e x p e r i e n c e s ,  T h e  r e s u l t s  i n d i c a t e d  

t h a t  s u b j e c t s  who p e r c e i v e d  t h e i r  p e r f o r m a n c e  t o  b e  a 

s u c c e s s  were more l i k e l y  t o  a t t r i b u t e  t h i s  o u t c o m e  t o  

i c t e r n a l  f ac tors  than were s u b j e c t s  who p e r c e i v e d  t h e i r  

p e r f o r m a n c e  t o  b e  a  f a i l u r e ,  C o n v e r s e l y ,  s u b j e c t s  who 

p e r c e i v e d  t h e i r  p e r f o r m a n c e  t o  b e  a f a i l u r e  were more 

likely t o  a t t r i b u t e  t h i s  ou tcome  t o  e x t e r n a l  f a c t o r s  

t h a n  were s u b j e c t s  who p e r c e i v e d  t h e i r  p e r f  ormarice t o  

be  a s u c c e s s ,  T h e  e f f e c t  o f  o u t c o a e  v a l e n c e  was n o t  

q u a l i f i e d  b y  p s y c h i a t r i c  s t a t u s ;  a l l  s u b j e c t s  

m a n i f e s t e d  s e l f - s e r v i n g  b i a s e s  i n  t h e i r  c a u s a l  

a s c r i p t i o n s .  

Attributions for inter person all^ Bele~mt lasks --------------- 
I n  o n e  o f  t h e  r e l a t i v e l y  feu s t u d i e s  t o  f o c u s  o n  

i n t e r p e r s o n a l  t a s k s ,  B i z l e y  (1 978, e x p e r i m e n t  2) f o u n d  

t h a t  d e p r e s s i v e s  were more l i k e l y  t o  r e p o r t  f e e i i n g s  o f  

c o n t r o l  o v e r  i n t e r p e r s o n a l  r e l a t i o n s  t h a n  were 

n o s d e p r e s s i v e s  w h e ~  t h e i r  i c f  l u e ~ c e  was n e g a t i v e .  

D e p r e s s i v e s  d i d  n o t  d i f f e r  f roni  n o n d e p r e s s i v e s ,  

however ,  i?. t h e  i r t e r n a l i t y  o f  t h e i r  a t t r i b u t i o n s  o r  in 

t h e i r  s e l f - a s c r i b e d  r e s p o n s i b i l i t y  f o r  t h e  n e g a t i v e  

effects. F u r t h e r ,  when f e e d b a c k  i n d i c a t e d  t h a t  t h e i r  



i n t e r p e r s o n a l  i a f l u e n c e  was p o s i t i v e ,  d e p r e s s e d  and  

n o n d e p r e s s e d  i n d i v i d u a l s  d i d  n o t  d i f f e r  i n  t h e i r  

r a t i r i g s  o f  c o n t r o l  o r  c a u s a l  a t t r i b u t i o n s .  

An i n t r i g u i n g  s t u d y  by  S h a r p  a n d  T e n n e n  11983) 

a l s o  democstrated a w e a k e r e d  s e l f - s e r v i n g  b i a s  i c  

d e p r e s s i v e s ,  D e p r e s s e d  a n d  n o n d e p r e s s e d  s u b j e c t s  i n  

t h i s  s t u d y  were p r o v i d e d  w i t h  f a i l u r e  f e e d b a c k  

f o l l o w i n g  c o m p l e t i o n  of a n  e m p a t h y  t a s k .  

N o n d e p r e s s i v e s  b l a m e d  e x t e r n a l  f a c t o r s ,  s u c h  a s  t h e  

c o n f e d e r a t e  a n d  t h e  t a s k ,  more  t h a n  d i d  d e p r e s s i v e s .  

F i o a l l y  , Z u r o f  f (19 81) p r o v i d e d  eaixed r e s u l t s  with 

r e s p e c t  t o  t h e  L i n k  b e t w e e n  d e p r e s s i o n  a n d  

s e l f - s e r v i n g n e s s .  D e p r e s s e d  s t u d e n t s  e n d o r s e d  more 

i n t e r c a l  a t t r i b u t i o n s  f o r  t a s k  f a i l u r e  t h a n  d i d  

n o n d e p r e s s i v e s ,  b u t  t h e y  a l s o  e n d o r s e d  m o r e  i n t e r n a l  

a t t r i b u t i o n s  f o r  s u c c e s s f u l  o u t c o a e s  t h a n  d i d  

n o n d e p r e s s i v e s ,  

Causal  & t t r i b o t i o n s  a s  Determinants  of Depression 

A s  p r e v i o u s l y  a o t e d ,  a c e n t r a l  a s s u m p t i o n  o f  t h e  

r e f o r m u l a t e d  a t t r i b u t i o c  m o d e l  is t h a t  t h e  j u d g m e n t s  o f  

c o n t i n g e n c y  and  a t t r i b u t i o n s  o f  d e p r e s s i v e s  n o t  o n l y  

d i f f e r  from t h o s e  of ~ o z d e p r e s s i v e s  b u t  a re  a l s o  

c a u s a l l y  r e l a t e d  t o  t h e  o n s e t  of d e p r e s s i o n ,  As t h i s  



r e v i e w  i n d i c a t e s ,  e v i d e n c e  o n  t h e  link b e t w e e n  

d e p r e s s i v e  a f f ec t  a n d  c a u s a l  a t t r i b u t i o n s  is n i x e d .  

T h e  irtost r o b u s t  f i n d i n g  i s  t h a t  d e p r e s s i v e s  make f e w e r  

s e l f - s e r v i n g  (Eore i n t e r n a l ,  g l o b a l  a n d  s t a b l e )  

a t t r i b u t i o n s  f o r  n e g a t i v e  o u t c o m e s  t h a n  d o  

n o n d e p r e s s i v e s .  One  i n t e r p r e t a t i o n  of t h i s  f i n d i n g  is 

t h a t  t h e  t e n d e n c y  t o  a t t r i b u t e  n e g a t i v e  o u t c o a e s  t o  

i n t e r n a l ,  s t a b l e ,  g l o b a l  c a u s e s  r e n d e r s  p e o p l e  

s a s c e p t i b l e  t o  d e p r e s s i o n ,  One s t u d y  u s i n g  t h e  ASQ is 

s u g g e s t i v e  ir. t h i s  r e g a r d  ( M e t a l s k y ,  l ib ramson,  

Seligman, Semmel & P e t e r s o n ,  1982). I n  t h i s  s t u d y  it 

was f o u n d  t h a t  b o t h  i n t e r n a l i t y  a n d  s t a b i l i t y  of  

a t t r i b u t i o a s  f o r  n e g a t i v e  e v e n t s  were predictive of 

mood f o l l o w i n g  r e c e i p t  o f  a low g r a d e  on  a midterm 

exam, U n f o r t u n a t e l y ,  t h e  f l e t a l s k y  e t  a l .  f i n d i n g s  h a v e  

n o t  been r e p l i c a t e d  by  o t h e r  s t u d i e s  t h a t  h a v e  

a d d r e s s e d  t h i s  q u e s t i o n .  

U s i n g  a c r o s s - l a g g e d  p a c e 1  c o r r e l a t i o n  a n a l y s i s ,  

G o l i n  e t  a f .  {1981)  f o u n d  t h a t  while t h e  s t a b i l i t y  a n d  

g l o b a l i t y  of a t t r i b u t i o n s  f o r  s e g a t i v e  e v e n t s  were 

p r e d i c t i v e  of d e p r e s s i o n  o n e  mon th  l a t e r ,  t h e  

i n t e r n a l i t y  o f  a t t r i b u t i o ~ s  f o r  s u c h  e v e n t s  d i d  c o t  

p r e d i c t  l a t e r  d e p r e s s i o n .  M o r e o v e r ,  a l t h o u g h  t h e  



s t a b i l i t y  a n d  g l o b a l i t y  a t t r i b u t i o n  d i m e n s i o n s  were 

s i g n i f i c a n t  p r e d i c t o r s ,  t h e y  a c c o u n t e d  f o r  a l i m i t e d  

a m o u n t  o f  t h e  v a r i a n c e  i n  d e p r e s s i o n ,  P e t e r s o n  e t  a l ,  

( 3 9 8  1) r e p o r t e d  t h a t  d e p r e s s i o n  was a s s o c i a t e d  w i t h  

c h a r a c t e r o l o q i c a l  self  - b l a m e  i n  r e s p o n s e s  o n  t h e  A S Q ,  

b u t  t h a t  t h e  degree o f  s e l f - b l a m e  was n o t  p r e d i c t i v e  o f  

d e p r e s s i o n  a t  s i x  a n d  t w e l v e  month  f o l l o w - u p s .  

S i m i l a r l y ,  L e v i n s o h n  e t  a l ,  1198 1) l o n g i t u d i r i a l  s t u d y  

o f  a c o m a u n i t y  p o p u l a t i o n  i n d i c a t e d  t h a t  c a u s a l  

a t t r i b u t i o n s  f o r  h y p o t h e t i c a l  e v e n t s  p r e d i c t e d  n e i t h e r  

t h e  d e v e l o p m e n t  o f  d e p r e s s i o n  i n  n o n d e p r e s s e d  s u b j e c t s  

n o r  the c o u r s e  o f  t h e  d i s o r d e r  i c  d e p r e s s e d  ones. 

F o u r  studies h a v e  e x p l o r e d  t h e  a b i l i t y  o f  t h e  ASQ 

t o  p r e d i c t  t h e  o n s e t  o f  p o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n .  The  

r e s u l t s  o f  t h e s e  s t u d i e s  a re  c o n t r a d i c t o r y ,  C u t r o n a  

( 1 9 8 3 )  fomd t b a t  p r e n a t a l  ASQ scores p r e d i c t e d  

p o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n  among woaen who were n o t  

d e p r e s s e d  d u r i n g  p r e g n a x y .  S i m i l a r  r e s u l t s  were 

r e p o r t e d  b y  08Hara, Rehm a n d  C a n p b e l l  (1982),  a l t h o u g h  

t h e  c o n t r i b n t l o n  of A S Q  r e s p o c s e s  a s  a p r e d i c t o r  

v a r i a b l e  i n  t h i s  a n a l y s i s  was small, a c c o u n t i n g  f o r  

o n l y  2.3% of the v a r i a n c e .  I n  c o n t r a s t ,  B a n l y ,  

BcRahoa ,  B r a d l e y  a n d   avids son (1982) f o u n d  t h a t  



r e s p o n s e s  o n  t h e  ASG d i d  n o t  p r e d i c t  p o s t p a r t n m  

d e p r e s s i o 3 .  A r e c e n t  s t u d y  by O a H a r a ,  N e u n a b e r  a n d  

Z e k o s k i  (1984)  a l s o  n o t e d  t h a t  r e s p o n s e s  on  t h e  A S Q  

were n o t  p r e d i c t i v e  of p o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n .  

A n o t h e r  a p p r o a c h  t o  a s s e s s i n g  t h e  c a u s a l  p o t e n c y  

of a t t r i b u t i o n s  is t o  o b s e r v e  t h e  e f f e c t s  of a t t e m p t s  

t o  a o d i f y  c a u s a l  a t t r i b u t i o n s  on e x p e r i e n c e d  a f f e c t ,  

I n t e r v e n t i o n  studies of t h i s  ~ a t u r e  have  p r o v i d e d  some 

e v i d e n c e  t h a t  s a n i p u l a t i n g  t h e  a t t r i b u t i o n s  of 

d e p r e s s i v e s  c a n  r e d u c e  p r e v i o u s l y  d e m o n s t r a t e d  

b e h a v i o r a l  d e f i c i t s  (Dweck,  1975; K l e i n ,  P e n c i l - H o r s e  E 

S e l i g m a n ,  1975) b u t  few s t u d i e s  h a v e  e v a l u a t e d  t h e  

c o n s e q u e n c e s  of t h e s e  m a n i p u l a t i o n s  o n  d e p r e s s e d  

a f f e c t .  One s t u d y  which d i d  e x a m i n e  t h i s  i s s u e  was 

r e p o r t e d  b y  Hiller a n d  Norman (1981).  T h e s e  

r e s e a r c h e r s  w i s h e d  t o  see i f  t h e  n e g a t i v e  a f f e c t  

p r o d u c e d  by h e l p l e s s n e s s  t r a i n i n g  would be d i m i n i s h e d  

b y  a s u b s e q u e n t  s u c c e s s  e x p e r i e n c e  f o r  which s u b j e c t s  

v e r e  e n c o u r a g e d  t o  make i n t e r n a l  a t t r i b u t i o n s .  

I n t e r v e a t i o n  was s u c c e s s f u l  f o r  b o t h  c l i n i c a l  and 

r e m i t t e d  d e p r e s s i v e s .  These r e s u l t s  are  p r o m i s i n g ,  b u t  

t o  d a t e  co r e s e a r c h e r s  h a v e  e v a l u a t e d  t h e  i n p a c t  t h a t  

a n  e m p h a s i s  on  e x t e r l t a l  a t t r i b u t i o n s  h a s  o n  d e p r e s s e d  



mood f o l l o u i n g  n e g a t i v e  outcomes ,  This t y p e  o f  

r e s e a r c h  is p a r t i c u l a r l y  p e r t i n e n t  to  the i s s u e  of 

a t t r i b u t i o n a l  p o t e n c y  since i t  a p p e a r s  t h a t  d e p r e s s i v e s  

d i f f e r  most froe n o n d e p r e s s i v e s  i n  t h e i r  c a u s a l  

a t t r i b u t i o n s  f o r  n e g a t i v e  e v e n t s ,  

To sumniarize,  t h e  e v i d e n c e  offers  o n l y  l i m i t e d  

s u p p o r t  for t h e  h y p o t h e s i s  t h a t  a t t r i b u t i o n s  p l a y  a 

c a u s a l  role  i n  the d e v e l o p m e n t  of d e p r e s s i o n .  



T h e  B o l e  of C o g n i t i o n  i n  Depression: 

Reviewing t h e  Evidence 

B f e u  m e t h o d o l o g i c a l  c o a a e n t s  a r e  i n  o r d e r  b e f o r e  

d i s c u s s i n g  t h e  r e l e v a n c e  o f  t h e  f o r e g o i n g  r e s e a r c h  t o  

the phenomenon of d e p r e s s i o n ,  F i r s t ,  a s  t h i s  r e v i e w  

d o c u t k e n t s ,  a  v i d e  r a r g e  o f  e x p e r i m e n t a l  t a s k s  h a v e  b e e n  

u s e d  to  assess h y p o t h e s e s  a b o u t  i n f o r a a t i o n  p r o c e s s i n g  

i3 d e p r e s s i m ,  F o r  e x a m p l e ,  t o  e v a l u a t e  t h e  h y p o t h e s i s  

t h a t  n e g a t i v e  d i s t o r t i o n  i s  a p r i m a r y  c h a r a c t e r i s t i c  o f  

d e p r e s s i v e  i n f o r m a t i o n  p r o c e s s i n g ,  r e s e a r c h e r s  h a v e  

i n s t r u c t e d  sub jects t o  s p e c u l a t e  a b o u t  t h e i r  r e s p o n s e s  

t o  h y p o t h e t i c a l  e v e n t s ,  assess t h e i r  soc i a l  s k i l l s ,  a ~ d  

recall  t h e  a m o u n t  o f  p o s i  t i v e  a n d  n e g a t i v e  f e e d b a c k  

t h e y  r e c e i v e d  ox e x p e r i m e n t a l  t a s k s ,  It v e s t i y a t i o n s  o f  

t h e  c a u s a l  a t t r i b u t i o n s  o f  d e p r e s s i v e s  have  been 

s i m i l a r l y  d i v e r s e ,  i n c l u d i c g  r e q u e s t s  t o  assess c a u s a l  

f ac to r s  f o r  h y p o t h e t i c a l  e v e n t s ,  r e a l  l i f e  e v e n t s ,  and 

e x p e r i m e n t e r - c o n t r o l l e d  t a s k s .  C o n s i d e r i n g  t h e  

d i v e r s i t y  a c r o s s  t h e s e  r a e a s u r e s ,  i t  is n o t  s u r p r i s i n g  

t h a t  f e u  c o n s i s t e n t  r e s u l t s  h a v e  e ~ e s g e d .  

T h e  r a n g e  o f  s u b j e c t  p o p u l a t i o n s  u s e d  i n  t h e  

r e v i e w e d  s t u d i e s  a l s o  i m p e d e s  t h e  a c h i e ~ e m e n t  o f  

e m p i r i c a l  consistent y, A t t e a p t s  t o  d e m o n s t r a t e  e f f e c t s  



i n  b o t h  c l i n i c a l  a n d  n o n c l i n i c a l  d e p r e s s i v e s  h a v e  n o t  

a l w a y s  b e e n  s u c c e s s f u ~ ,  T h i s  Lack o f  c o a s i s t e n c y  is 

d i f f i c u l t  t o  i n t e r p r e t  s i n c e  we d o  n o t  h a v e  a  clear 

u c d e r s t a a d i n g  o f  how c l i n i c a l  a n d  n o n c l i n i c a l  

d e p r e s s i v e s  d i f f e r  e i t h e r  q u a n t i t a t i v e l y  o r  

q u a l i t a t i v e l y .  

With t h e s e  m e  t h o d o i o g i c a l  c o o s i d e r a t i o n  i n  mind ,  

t h e  i m p l i c a t i o z s  of t h e  r e v i e w e d  s t u d i e s  f o r  

u n d e r s t a n d i n g  i n f  o r a a  t i o n  p r o c e s s i n g  i n  d e p r e s s i o n  w i l l  

b e  s u m m a r i z e d ,  f o r  t h e  p u r p o s e  o f  t h i s  summary,  

r e s u l t s  h a v e  been o r g a n i z e d  i n t o  t h e  f o l l o w i n g  

c a t e g o r i e s :  1) s e l f - p e r c e p t i o o ,  2 )  p e r c e p t i o n  of self 

v e r s u s  o t h e r s ,  a n d  3) t h e  c a u s a l  role of c o g n i t i o n s  i n  

d e p r e s s i o n .  

Self-Pesception 

The c o c t e n t i o c  t h a t  d e p r e s s i v e s  p e r c e i v e  t h e m s e l v e s  

more  n e g a t i v e l y  t h a n  n o t d e ~ r e s s i v e s  is well s u p p o r t e d .  

D e p r e s s i v e s  a s c r i b e  n e g a t i v e  a t t r i b u t e s  t o  t h e a s e l v e s  

a r d  e v a l u a t e  t h e i r  p e r f o r m a a c e  a s  e v i d e n c e  o f  b o t h  

p e r s o n a l  i n a d e q u a c y  a n d  s o c i a l  i n e p t i t u d e .  T h e y  are  

u n i q u e  i a  t h e i r  e x p e c t a t i o n s  f o r  f a i l u r e  a n d  

d i s t i n g u i s h  t h e a s e l v e s  f r o m  n o n d e p r e s s i v e s  by a s s u m i n g  

o o z e  p e r s o z a l  r e s p o n s i b i l i t y  for n e g a t i v e  ou tcomes .  



T h e  t u o  g r o u p s  d o  r o t  d i f f e r  i n  t h e i r  a t t r i b u t i o n s  f o r  

p o s i t i v e  o u t c o m e s ;  b o t h  p r e f e r  i n t e r n a l  t o  e x t e r n a l  

a t t r i b u t i o n s .  T h e  p i c t u r e  o f  t h e  d e p r e s s i v e  t h a t  

e m e r g e s  is  t h a t  o f  a n  i n d i v i d u a l  who t a k e s  c o n s i d e r a b l e  

r e s p o n s i b i l i t y  f o r  o u t c o m e s ,  w h e t h e r  t h e y  are p o s i t i v e  

o r  n e g a t i v e .  It is b y  a s s u m i n g  p e r s o n a l  r e s p o n s i b i l i t y  

i n  t h e  l a t t e r  c i r c u m s t a n c e  t h a t  t h e  d e g r e s s i v e  

d i s t i n g u i s h e s  h i m  o r  h e r s e l f  most c l e a r l y  f r o =  t h e  

c o n d e p r e s s i v e .  

What a d d i t i o n a l  f e a t u r e s  of i n f o r m a t i o n  p r o c e s s e s  

m i g h t  b e  r e l a t e d  t o  t h e  d e p r e s s i v e s '  t e n d e n c y  t o  

a t t r i b u t e  n e g a t i v e  q u a l i t i e s  a n d  e v e n t s  t o  t h e m s e l v e s ?  

B i l l e r  a n d  Ross (1975) p r o p o s e d  t h a t  i n d i v i d u a l s  a r e  

more l i k e l y  t o  a c c e p t  r e s p o n s i b i l i t y  f o r  e x p e c t e d  t h a n  

u o e x p e c t e d  o u t c o m e s .  A c c o r d i n g l y ,  i t  m i g h t  b e  

s p e c o l a t e d  t h a t  n e g a t i v e  o u t c o a e s  may c o n s t i t u t e  a n  

e x p e c t e d ,  u ~ s u r p r i s i r . g  r e s u l t  f o r  d e p r e s s i v e s  f e a d i ~ g  

them t o  l o o k  t o w a r d  i n t e r n a l  a n d  p o s s i b l y  s t a b l e  

f a c t o r s .  

The r e s e a r c h  of K u i p e r  a n d  his c o l l e a g u e s  s u g g e s t s  

a r e l a t e d  p o s s i b i l i t y .  A s  p r e v i o u s l y  n o t e d ,  t h i s  

r e s e a r c h  s u p p o r t e d  t h e  c o n t e n t i o n  t h a t  i n f o r m a t i o n  t h a t  

is  c o c g r u e n t  w i t h  t h e  n e g a t i v e  c o 3 t e n t  of t h e  



d e p r e s s i v e s 1  self- schema is p r o c e s s e d  more  e f f i c i e n t l y  

a n d  is a o r e  a c c e s s i b l e  f o r  recall  t h a n  i s  i n c o n g r u e n t  

i n f o r m a t i o c ,  P e r h a p s  t h e  a c c e s s i b i l i t y  a n d  ease o f  

p r o c e s s i n g  n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n  c o n t r i b u t e s  t o  t h e  

d e p r e s s i v e s a  p e r c e p t i o c  of i t  a s  e x p e c t e d  a n d  d u e  t o  

i n t e r n a l  a n d  s t a b l e  c a u s e s ,  

Perception of Self versas Other 

A c c o r d i n g  t o  Beck s model, d e p r e s s i v e  i n • ’  o r m a t i o n  

p r o c e s s i n g  is c h a r a c t e r i z e d  b y  a n e g a t i v e  bias a g a i n s t  

t h e  s e l f ,  t h e  w o r l d  a n d  t h e  f u t u r e ,  Not o n l y  is t h e  

s e l f  v i e v e d  n e g a t i v e l y ,  b u t  t h e  d e p r e s s i v e  e v a l u a t e s  

t h e  w o r l d  n e g a t i v e l y ,  The i m p l i c a t i o n  h e r e  is t h a t  

d e p r e s s i v e s  a t t r i b u t e  t o  o t h e r s  t h e  same a e g a t i v e  

q u a l i t i e s  t h e y  a s s u m e  f o r  t h e a s e l v e s ,  

13 g e n e r a l ,  t h i s  p r o p o s a l  r e c e i v e s  little 

e m p i r i c a l  s u p p o r t ,  I n d e e d ,  d e p r e s s i v e s  p e r c e i v e  

t h e m s e l v e s  a s  u 3 i g u e  ic e x p e r i e n c i n g  d e p r e s s i v e  

t h o u g h t s  a n d  f e e l i n g s .  C o n v e r s e l y ,  n o n d e p r e s s i v e s  

estimate t h a t  o t h e r s  s u f f e r  f r o m  more d e p r e s s i v e  

e x p e r i e n c e s  t h a n  t h e ~ s e l v e s ,  F u r t h e r ,  d e p r e s s i v e s  

a t t r i b u t e  their own f a i l u r e  t o  p e r s o c a l  i n a d e q u a c y  b u t  

p e r c e i v e  the f a i l u r e  of o t h e r s  a s  dne  t o  e x t e r n a l  

factors. N o n d e p r e s s i v e s ,  on t h e  o t h e r  hand, show more 



o f  a  s e l f - s e r v i a g  b i a s  i n  c a u s a l  a n a i y s i s .  T h e i r  own 

f a i l u r e  is a t t r i b u t e d  t o  e x t e r n a l  f a c t o r s  w h i l e  t h e  

f a i i u r e  o f  o t h e r s  is a t t r i b u t e d  t o  p e r s o n a l  q u a l i t i e s .  

C u r r e n t  i a o d e l s  would seem u n a b l e  t o  a c c o a m o d a t e  

t h e  d e p r e s s i v e s '  d i s t i n c t  s t y l e  of p r o c e s s i n g  

i n f o r ~ a t i o n  f o r  t h e  s e l f  v e r s u s  o t h e r s ,  

The Causal B o l e  of Coqnitions i n  Depression 

Both  Beck a n d  t h e  r e f o r m u l a t e d  h e l p l e s s n e s s  model  

p o s t u l a t e  a c a u s a l  r e l a t i o n  b e t w e e n  c o g n i t i v e  p r o c e s s e s  

a n d  d e p r e s s i o n .  N e g a t i v e  c o g n i t i v e  c o n t e n t  is i n d e e d  a 

c o n c o m i t a ~ t  o f  d e p r e s s i o n ,  and  may e v e n  p r e d i c t  t h e  

l e n g t h  of t h e  d e p r e s s i v e  e p i s o d e  (Lewinsohn  e t  a l , ,  

1 9 8 1 ) ,  h o w e v e r  s u p p o r t  f o r  t h e  h y p o t h e s i s  t h a t  t h e s e  

c o g n i t i v e  c h a r a c t e r i s t i c s  p r e c i p i t a t e  t h e  o n s e t  o f  - 
d e p r e s s i o c  is l i m i t e d .  O f  s i n e  r e v i e w e d  s t u d i e s ,  f i v e  

f a i l e d  t o  f i n d  e v i d e n c e  t h a t  c o g n i t i v e  c h a r a c t e r i s t i c s  

p r e d i c t e d  t h e  o c s e t  of d e p r e s s i o n ,  T h r e e  o f  t h e  f o u r  

r e m a i n i n g  s t u d i e s  f o u n d  o n l y  c o n d i t i o n a l  s u p p o r t  f o r  

t h e  role o f  c o g c i t i o s l s  i n  t h e  p r e c i p i t a t i o n  o f  

d e p r e s s i o n .  S p e c i f i c a l l y ,  o n l y  a s u b s e t  o f  c o g n i t i v e  

fac tors  was f o u n d  t o  p r e d i c t  d e p r e s s i o n  ( R h o l e s ,  

R i s k i n d  E N e v i l l e ,  1 9 8 5 ) ,  o r  t h e  c a u s a l  r e l a t i o n  was 

f o u n d  ortry f o r  a s u b s e t  o f  t h e  s a m p l e  ( C u t r o n a ,  1 9 8 3 ) ,  



o r  t h e  p r e d i c t i v e  v a l u e  o f  c o g a i t i v e  f a c t o r s  was 

l i m i t e d  ( O I H a r a  e t  a l . ,  1982) .  T h e  v a l u e  o f  t h e  

r e m a i n i n g  s t u d y  ( f l e t a l s k y  e t  a l . ,  1982) i n  s u p p o r t i n g  a 

c a u s a l  r e l a t i o n  b e t w e e n  c o g n i t i o n  a n d  d e p r e s s i o n  is 

c o m p r o m i s e d  b y  t h e  r e s e a r c h e r s 1  u s e  of  d e p r e s s e d  mood 

r a t h e r  t h a n  a s t a b l e  d e p r e s s e d  s t a t e  a s  t h e  p r e d i c t e d  

o u t c o m e  v a r i a b l e .  

The f a i l u r e  of c u r r e n t  r e s e a r c h  t o  s u p p o r t  a 

c a u s a l  relat ion b e t w e e n  c o g n i t i o n  and d e p r e s s i o n  raises 

s e r i o u s  d o u b t s  a s  t o  t h e  f u n d a a e n t a l  a s s u m p t i o n s  a b o u t  

e t i o l o g y  t h a t  are made by c o n t e m p o r a r y  c o g o i  t i v e  m o d e l s  

of d e p r e s s i o n .  I f  t h e  c a u s a l  role o f  c o g n i t i o n  i n  

d e p r e s s i o n  c a n r o t  be e s t a b l i s h e d ,  t h e r e  is reasor t o  

consider a1  t e r n a t i v e  a c c o u n t s  f o r  t h e  p r e s e n c e  of 

d i s t i n c t i v e  c o g n i t i v e  f e a t u r e s  i a  d e p r e s s i o n .  One 

p o s s i b i l i t y  is t h a t  t h e  d i r e c t i o n  of c a u s a l i t y  is f r o &  

d e p r e s s i v e  a f f e c t  t o  c o g n i t i o n  r a t h e r  tha r .  t h e  o p p o s i t e  

a s  p r o p o s e d  by t h e  Beck a n d  Bbramson e t  al. models ,  

E v i d e n c e  b e a r i n g  o r  t h e  r e l a t i o n  b e t w e e n  a f fec t  a n d  

i n f  oraa t i o n  p r o c e s s i n g  w i  11 now b e  c o n s i d e r e d ,  



The Hood C o n g r u e n c y  Effect i n  Infornation 

Processing 

A f f e c t  h a s  b e e n  h i s t o r i c a l l y  r e c o g n i z e d  a s  a 

s i g n i f i c a a t  f a c t o r  i n  i n f o r m a t i o n  p r o c e s s i n g .  E a r l y  

c l i n i c a l  r e p o r t s  i m p l i e d  t h a t  a f f e c t  p r i m e s  s e l e c t i v e  

a t t e n t i o n  t o  mood- -congruen t  a s p e c t s  of e x p e r i e n c e  a s  

well a s  s e l e c t i v e  recal l  f r o m  memory ( E f e u l e r ,  1951; 

R a p p a p o r t ,  1942) . C o n t e m p o r a r y  r e s e a r c h  h a s  h e l p e d  

c l a r i f y  t h e  r o l e  o f  a f f ec t  o n  a t t e n t i o n ,  n e a o f y ,  

a t t i t u d e s  a n d  b e h a v i o r  (Bower,  1 9 8 1 ;  C l a r k  E Isen, 

1 9 8 2 ) .  

The s t u d i e s  t h a t  h a v e  e x a m i t e d  t h e  e f f e c t s  o f  mood 

ori a t t e n t i o t  h a v e  p r o d u c e d  a i x e d  r e s u i t s .  I n  aa e a r l y  

s t u d y ,  P o s t m a n  a n d  Brown (1952) p r o v i d e d  s u b j e c t s  w i t h  

e i t h e r  s u c c e s s  o r  f a i l u r e  f e e d b a c k  f o r  p e r f o r m a n c e  o n  a 

p e r c e p t u a l  t a s k .  S u b j e c t s  who r e c e i v e d  s u c c e s s  

f e e d b a c k  d e m o n s t r a t e d  s i g n  i f  i c a n t l y  l o w e r  t h r e s h o l d s  

f o r  s u c c e s s - t o n e d  w o r d s  t h a n  f o r  a a t c h e d  n e u t r a l  w o r d s  

w h i l e  s u b j e c t s  who r e c e i v e d  f a i l u r e  f e e d b a c k  

d e m o n s t r a t e d  l o n e r  t h r e s h o l d s  f o r  f a i l u r e - t o n e d  w o r d s .  

S i a i i a r l y ,  H i s c h e l ,  Ebbesec ,  a n d  Zeiss (1973) f o m d  t h a t  

s u b j e c t s  who s u c c e e d e d  on a n  e x p e r i m e n t a l  t a s k  

p r e f e r r e d  t o  a t t e n d  t o ,  a n d  s u p p o s e d l y  t h i n k  a b o u t ,  

p o s i t i v e  t h a n  c e g a t i v e  in•’ o r m t i o c  a b o u t  t h e n s e f  v e s .  



G e r r i g  a n d  Bover  (1982)  f a i l e d  t o  r e p l i c a t e  the H i s c h e l  

e t  aL, f i n d i n g s ,  I n  t h i s  s t u d y ,  s u b j e c t s  were f i r s t  

h y p r o t i c a l l y  i c d u c e d  t o  feel  either h a p p y  o r  a n g r y  and 

t h e n  p r e s e n t e d  w i t h  e i t h e r  a o o d - c o n g r u e n t  o r  

i n c o n g r u e n t  i n f o r m a t i o n .  C o n t r a r y  t o  p r e d i c t i o n s ,  

nood-congruen  t t a r g e t  w o r d s  were n o t  s e l e c t e d  more 

f r e q u e n t l y  t h a n  m o o d - i n c o n g r u e n t  t a r g e t  words  o r  

n e u t r a l  d is t rac ter  words  on a r e c o g n i t i o n  t a s k ,  In a 

s e c o z d  e x p e r i m e n t ,  G e r r i g  and Bower (1982) e v a l u a t e d  

r e c o g n i t i o n  t h r e s h o l d s  f o r  mood-congruen t  a n d  

i n c o ~ g r u e o t  i n f o r m a t i o n  i n  h y p n o t i c a l l y - i n d u c e d  happy  

o r  a n g r y  s u b j e c t s .  Aga in ,  r e c o g n i t i o n  t h r e s h o l d s  f o r  

mood-congruen t  a n d  i a c o n g r u e n t  i n f o r m a t i o n  were n o t  

s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e n t ,  D e s p i t e  v a r i o u s  

m e t h o d o l o g i c a l  p r o b l e ~ s  i n  t h i s  s t u d y ,  i n c l u d i n g  t h e i r  

f a i l u r e  t o  c o a p l e  t e  m a n i p u l a t i o n  c h e c k s  on  

m o o d - i n d u c t i o n  p r o c e d u r e s ,  t h e s e  r e s u l t s  raise 

s u s p i c i o n  a b o u t  t h e  r e l a t i o n  b e t w e e n  mood a n d  

a t t e n t i o c .  

T h e r e  is c o n s i d e r a b l e  s u p p o r t  f o r  t h e  c o n t e n t i o n  

t h a t  a f f e c t i v e  s t a t e s  i t f l u e n c e  recall  from immory. 

U e i n g a r t n e r ,  MiLLer a n d  Hurphy  (1977) e v a l u a t e d  t h e  

i a p o r t a c c e  of a f f e c t  o n  encodi~g and  r eca l l  of word 



a s s o c i a t i o n s  ic a small g r o u p  of p a t i e n t s  w i t h  t h e  

d i a g n o s i s  o f  b i p o l a r  a f f e c t i v e  d i s o r d e r ,  Recall o f  

i n f o r m a t i o n  was e n h a n c e d  wheo mood a t  a c q u i s i t i o n  

m a t c h e d  mood a t  recall. S imi l a r  r e s u l t s  h a v e  b e e n  

f o u n d  u s i n g  h y p n o t i c  m o o d - i a d u c t i o n  t e c h n i q u e s .  Bower,  

P i o n t e i r o  a n d  G i l l i g a n  (1978)  e x p o s e d  c o l l e g e  s t u d e n t s  

t o  b o t h  h a p p y  a n d  s a d  h y p o o t i c  m o o d - i n d u c t i o n  

c o n d i t i o n s .  D u r i n g  e a c h  mood s t a t e  s u b j e c t s  were 

r e q u i r e d  t o  l e a r ~  a list o f  u n r e l a t e d  words .  A g a i n ,  

recall was f a c i l i t a t e d  when s u b j e c t s  a c q u i r e d  a n d  

r e c a l l e d  i n f o r m a t i o n  i n  t h e  same mood s t a t e .  Bower 

( 1 9 8 1 )  and F o g a r t y  a n d  H e m s l e y  ( 1 9 8 3 )  h a v e  a l s o  f o u n d  

t h a t  mood s e l e c t i v e l y  biased recal l  o f  r e a l - l i f e  e v e n t s  

a n d  recall o f  m e m o r i e s  f r o a  c h i l d h o o d .  

E x p o s u r e  t o  p o s i t i v e  o r  n e g a t i v e  p e r f o r m a n c e  

f e e d b a c k  a l s o  seems t o  p r i m e  mentory f o r  r e c a l l  o f  

m o o d - c o c g r u e n t  i n f  o r a a t i o 3 .  H i s c h e l ,  E b b e s e n  a n d  Z e i s s  

(1976) o b s e r v e d  t h a t  s u b j e c t s  p r o v i d e d  w i t h  p o s i t i v e  

f e e d b a c k  were less  a b l e  t o  i d e n t i f y  i n f o r m a t i o n  a b o u t  

t h e i r  n e g a t i v e  q u a l i t i e s  t h a n  a b o u t  t h e i r  p o s i t i v e  

q u a l i t i e s ,  E x p o s u r e  t o  s u c c e s s  o n  a c o m p u t e r  g a a e  was 

a l s o  f o u n d  t o  u p r i a e n  reca l l  of p o s i t i v e  vs,  n e g a t i v e  

p e r s o a a l i t y  t r a i t  i n f o r m a t i o n  ( I s e n ,  S h a l k e r ,  C l a r k  G 



Karp ,  1978, s t u d y  t w o ) .  T a k e c  t o g e t h e r ,  t h e s e  f i n d i r g s  

p r o v i d e  s t r o n g  s u p p o r t  f o r  t h e  h y p o t h e s i s  t h a t  a f f e c t  

f a c i l i t a t e s  recal l  of  m o o d - c o n g r u e n t  i n f o r m a t i o n .  

Based on t h e s e  f i n d i n g s ,  E o u e r  (I98 1) h a s  

d e v e l o p e d  a n  n a s s o c i a t i v e  n e t w o r k  t h e o r y "  of  e m o t i o n .  

I n  t h i s  m o d e l ,  each d i s t i n c t  e m o t i o n  is c o n n e c t e d  w i t h  

a p a t t e r n  of a u t o n o m i c  a r o u s a l ,  e x p r e s s i v e  b e h a v i o r  a n d  

s i t u a t i o n a l  a s s o c i a  tioes. Vhen a r o u s a l  rises a b o v e  

t h r e s h o l d ,  a c t i v a t i o n  of an " e m o t i o n  u a i  t q *  o c c u r s ,  

p r e c i p i t a t i n g  t h e  a r o u s a l  o f  a t y p i c a l  p a t t e r n  o f  

a u t o n o m i c  a c t i v i t y  arid b e h a v i o r a l  e x p r e s s i o n .  A r o u s a l  

o f  t h i s  p a t t e r n  o f  a s s o c i a t e d  i n f o r m a t i o n  f a c i l i t a t e s  

t h e  recall o f  mood c o n g r u e a t  i n f o r m a t i o ~ ,  

T h e  r e s e a r c h  o f  I s e n  a n d  h e r  c o l l e a g u e s  s u g g e s t s  

t h a t  a f f e c t  p l a y s  a n  i m p o r t a c t  r o l e  i n  d e t e r m i n i n g  

a t t i t u d e s  a n d  b e h a v i o r .  S e v e r a l  s t u d i e s  f o u n d  t h a t  

e x p o s u r e  t o  p o s i t i v e  e x p e r  iecces i n c r e a s e d  the 

p o s i t i v i t y  of s u b s e q u e n t  e v a l u a t i o n s  o f  u n r e l a t e d  

e v e n t s  a n d  t h e  p r o b a b i l i t y  o f  p r o s o c i a i  b e h a v i o r  ( I s e a ,  

1970; I s e n  G L e v i n ,  1972). I s e n  s u g g e s t s  t h a t  

a t t i t u d i ~ a l  a n d  b e h a v i o r a l  e f f ec t s  are  r r e d i a t e d  b y  t h e  

a c c e s s i b i l i t y  of m o o d - c o n g r u e n t  i n f o r m a t i o n ,  T h i s  

n c o g z i t i v e  l o o p  systemH i n c r e a s e s  t h e  l i k e l i h o o d  t h a t  

a f f e c t i v e  s t a t e s  w i l l  p e r s i s t .  



I t  is i m p o r t a n t  t o  n o t e  t h a t  I s e n 1 s  m o d e l  is 

p r i m a r i l y  b a s e d  or, s t u d i e s  e v a l u a t i n g  t h e  effects o f  

p o s i t i v e  mood. S h e  b e l i e v e s  t h a t  t h e  e f fec ts  o f  

n e g a t i v e  mood may k o t  be  a s  p r e d i c t a b l e  b e c a u s e  m o s t  

i n d i v i d u a l s  a r e  ~ o t i v a  t e d  t o  m a i n t a i n  p o s i t i v e  r a t h e r  

t h a n  a e g a t i v e  moods. A n o t h e r  p o s s i b i l i t y  is t h a t  

n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n  is e n c o d e d  less e f f i c i e n t l y  a n d  is 

t h e r e f o r e  less a c c e s s i b l e .  A s  p r e v i o u s l y  n o t e d ,  t h e  

r e l a t i v e  a c c e s s i b i l i t y  of p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  

i n f o r m a t i o x  may d i f f e r  b e t w e e n  i n d i v i d u a l s .  

Hood-Con~zaent Infornqi&g Processing in-p~pgftsfiw 

T h e  s i g n i f i c a n c e  o f  mood-congruency  f o r  

u n d e r s t a n d i n g  i n f o r s a t i o n  p r o c e s s i n g  i n  d e p r e s s i o n  h a s  

r e c e i v e d  l i m i t e d  a t t e n t i o n ,  C o n t e m p o r a r y  m o d e l s  of 

a f f e c t  a n d  c o g n i t i o n  t e n d  t o  v i e w  c o g n i t i o n  a s  a 

n e c e s s a r y  p r e r e q u i s i t e  o f  @ n o t i o n .  T h i s  p o s i t i o n  is 

well d e f i n e d  b y  L a z a r u s  ( 1964). B r i e f l y ,  L a z a r u s  

c o c t e n d s  t h a t  a l l  e m o t i o a a l  r e a c t i o n s  are p r e c e d e d  b y  

c o g n i t i v e  a p p r a i s a l ,  e v e n  t h o u g h  e v i d e n c e  of c o g n i t i v e  

m e d i a t i o c  may n o t  be a p p a r e c t .  Za j o c c  (1980, 1984) h a s  

v i g o r o u s l y  c h a l l e n g e d  t h i s  p o s i t i o n  on  s e v e r a l  g r o u n d s .  

F i r s t ,  h e  p o i o t s  o u t  t h a t  by d e c l a r i n g  t h a t  c o g r - i t i o s  

a l w a y s  p r e c e d e s  e m o t i o n  ( e v e n  t h o u g h  e v i d e n c e  o f  



c o g n i t i v e  a p p r a i s a l  B a y  b e  a b s e n t )  o n e  p r e e m p t s  

r e s e a r c h  oa t h i s  m a t t e r .  I n  s u p p o r t  of h i s  p r o p o s a l  

t h a t  a f f e c t  c a n  o c c u r  w i t h o u t  p r i o r  c o g n i t i v e  

m e d i a t i o n ,  Z a j o n c  n o t e s  s e v e r a l  s t u d i e s  d e n t o n s t r a t i n g  

t h e  i n d u c t i o n  of a f f e c t i v e  p r e f e r e n c e  t h r o u g h  r e p e a t e d  

e x p o s u r e  o f  v a r i o u s  s t i m u l i  a t  b e l o w  r e c o g n i t i o n  

thresholds (Garcia G R u s i n i a k ,  1980; K u r n s t - n i l s o n  E 

Z a j o n c ,  1980; g i l s o n ,  1979). 13 a d d i t i o n ,  h e  d r a w s  on 

I z a r d 4 s  (1983) r e v i e w  of  t h e  o n t o g e n t i c  p r i m a c y  o f  

enotiox!. IR t h i s  r e v i e w ,  I z a r d  n o t e s  t h a t  a t  some 

p o i ~ t  d u r i n g  i z d i v i d u a l  d e v e l o p m e n t ,  c o g n i t i v e  

a p p r a i s a l  d o e s  n o t  p r e c e d e  e m o t i o n a l  r e s p o n s e s ,  

This a l t e r n a t i v e  c o ~ c e p t u a ~ i z a t i o n  of t h e  r e l a t i o r  

b e t w e e n  a f f e c t  a n d  c o g n i t i o n  a a y  h a v e  i a t p l i c a t i o n s  f o r  

u r d e r s t a n d i z g  d e p r e s s i o n .  The  d e p r e s s i v e s *  c h r o n i c  

s t a t e  o f  n e g a t i v e  a f f e c t  may f a c i l i t a t e  e f f i c i e n t  

p r o c e s s i n g  o f  r e g a t i v e  ( ~ o o d  c o r g r u e r i t )  r e l a t i v e  t o  

p o s i t i v e  (rsood i n c o n g r u e n t )  i n f o r s l a t i o n  a n d  

coc s e q u e n t l y  izcrease the a c c e s s i b i l i t y  of o e g a t i v e  

r e l a t i v e  t o  p o s i t i v e  i n f o r m  t i o n .  E f f i c i e n t  p r o c e s s i n g  

and  i a c r e a s e d  a c c e s s i b i l i t y  o f  n e g a t i v e  r e l a t i v e  t o  

p o s i t i v e  iaf  o r m a t i o n  n a y  c o n t r i b u t e  t o  the d e p r e s s i v e s *  

z i e g a t i v e  s e l f - p e r c e p t i o n s ,  e x p e c t a t i o n s  and t e f i d e a c y  t o  



a t t r i b u t e  r e g a t i v e  e v e n t s  t o  i a t e r c a i ,  s t a b l e  f a c t o r s .  

I n  o t h e r  u o r d s ,  t h e  d e p r e s s i v e s *  a t t r i b u t i o n  o f  

a e g a t i v e  q u a l i t i e s  t o  t h e  s e l f  way e t c e r g e  b e c a u s e  o f  a n  

i n c r e a s e d  a c c e s s i b i l i t y  o f  n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n ,  

F u t h e r m o r e ,  b o t h  i n c r e a s e d  a c c e s s i b i l i t y  of a e g a t i v e  

r e i a t i v e  t o  p o s i t i v e  i n f o r m a t i o n  a n d  t h e  f o r m a t i o n  o f  

~ e g a t i v e  c o g n i t i o n s  a b o u t  t h e  self c o u l d  s e r v e  t o  

p c o l o u g  t h e  d e p r e s s i v e  e p i s o d e .  The p r e s e n t  t u o  

s t u d i e s  e x a m i n e d  t h e s e  i s s u e s .  

StadKjlne -- 
S t u d y  1 e x a m i n e s  the mood-congruency  effect i n  

p r o c e s s  in g o f  i n f o r m a t i o n  by d e p r e s s e d  and  n o n d e p r e s s e d  

i n d i v i d u a l s ,  T h e  g e n e r a l  h y p o t h e s i s  g u i d i n g  t h i s  

r e s e a r c h  is t h a t  i n f o r i u a t i o n  t h a t  is c o n g r u e n t  w i t h  a n  

i n d i v i d u a l ' s  a f f e c t i v e  s t a t e  s h o u l d  b e  p r o c e s s e d  Bore 

@ f f i c i e n t l y  t h a n  i n f o r m a t i o n  t h a t  is i a c o n g r u e n t .  T h i s  

w o r k i n g  h y p o t h e s i s  l e a d s  t o  s p e c i f i c  p r e d i c t i o n s  

c o n c e r n i n g  t h e  s p e e d  a n d  a c c u r a c y  w i t h  w h i c h  

d e p r e s s i v e s  a n d  n o a d e p r e s s i v e s  p r o c e s s  p o s i t i v e  a n d  

n e g a t i v e  i n f o r p a t i o n :  

H y e o t h e s i s  I: S i n c e  p o s i t i v e  i n f o r m a t i o n  is m o r e  - ------ 
c o n g r u e n t  w i t h  t h e  t y p i c a l  a o o d  s t a t e  o f  n o n d e p r e s s i v e s  
than  d e p r e s s i v e s ,  a o n d e p r e s s i v e s  w i l l  p r o c e s s  p o s i t i v e  
i o f  o r m a t i o s  more e f f i c i e n t l y  t h a c  d e p r e s s i v e s .  



B p p o t h e s i s  11: S i n c e  c e g a t i v e  in•’ orma t i o n  i s  more - 
c o n g r u e c t  w i t h  t h e  t y p i c a l  n o o d  s t a t e  of d e p r e s s i v e s  
t h a n  n o r d e p r e s s i v e s ,  d e p r e s s i v e s  w i l l  p r o c e s s  n e g a t i v e  
i n f o r m a t i o n  m o r e  e f f  i c i e r t l y  t h a n  n o n d e p r e s s i v e s .  

U p o t h e s i s  111: S i n c e  p o s i t i v e  i n f o r m a t i o n  is more  
c o n  g r u e n t  w i t h  t h e  t y  p i c a 1  ~ o o d  s t a t e  of n o n d e p r e s s i v e s  
than i s  n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n ,  n o n d e p r e s s i v e s  w i l l  
p r o c e s s  p o s i t i v e  i n • ’  o r m a t i o n  more ef f i c i e n t l g  t h a n  
c e g a t i v e  i n f o r m a t i o n .  

f i ~ ~ o t h e s i s  IY: S i n c e  n e g a t i v e  i n €  o r m a t i o n  is more  
c o n g r u e c t  w i t h  t h e  t y p i c a l  mood s t a t e  o f  t h e  d e p r e s s i v e  
t h a n  is p o s i t i v e  i n f o r m a t i o n ,  d e p r e s s i v e s  w i l l  p r o c e s s  
p o s i t i v e  i a f o r m a t i o n  more e f f i c i e n t l y  t h a n  n e g a t i v e  
i n f o r m a t i o n .  

T r a n s i e n t  mood s tates w i l l  a l s o  b e  a s s e s s e d  t o  

determice w h e t h e r  t h e  mood COT, y r u e n c y  p r e d i c t i o n s  

o u t l i n e d  a b o v e  are a p p r o p r i a t e  f o r  u n d e r s t a n d i n g  t h e  

effects o f  b o t h  t r a n s i e n t  a n d  s t a b l e  moods on 

i n f o r m a t i o n  p r o c e s s i n g ,  

P r o c e s s i n q  of c o n g r u e c t  a n d  i n c o n g r u e r t  

i n f o r m a t i o n  w i l l  b e  e v a l u a t e d  u n d e r  t w o  c o n d i t i o n s  o f  

s t i m u l u s  i n t e n s i t y  t o  d e t e r m i r i e  w h e t h e r  s t i m u l u s  

d e m a n d s  mediate p r o c e s s i n g  of p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  

i n f o r m a t i o n .  I n  g e n e r a l ,  t h e  tfiood c o n g r u e r i c  y e f f e c t s  

are e x p e c t e d  t o  b e  more p r o n o u n c e d  u n d e r  h i g h -  t h a n  

l o w - i n  t e w i t y  c o n d i t i o n s .  R e a c t i o n  t ise a n d  r e s p o n s e  

accuracy w i l l  be  e m p l o y e d  a s  measures of e f f i c i e n c y  o f  

i ~ f  o r ~ a t i o n  p r o c e s s i n g .  



S t u d y  1 v i a l  a l s o  e x a m i n e  mood c o n g r u e n c y  e f f e c t s  

i n  memory f o r  p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n ,  C r a i k  

a ~ d  L o c k h a r t  { 1972) p r o p o s e d  t h a t  g r e a t e r  e f f i c i e n c y  o f  

p r o c e s s i n g  s h o u l d  lead t o  g r e a t e r  " d e p t h "  o f  e n c o d i n g  

a n d  h e n c e  f a c i l i t a t e  r e c a f i  from memory. T h e  g e n e r a l  

h y p o t h e s i s  g u i d i n g  t h i s  p o r t i o n  of t h e  c u r r e n t  r e s e a r c h  

is t h a t  i c c r e a s e d  e f f i c i e n c y  of i f fo rmat ioz  g r o c e s s i n g  

d u e  t o  t h e  nood  c o n g r u e n c y  e f f e c t  w i l l  p r o d u c e  e n h a n c e d  

memory for i n f o r m a t i o n ,  T h e  f o l l o w i n g  p r e d i c t i o n s  a re  

d e r i v e d  f r o m  t h i s  w o r k i n g  h y p o t h e s i s :  

m o t h e s i s  V: S i n c e  p o s i t i v e  i n f o r m a t i o n  is more  
c o n g r u e n t  w i t h  t h e  t y p i c a l  mood s t a t e  o f  t h e  
n o a d e p r e s s i v e  t h a n  t h e  d e p r e s s i v e ,  a o n d e p r e s s i v e s  will 
d e a o n s t r a t e  s u p e r i o r  r e c o g n i t i o n  ae ino ry  f o r  p o s i t i v e  
in•’ o r m a t i o n  t h a n  d e p r e s s i v e s .  

o p o t h e s i s  VI: S i n c e  n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n  is more 
c o n g r u e n t  w i t h  t h e  t y p i c a l  mood s ta te  o f  t h e  d e p r e s s i v e  
t h a n  t h e  n o n d e p r e s s i v e ,  d e p r e s s i v e s  w i l l  d e i n o n s t r a t e  
s u p e r i o r  r e c o g n i t i o n  memory f o r  n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n  
t h a n  soa d e p r e s s i v e s ,  I 

H y p o t h e s i s  VIL: S i n c e  p o s i t i v e  ia f  o r a a t i o n  i s  B o r e  - 
c o n g r u e n t  w i t h  t h e  t y p i c a l  mood s t a t e  o f  t h e  
u o n d e p r e s s i v e s  than i s  n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n ,  
n o n d e p r e s s i v e s  will d e m o n s t r a t e  s u p e r i o r  r e c o g n i t i o n  
menaory for p o s i t i  ve t h a n  n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n ,  

~ p o t h e s i ~ , ~ ~ :  Sicce c e g a t i v e  i n f o r m a t i o n  is more  
c o n g r u e n t  w i t h  the t y p i c a l  a o o d  s t a t e  o f  d e p r e s s i v e s  
t h a n  is  p o s i t i v e  i n f o r  m a t i o n ,  d e p r e s s i v e s  uill 
d e i n o n s t r a t e  s u p e r i o s  r e c o g a i t i o a  m e a o r y  f o r  n e g a t i v e  
t h a n  p o s i t i v e  i n f  o r ~ a a t i o n ,  



Finally, r a t i n g s  of the t y p e  and i n t e n s i t y  of a f f e c t  

d i s p l a y e d  i n  e x p e r i m e n t a l  stimuli w i i l  be a s s e s s e d  t o  

d e t e r i n i n e  whether  d e p r e s s i v e s  and n o n d e p r e s s i v e s  

e v a l u a t e  t a r g e t s  differently . 



Study I: a e t h o d  

Subjects  -- 
F o r t y  r i g h t - h a n d e d 1  u n d e r g r a d u a t e s  a t  York f l n i v e r s i t y  

v o l u n t e e r e d  t o  s e r v e  a s  s u b j e c t s  i n  a n  e r p e r i a e n t  o n  

t h e  p e r c e p t i o n  o f  e m o t i o n ,  A l l  s u b j e c t s  r e c e i v e d  $3.00 

f o r  t h e i r  p a r t i c i p a t i o n  i k  t h e  s t u d y ,  Hand p r e f e r e n c e  

was e v a l u a t e d  u s i n g  t h e  s h o r t e n e d  v e r s i o n  of A n n e t t ' s  

( B r i y g s  E N e b e s ,  1975) h a n d e d t e s s  g u e s t i o n n a i r e .  

S u b j e c t s  v e r e  c a t e g o r i z e d  a s  d e p r e s s e d  o r  n o n d e p r e s s e d  

o n  t h e  b a s i s  of t h e i r  r e s p o n s e s  t o  t h e  Beck C e p r e s s i o n  

I n v e n t o r y  (BDI) (Beck,  1972) . T w e n t y  subjects (10 

s a l e s  a n d  10 feiaales) w i t h  s c o r e s  e q u a l  t o  o r  g r e a t e r  

t h a n  9 vere classified as  d e p r e s s e d  a n d  t w e n t y  s u b j e c t s  

(9  males a n d  11 females) w i t h  scores e q u a l  t o  o r  less 

t h a n  8 were c l a s s i f i e d  a s  n o n d e p r e s s e d ,  2 

1 C o n s i d e r a b l e  r e s e a r c h  h a s  d o c u a e n t e d  t h e  r o l e  o f  t h e  
r i g h t  c e r e b r a l  h e m i s p h e r e  i c  p r o c e s s i n g  e m o t i o n a l  
i n • ’  o r n a t i o n  (see B r a d s h a v  E N e t t l e t o n ,  198 1). T h e r e  
i s  a l s o  c l e a r  e v i d e n c e  t h a t  t h e  o r g a z i z a t i o n  o f  
h e m i s p h e r i c  f u n c t i o n s  i s  less p r e d i c t a b l e  f o r  l e f t  
h a n d e r s .  F o l l o v i a g  a r e v i e w  of t h e  l i t e r a t u r e  
r e g a r d i n q  h a n d e d n e s s  a n d  h e m i s p h e r i c  f u n c t i o n i n g ,  
Hicks S K i n s b o u r r e  c o n c l u d e d  " v i r t u a l l y  a n y  
l a t e r a l i z e d  d i m e n s i o n  i n  r i g h t  h a n d e r s  a p p e a r s  more 
s y m n e t r i c a l  ir,  l e f t  h a a d e r s "  ( p .  539) .  S i n c e  t h e  
p e r f o r a a n c e  o f  left h a n d e r s  i n  S t u d y  1 was n o t  
p r e d i c t a b l e ,  t h e y  were e x c l u d e d  f r o m  t h e  s t u d y ,  

2 A t o t a l  of 53 s u b j e c t s  a c t u a l l y  c o m p l e t e d  t h e  
e x p e r i m e n t  t e f o r e  d a t a  f o r  20 d e p r e s s e d  a a d  20 
n o n d e p r e s s e d  s u b j e c t s  was a v a i l a b l e .  



Bandedness Q u e s t i o n n a i c e .  T h e  m o d i f i e d  v e r s i o n  o f  

A E n e t t  (1  967)  h a a d e d c e s s  q u e s t i o n n a i r e  uas u s e d  t o  

assess d e q r e e  of r i g h t - h a n d  p r e f e r e n c e  ( B r i g g s  & Nebes,  

1975 ) -  T h i s  s c a l e  h a s  b e e n  f o u n d  to  b e  a r e l i a b l e  a n d  

valid test o f  h a r d  p r e f e r e n c e  (Loo E S c h n e i d e r ,  1979)  . 
Beck Depres-n Inventorp. The r e v i s e d  BDI (Beck 
em--- 

e t  al . ,  1979 ) asks s u b j e c t s  t o  assess t h e  p r e s e n c e  a n d  

s e v e r i t y  of  21 d e p r e s s i v e  s y ~ p t o m s  d u r i n g  t h e  p a s t  

week. T h e s e  s y a p t o m s  r e p r e s e n t  t h e  m a j o r  a • ’  f e c t i v e ,  

c o g n i t i v e ,  b e h a v i o r a l  and s o m a t i c  symptoms o f  

d e p r e s s i o n ,  The  p s y c h o a e  t r ic  p r o p e r t i e s  o f  t h e  BDI 

h a v e  b e e n  e x t e n s i v e l y  e v a l u a t e d .  Both  the o r i g i n a l  

fo rm o f  the BD1 (Beck,  Ward, H e ~ d e l s o n ,  Hock f; Erbaugh,  

1961)  a n d  t h e  r e v i s e d  e d i t i o n  p o s s e s s  h i g h  i n t e r n a l  

c o n s i s t e n c y  a c r o s s  d i s t i n c t  s u b j e c t  p o p u l a t i o n s  a n d  

v a r y i n g  modes of a d m i n i s t r a t i o n  (Beck & Steer, 1984). 

Test-retest r e l i a b i l i t y  o f  t h e  B D I  in a  c o l l e g e  

p o p u l a t i o n  h a s  b e e n  r e p o r t e d  t o  b e  .78 o v e r  a  p e r i o d  of 

o n e  week ( O l i v e r  & Burkham, 1979) ;  -75 o v e r  a p e r i o d  o f  

o n e  month a n d  -74 o v e r  a p e r i o d  o f  t h r e e  m o n t h s  (Hiller 

E S e l i g m a n ,  1 9 7 3 ) .  



S e v e r a l  s t u d i e s  h a v e  a s s e s s e d  t h e  c o r r e s p o n d e n c e  

b e t w e e n  BDI s c o r e s  a n d  p s y c h i a t r i c  e v a l u a t i o n  and 

d i a g n o s i s .  I3 a c o l l e g e  p o p u l a t i o n ,  Bumberry ,  O l i v e r  

a n d  B c C l u r e  (1978) f o u n d  B D I  s c o r e s  c o r r e l a t e d  

s i g a i f i c a a t l y  v i t h  b l i a d  p s y c h i a t r i c  r a t i n g s  o f  t h e  

s e v e r i t y  o f  d e p r e s s i v e  symptoms (r = ,77). O l i v e r  a n d  

Si;rirnons ( 1984)  e v a l u a t e d  t h e  s e c s i t i v i t y  a n d  

s p e c i f i c i t y  of t h e  BDI f o r  d e t e c t i n g  D S H  111 m a j o r  

a f f e c t i v e  d i s o r d e r  i n  a n  u n s e L e c t e d  a d u l t  p o p u l a t i o n ,  

U s i n g  a B D I  cutoff score o f  10  f o r  d e p r e s s i o n ,  

s e n s i t i v i t y  was 10074 a n d  s p e c i f i c i t y  86.3% T h e  ra te  

o f  f a l s e  n e g a t i v e s  was OX a n d  f a l s e  p o s i t i v e s  r e a c h e d  

13,7%. O l i v e r  a n d  S i m a o n s  c o n c l u d e d  t h a t  a l t h o u g h  DSH 

I11 d i a g n o s e s  and BDZ s c o r e s  are n o t  s u b s t i t u t e s  f o r  

e a c h  o t h e r ,  t h e  BDI i s  a s e n s i t i v e  s c r e e n i n g  d e v i c e  f o r  

u s e  i~ a g e ~ e r a l  p o p u l a t i o c .  

The u s e  of t h e  B D I  t o  a s s e s s  a n d  c l a s s i f y  

d e p r e s s i v e  d i s o r d e r s  ic c o l l e g e  p o p u l a t i o n s  is n o t  

v i t h o u t  criticism (Copne & G o t l i b ,  1983 ;  S a c c o  E 

Hokansoc ,  1978)  . I i a t z e r . b u e h l e t ,  Parpai m d  Ma t t h e u s  

(1983)  f o u n d  t h a t  a l t h o u g h  t h e  o v e r a l l  BDI test-retest 

r e l i a b i l i t y  c o e f f i c i e n t  f o r  t h e i r  c o l l e g e  s a n p l e  o v e r  a  

one week p e r i o d  was a c c e p t a b l e  (r=. 60) , r e p e a t e d  



a d m i n i s t r a t i o n  of t h e  BDI: p r o d u c e d  a s i g n i f i c a n t  

d e c l i n e  i n  h i g h  scores. S imi la r  r e s n l t s  h a v e  b e e n  

r e p o r t e d  b y  A t k e s o c ,  C a l h o u n ,  b e s i c k ,  a c d  E l l i s  ( 1 9 8 2 ) .  

Hammen ( 1 9 8 0 )  a t t r i b u t e d  t h e s e  r e s n l t s  d o  t h e  f a i l u r e  

of t h e  BDI t o  d i s c r i m i n a t e  s t a b l e  f r o m  t r a n s i e n t  s t a t e s  

o f  d e p r e s s i o n .  H a t z e n b u e h l e r  e t  al ,  (1983, s t u d y  t w o ) ,  

h o w e v e r ,  f0ur .d t h a t  t h e  d e c l i n e  ir. h i g h  s c o r e s  was n o t  

c a u s e d  b y  t h e  d i s s i p a t i o n  o f  n e g a t i v e  mood, T h e y  

s p e c u l a t e d  t h a t  r e d u c t i o n  i r :  s c o r e s  was m e d i a t e d  by 

c h a n g e s  i n  e x p e c t a n c i e s  o r  i n c r e a s e d  k n o w l e d g e  a b o u t  

BDI s y m p t o m s  d u e  t o  p r i o r  e x p o s u r e  t o  t h e  tes t .  T h e s e  

r e s u l t s  s u p p o r t  S a c c o  ' s  ( 198 1)  r e c o ~ r n e n d a t i o n  t h a t  

r e s e a r c h e r s  assess d e p r e s s i o c  l e v e l  i m m e d i a t e l y  p r i o r  

t o  c o n d u c t i n g  t h e  e x p e r i m e n t .  

Ualtiple Affect r d l e c t i v e  C h e c k l i s & - f m & g &  T h i s  
7-- 

sca le  c o n s i s t s  o f  132 a d j e c t i v e s  from w h i c h  t h r e e  

s u b s c a l e s  h a v e  b e e n  d e r i v e d :  d e p r e s s i o n ,  a n x i e t y  a n d  

h o s t i l i t y .  E a c h  s u L s c a l e  b a s  b e e c  f o u n d  t o  p o s s e s s  

a d e q u a t e  test-retest a n d  s p l  i t - h a l f  r e l i a b i l i t y  

{ Z u c k e r w a n ,  Lubio, YogeP G V a l e r i u s ,  1 9 6 4 )  a n d  t h e  

s e n s i t i v i t y  of t h e  HAACL t o  t r a n s i t o r y  mood s t a t e s  h a s  

b e e n  d e m o n s t r a t e d  i a  b o t h  c o l l e g e  a n d  c l i n i c a l  

p o p n l a t i o n s  (Buchwa ld ,  S t r a c k  & Coyne ,  1981; G o t l i b  & 



McCann, 1 9 8 4 ) .  P r e v i o u s  r e s e a r c h  h a s  f o u n d ,  however ,  

t h a t  t h e  t h r e e  s u b s c a l e s  a re  h i g h l y  i n t e r c o r r e l a t e d  

s u g g e s t i n g  t h a t  e i t h e r  t h e  mood s t a t e s  t h e y  were 

d e s i g n e d  t o  e v a l u a t e  a r e  n o t  d i s t i n c t  o r  t h e  scale 

f a i l s  t o  r e l i a b l y  d i s t i n g u i s h  b e t w e e n  mood s t a t e s  

( G o t l i b ,  1984) , 

Stimulus _Wateris& 

S t i m u l u s  material was s e l e c t e d  frortl Ekaangs  41 976)  

series of p i c t u r e s  o f  f a c i a l  e m o t i o n ,  T h i s  series o f  

110 b l a c k  artd w h i t e  p i c t u r e s  c o r i s i s t s  of p h o t o g r a p h s  o f  

1 4  p o s e r s  d i s p l a y i n g  six e m o t i o n a l  e x p r e s s i o n s  

f h a p p i a e s s ,  f e a r ,  s a d n e s s ,  a n g e r ,  d i s g u s t ,  a n d  

s u r p r i s e ) ,  a s  y e l l  a s  a * 8 n e u t r a l u  e x p r e s s i o n ,  To 

assess t h e  r e l i a b i l i t y  of t h e s e  p i c t u r e s ,  Ekman h a d  

s u b j e c t s  rate the t y p e  and  i n t e n s i t y  of e a o t i o n  

d i s p l a y e d  i n  e a c h  p h o t o g r a p h ,  A t  l e a s t  70% of a l l  

raters  j u d g e d  e a c h  p h o t o  a s  s h o w i n g  t h e  i n t e n d e d  

e m o t i o n .  F i f  t y - n i c e  p i c t u r e s  were c o r r e c t l y  i d e n t i f i e d  

b y  o v e r  90% o f  raters; 40 by  81-89s  of raters; a n d  I 1  

b y  less t h a n  81% (70-809%) o f  r a t e r s  (Ekrgarr, 1976) 

F i f  t y - t w o  p i c t u r e s  d i s p l a y i n g  h a p p y  { n = l 8 ) ,  s a d  

( n = 1 7 )  , a n d  n e u t r a l  (n=17) e m o t i o n a l  e x p r e s s i o n s  were 

s e l e c t e d  f o r  u s e  i n  the s t u d y .  B o t h  open- a n d  



c l o s e d - m o u t h  e x p r e s s i o n s  were i n c l u d e d ,  P e r c e n t a g e  o f  

correct i d e n t i f i c a t i o n  f o r  t h e s e  s p e c i f i c  p i c t u r e s  of 

f a c i a l  affect  a r e  a s  f o l l o w s :  92-100% f o r  happy  

e x p r e s s i o n s  (92- 1DOX f o r  open-mouth e x p r e s s i o n s ;  

97-100% f o r  c l o s e d - m o u t h  e x p r e s s i o n s )  , 71- 100% f o r  s a d  

e x p r e s s i o n s  [74-9048: f o r  o p e n - a o u t h  e x p r e s s i o n s ;  71-1 00% 

f o r  c losed-mouth  e x p r e s s i o n s )  a n d  59-783 f o r  n e u t r a l  

e x p r e s s i o n s  (Ekman, 1976) . 
Each p i c t u r e  was r e p r o d u c e d  a s  a  2-3 X 3,4 cm, 

p h o t o g r a p h  f o r  m o u n t i n g  o n  a 10 X 15 cm, s t i m u l u s  c a r d ,  

S t i ~ u l u s  c a r d s  p r e s e n t e d  two p i c t u r e s  o f  t h e  same 

p o s e r :  oee w i t h  a n e u t r a l  e x p r e s s i o n  a n d  o n e  v i t h  a n  

e m o t i o n a l  e x p r e s s i o n  ( h a p p y  o r  s a d ) ,  Each p i c t u r e  was 

p o s i t i o n e d  on or,e-half of t h e  c a r d ,  a p p r o x i m a t e l y  two 

d e g r e e s  f r o a  t h e  c e n t r a l  p o i n t  of t h e  c a r d  (see 

Appe2d ix  A ) .  Two s e t s  of 26 s t i m u l u s  c a r d s  were 

c r e a t e d  i n  t h i s  manner. Each p o s e r  a p p e a r e d  on two of 

t h e  c a r d s  from e a c h  s t i m u l u s  set: o n c e  v i t h  a 

c o m b i n a t i o n  of a n e u t r a l  a n d  h a p p y  e x p r e s s i o n  and o n c e  

v i t h  a  c o m b i n a t i o n  o f  a n e u t r a l  a n d  s a d  e x p r e s s i o n ,  

H i t h i ; ?  e a c h  s t i m u l u s  set, 73 c a r d s  d i s p l a y e d  

n e u t r a l / h a p p y  c o m b i n a t i o n s  (9 n e u t r a l / h a p p y  open-mouth;  

4 n e u t r a l / h a p p y  c l o s e d - m o u t h )  a n d  13 d i s p l a y e d  



a e u t r a l / s a d  c o m b i n a t i o n s  ( 4  n e u t r a l / s a d  open-mouth;  9 

n e u t r a l / s a d  c l o s e d - i u o u t h ) ,  Nine a d d i t i o n a l  t r i a l  c a r d s  

were c r e a t e d  from t h e  r e m a i n i n g  p i c t u r e s  o f  t h e  same 

p o s e r s ,  

S i d e  of p r e s e n t a t i o a  of t h e  e m o t i o n a l  f a c e  on e a c h  

c a r d  i n  t h e  f i rs t  s t i m u l u s  set was d e t e r m i n e d  r a n d o n l y ,  

Side of p r e s e n t a t i o n  of t h e  e m o t i o n a l  face was r e v e r s e d  

f o r  t h e  s e c o n d  set  o f  c a r d s ,  P r e s e n t a t i o n  of s t i m u l u s  

c a r d s  w i t h i n  e a c h  s e t  followed a f i x e d - r a c d o e  o r d e r .  

T w e n t y e i g h t  a d d i t i o n a l  p i c t u r e s  d i s p l a y i n g  p o s e r s  

w i t h  e x p r e s s i o n s  o f  a z g e r  or s u r p r i s e  were s e l e c t e d  a s  

d i s t r a c t i o n  items and f o r  u s e  i n  a r e c o g n i t i o n  t a s k ,  

P e r c e n t a g e  o f  correct i d e c t i f i c a t i o n  f o r  t h e s e  s p e c i f i c  

p i c t u r e s  of f a c i a l  a f f e c t  a r e  a s  f o l l o w s :  74-100% f o r  

e x p r e s s i o z s  of s u r p r i s e ;  70- 100% f o r  e x p r e s s i o a s  o f  

a n g e r  (Eknian, 1976) .  These p i c t u r e s ,  i n  a d d i t i o n  t o  

a l l  p r e v i o u s 1  y selected p i c t u r e s  (i. e, , happy,  s a d  a n d  

n e u t r a l  p i c t u r e s )  were r e p r o d u c e d  i n t o  2.3 X 3.4 cia. 

p h o t o g r a p h s .  Each p h o t o g r a p h  was c e n t r a l l y  p o s i t i o n e d  

a n d  mounted o n  a 10 X 15 cm, c a r d  t o  fo rm a d e c k  o f  65 

r e c o g n i t i o n  c a r d s .  P r e s e n t a t i o n  of c a r d s  f o l l o w e d  a 

f i x e d - r a n d o m  o r d e r .  



&waratus 

S u b j e c t s  were s e a t e d  i n  f r o c t  of a t w o - f i e l d  

t a c h i s t o s c o p e  (Cambr idge  T a c h i s t o s c o p e ,  B e h a v i o r a l  

R e s e a r c h  a n d  Developfaent ,  p o r t a b l e  mode l )  a d j u s t e d  i n  

h e i g h t  t o  e n s u r e  p r o p e r  v i e w i r g .  P r i o r  t o  e a c h  t r i a l  

s u b j e c t s  were reminded  t o  f i x a t e  o n  a  c e n t r a l  p o i n t  i n  

t h e  v i s u a l  f i e l d .  The o n s e t  o f  e a c h  t r i a l  was a l s o  

p r e c e d e d  b y  t h e  i l l u a i n a t i o n  o f  a s i n g l e  r e d  l i g h t  (3 

Dm.) c e n t r a l l y - p o s i t i o r e d  i n  t h e  v i s u a l  f i e l d  f o r  a 

p e r i o d  o f  750 msec.. The i l l u l s i n a t i o n  o f  t h i s  c e n t r a l  

f i x a t i o n  p o i r  t s e r v e d  b o t h  a s  ar* a d d i t i o n a l  r e m i n d e r  

f o r  s u b j e c t s  t o  d i r e c t  t h e i r  a t t e n t i o n  t o  t h i s  central  

p o i n t ,  a n d  t o  i n d i c a t e  t h e  o n s e t  o f  e a c h  t r i a l .  

T e r m i n a t i o n  o f  t h e  f i x a t i o n  L i g h t  t r i g g e r e d  t h e  

p r e s e n t a t i o n  of t h e  s t i m u l u s  c a r d  a t  a n  e x p o s u r e  

d u r a t i o n  o f  300 msec. 3 arrd t h e  o n s e t  of  r e a c t i o r ,  time 

c l o c k  { S t a n d a r d  Electric Tiine Coapany,  Type 5-1)- T h i s  

was i m m e d i a t e l y  f o l l o w e d  by r e p r e s e n t a t i o n  o f  t h e  w h i t e  

v i s u a l  f i e l d  w i t h o u t  the i l l u m i n a t i o n  o f  t h e  f i x a t i o n  

l i g h t .  D e p r e s s i ~ g  one o f  two r e s p o n s e  k e y s  o p e r a t e d  t o  

3 A m o d e r a t e  e x p o s u r e  d u r a t i o n  was s e l e c t e d  t o  
e s c o u r a g e  * a u t o m a t i c 8  p r o c e s s i n g  o f  i n f o r m a t i o n  
(Bargh ,  1984) o n  t h e  b a s i s  o f  a f f e c t i v e  c u e s .  Hood 
c o n g r u e n c y  effects may n o t  be d i s c e r n a b l e  a t  e i t h e r  
c o n s i d e r a b l y  l o n g e r  o r  s h o r t e r  e x p o s u r e  d u r a t i o n s  
s i n c e  r e s p o n s e s  u n d e r  s u c h  c o n d i t i o n s  w i l l  be Hiore 
s t r o ~ g l y  d e t e r m i r - e d  bp s t i m u l u s  c h a r a c t e r i s t i c s .  



s t o p  t h e  r e a c t i o 2  time c l o c k  a n d  t o  i l i u m i n a t e  o n e  o f  

two r e s p o n s e  l i g h t s  v i s i b l e  o n l y  t o  t h e  e x p e r i m e n t e r .  

E a c h  t r i a l  was s e p a r a t e d  by  a p p r o x i m a t e l y  5 s e c o n d s  

d u r i n g  v h i c h  t h e  e x p e r i a e n t e r  r e c o r d e d  b o t h  t h e  

s u b  j e c t s s  r e s p o n s e  ar.d r e a c t i o n  time. 

Tacbistoscop& I d e n t i f i c a t i o n  Task, To e v a l u a t e  ----- 
p o s s i b l e  r e s p o n s e  b i a s  i n  d e p r e s s e d  o r  c o c d e ~ r e s s e d  

s u b j e c t s  a g a i n s t  i d e n t i f i c a t i o t  of a p e r c e i v e d  

e m o t i o n a l  t a r g e t ,  t u o  e x p e r i n e n t a  1 c o n d i t i o n s  were 

d e s i g n e d ,  b o t h  r e q u i r i n g  f o r c e d - c h o i c e  r e s p o n s e s .  In 

t h e  f i r s t  c o n d i t i o n  [ E m o t i o n a l  C o n d i t i o n )  , s u b j e c t s  

were p r o v i d e d  w i t h  i n s t r u c t i o ~ s  d i r e c t i n g  tbea t o  

select t h e  more  @ e u i o t i o n a l l  face from t h e  t u o  

p h o t o g r a p h s .  S u b j e c t s  i n  t h e  ' N e u t r a l s  c o n d i t i o n  were 

p r o v i d e d  w i t h  c o m p a r a b l e  i n s t r u c t i o n s  b u t  d i r e c t e d  t o  

i d e a t i f y  t h e  n e u t r a l ,  less  e m o t i o n a l  face (see 

A p p e n d i c e s  3 a n d  C) . 
T h e  a b i l i t y  of s u b j e c t s  t o  identify ' e m o t i o n a l '  

a n d  * n e u t r a l 1  faces u n d e r  less  d e m a n d i n g  c o n d i t i o n s  i s  

s u p p o r t e d  b y  t h e  r e s u l t s  o f  a p i l o t  s t u d y  w h i c h  s l i d e  

p r o j e c t e d  c a r d s  f o r  a n  u n r e s t r i c t e d  a m o u n t  o f  tirae. 



The s u b j e c t s  i n  t h i s  p i l o t  s t u d y  were t w e n t y - t h r e e  

v o l u n t e e r s  from S i ~ o n  F r a s e r  U n i v e r s i t y  a n d  t h e  

s t i m u l u s  series c o n s i s t e d  o f  t h e  p r e v i o u s l y  d e s c r i b e d  

c a r d s .  Tuo g r o u p s  of s u b j e c t s  coenp le ted  t h e  

e x p e r i m e n t ,  The f i r s t  g r o u p  (n=17) was i n s t r u c t e d  t o  

i d e c t i f y  t h e  more ' e m o t i o n a l *  face while t h e  s e c o n d  

g r o u p  was i n s t r u c t e d  t o  i d e n t i f y  t h e  more # n e u t r a l s  

f a c e  ( n = 6 ) .  S u b j e c t s  a l s o  e v a l u a t e d  t h e  e i u o t i o n a l  

q u a l i t y  of e a c h  s e l e c t e d  face on a 7 - p o i n t  s ca le  

r a n g i n g  from e x t r e m e l y  n e g a t i v e  ( I ) ,  t o  e x t r e m e l y  

p o s i t i v e  (7). 4 

A c c u r a c y  o f  i d e n t i f i c a t i o n  i n  t h e  1 e m o t i o 3 a l *  

c o n d i t i o n  r a n g e d  from 86 t o  1 0 0 1 ,  w i t h  a mean o f  95X, 

T w e l v e  e m o t i o n a l  f a c e s  were c o r r e c t l y  i d e n t i f i e d  b y  all 

s u b j e c t s ,  1 7  b y  94% of s u b j e c t s ,  a n d  3 b y  883 o f  

s u b j e c t s .  A c c u r a c y  f o r  s p e c i f i c  c a t e g o r i e s  o f  a f f e c t  

were a s  f o l l o u s :  941% f o r  happy  open-mouth e x p r e s s i o n s ;  

93% f o r  happy  c l o s e d - m o u t h  e x p r e s s i o n s ;  99% f o r  s a d  

open-mouth e x p r e s s i o n s ;  962 f o r  s a d  c l o s e d - m o u t h  

e x p r e s s i o n s .  A c c u r a c y  o f  i d e x t i f  i c a t i o n  i n  t h e  

n e u t r a l w  c o n d i t i o n  was 100%. 

4 A v e r i l l  ( 1975) c o n t e n d s  t h a t  the p o s i t i v e - n e g a t i v e  
c o c t i n u u m  is t h e  most cotsmon d i m e n s i o n  a p p l i e d  t o  
e v a l u a t e  a f f e c t i v e  e x p e r i e c c e s .  



M e a G  r a t i n g s 5  f o r  f a c e s  v i t h  happy  a n d  s a d  

e x p r e s s i o n s  b y  s u b j e c t s  i n  t h e  e m o t i o n a l  g r o u p  were a s  

f o l l o w s :  5 .17  f o r  happy  open-mouth e x ~ r e s s i o n s ;  4 .14  

f o r  h a p p y  c l o s e d - m o u t h  e x p r e s s i o n s ;  1.37 f o r  s a d  

open-mouth e x p r e s s i o n s ;  1.74 f o r  s a d  c l o s e d - m o u t h  

e x p r e s s i o n s .  The  mean r a t i n g  for  n e u t r a l  f a c e s  by 

s u b j e c t s  i n  t h e  n e u t r a l  g r o u p  was 3.95, 

T h e  r e s u l t s  of t h i s  p i l o t  s t u d y  i n d i c a t e  t h a t  

s u b j e c t s  c a n  s n c c e s s f u l l y  d i s t i n g u i s h  e m o t i o n a l  a n d  

t e u t r a l  e x p r e s s i o n s  f r o n  t h e s e  stimulus combinations. 

F u r t h e r ,  t h e  r a t i n g s  of selected faces are c o n s i s t e n t  

v i t h  Ekman's  (1976) c a t e g o r i z a t i o n  o f  t h e  t y ~ e  of 

e m o t i o n  displayed i n  e a c h  s t i a u l u s  face. 

Determination of Brposnr~pusat ion .  P i  l o t  test i n  g --------- 
i n d i c a t e d  t h a t  a n  e x p o s u r e  d u r a t i o n  of 300 msec. 

e n s u r e d  a  m o d e r a t e  o v e r a l l  l e v e l  of a c c u f a c y ,  A c c u r a c y  

of i d e n t i f i c a t i o c  a t  ac e x p o s u r e  d u r a t i o n  o f  200 fasec. 

was 65% f o r  h a p p y  e x p r e s s i o n s  a n d  6 4 %  fo r  s a d  

e x p r e s s i o a s .  s u b s t a ~ t i a l  i n c r e a s e s  i n  a c c u r a c y  were 

n o t e d  a t  an  e x p o s n r e  d u r a t i o n  of 300 msec,. A c c u r a c y  

of i d e n t i f i c a t i o n  was 79.5% f o r  h a p p y  e x p r e s s i o n s  494% 

f o r  open-mouth e x p r e s s i o n s ;  65% f o r  c l o s e d - m o u t h  

5 Mean r a t i n g s  mere c a l c u l a t e d  f o r  a c c u r a t e  
i d e n t i f i c a t i o n s  o n l y ,  



e x p r e s s i o n s ) ,  68% f o r  s a d  e x p r e s s i o n s  (70% f o r  

open-mouth e x p r e s s i o n s ;  66% f o r  c l o s e d - m o u t h  

e x p r e s s i o n s )  . 6  T h e s e  r e s u l t s  are s i m i l a r  t o  t h o s e  

r e p o r t e d  by R e u t e r - L o r e r z ,  G i v i s  a n d  f l o s c o v i t c h  (3983). 

I n  t h i s  e x p e r i m e n t ,  a  250 msec. e x p o s u r e  d u r a t i o n  was 

used to  t a c h i s t o s c o p i c a l l y  p r e s e n t  test  material t h a t  

was s imilar  t o  t h a t  employed i n  t h e  c u r r e n t  e x p e r i m e n t .  

A c c u r a c y  l e v e l s  f o r  i d e n t i f i c a t i o n  o f  the more 

e m o t i o c a l  face were a s  f o l l o w s :  84.5% f o r  happy  

open-mouth faces, 6 8 - 9 s  f o r  c l o s e d - m o u t h  h a p p y  f a c e s ,  

a n d  6 8 . 8 %  f o r  s a d  f a c e s .  

Pecocraiti_on Task, A s  p r e v i o u s l y  d e s c r i b e d ,  a test -- 
o f  r e c o g n i t i o n  memory was c r e a t e d  t h r o u g h  t h e  a d d i t i o n  

of new d i s t r a c t i o n  items t o  t h e  o r i g i n a l  s t i m u l u s  se t .  

P i c t u r e s  of t h e  s a w  p o s e r  b u t  w i t h  d i f f e r e n t  e a o t i o n a l  

e x p r e s s i o n s  were s e l e c t e d  so t h a t  r e c o g n i t i o o  c o u l d  b e  

a t t r i b u t e d  t o  memory f o r  t y p e  of a f f e c t  r a t h e r  t h a n  

memory fo r  f a c e s  p e r  se. E x p r e s s i o n s  of s u r p r i s e  a ~ d  

a n g e r  were s e l e c t e d  on  t h e  b a s i s  of t h e  h y p o t h e s i s  t h a t  

t h e y  were s i a i l a r  i 3  v a l e n c e  t o  e x p r e s s i o n s  o f  

h a p p i n e s s  a n d  s a d n e s s  r e s p e c t i v e l y ,  t h u s  m a x i a i z i a g  t h e  

6 B e s u l t s  b a s e d  oc p i l o t  t e s t i n g  of 3 ( e x p o s u r e  
d u r a t i o n  of 200 msec.) a n d  5 s u b j e c t s  ( e x p o s u r e  
d u r a t i o n  o f  300 msec.). 



d e g r e e  of d i s t r a c t i o n  t h e y  would p r e s e n t  i n  t h e  

r e c o g n i t i o n  t a s k .  To e v a l u a t e  t h i s  h y p o t h e s i s ,  19 

Simon P r a s e r  u n d e r g r a d u a t e  v o l u n t e e r s  e v a l u a t e d  t h e  

e m o t i o n a l  q u a l i t y  of e a c h  face o n  a 7 - p o i n t  scale 

r a n g i n g  f r o m  e x t r e m e l y  n e g a t i v e  ( I ) ,  t o  e x t r e ~ e l p  

p o s i t i v e  ( 7 ) .  E x p r e s s i o n s  o f  s u r p r i s e  a n d  o f  a n g e r  

r e c e i v e d  mean sa t i n g s  o f  3 .17 a n d  1.62 r e s p e c t i v e l y .  

S u b j e c t s  were p r o v i d e d  w i t h  t h e  f o l l o w i n g  

i n s t r u c t i o n s  when p r e s e n t e d  w i t h  t h i s  i n c i d e n t a l  t e s t  

o f  r e c o g n i t i o n  memoEy: 

T h i s  d e c k  c o n t a i n s  6 5  c a r d s ,  e a c h  p r e s e n t i n g  
a p h o t o g r a p h  o f  a f a c e .  T h e r e  a r e  s e v e r a l  
p h o t o g r a p h s  o f  t h e  same i c d i v i d u a l  w i t h  
d i f f e r e n t  e m o t i o n a l  e x p r e s s i o n s .  P o r  e a c h  
p h o t o g r a p h ,  t r y  t o  recall  i f  it u a s  p r e s e n t e d  
t o  you d a r i n g  t h e  e x p e r i m e n t ,  T h a t  is - t r y  
t o  recal l  i f  you h a v e  s e e n  t h i s _ ~ a f t j a =  
p e r s u n  w i t h  this e x p r e s s i o n .  I f  you L e l i e v e  
you have ,  circle OLI>. Bowever,  i f  you 
b e l i e v e  you h a v e  been p r e s e n t e d  w i t h  t h i s  
p a r t i c u l a r  = s o n  b u t  w i t h  a d i f f e r e n t  
e m o t i o n a l  e x p r e s s i o n  o r  t h a t  you h a v e  g p t  ---- 
b e e n  p r e s e n t e d  w i t h  t h i s  p e r s o n  circle !@. -- --- 
Then r a t e  each p h o t o g r a p h  on  t h e  d e g r e e  of 
p o s i t i v e  o r  n e g a t i v e  e m o t i o n  you f e e l  it 
d i s p l a y s .  Circle 1 i f  you f ee l  t h e  face 
d i s p l a y s  very~ggat ipe  emotior!al  t o c e ;  circle 
U i f  you fee l  t h e  f a c e  d i s p l a y s  n-yg& 
e m o t i o n a l  t o n e ;  a n d  circle 7 i f  you b e l i e v e  
t h e  face  d i s p l a y s  v e r y - e o s i t i v e  e n o t i o c a l  
t o n e .  P l e a s e  remember  t o  ~ a k e  a d e c i s i o r .  
(OLD v e r s u s  NEW) a n d  r a t i n g  fo r  e a c h  
p h o t o g r a p h .  



Procedure --- 
S u b j e c t s  were r a n d o e l y  a s s i g n e d  t o  o n e  o f  t w o  

e x p e r i m e n t a l  c o n d i t i o n s  { E m o t i o r a l  o r  N e u t r a l  

C o n d i t i o n ) .  Each s e s s i o n  b e g a n  w i t h  s u b j e c t s  r e a d i n g  

a n  i n f o r m a t i 0 3  s h e e t  d e t a i l i n g  t h e  n a t u r e  o f  t h e i r  

p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  e x p e r i m e n t  ( A p p e n d i x  0 )  a n d  

c o z p l e t i n g  an a p p r o p r i a t e  c o n s e c t  form. S u b j e c t s  were 

i n s t r u c t e d  to  c o m p l e t e  t h e  BDI on t h e  b a s i s  o f  t h e i r  

c u r r e n t  a n d  recect f e e l i n g  d u r i c g  t h e  p a s t  week. T h e  

HAACL {Today Form) a n d  A n n e t t 1 s  H a n d e d n e s s  

Q u e s t i o r n a i r e  were c o m p l e t e d  f o l l o w i c g  s t a n d a r d  

i n s t r u c t i o n s .  

03ce s u b j e c t s  had c o m p l e t e d  p r e l i ~ i c a r y  o e a s u r e s ,  

t h e y  yere s e a t e d  i n  f r o n t  o f  t h e  t a c h i s t o s c o p e  a n d  

p r o v i d e d  w i t h  a p p r o p r i a t e  e n p e r i m e s t a l  i z s t r u c t i o n s ,  

S u b j e c t s  c o n p l e t e d  t h e  t w o  b l o c k s  o f  26 t r i a l s ,  

s e p a r a t e d  by a b r i e f  ( a p p r o x i u i a t e l y  3 min,)  rest  

p e r i o d .  

f o l l o v i s q  t h i s  s u b j e c t s  u e r e  a d m i n i s t e r e d  a  10- 15 

m i n u t e  test of h e m i s p h e r i c i t y  which r e q u i r e d  them t o  

a a s u e r  a ser ies  o f  20 q u e s t i o r , ~ . '  F i n a l l y ,  s u b j e c t s  

c o m p l e t e d  a n  i n c i d e n t a l  t e s t  oE r e c o g n i t i o n  memory a s  -- 

? A n a l y s i s  a n d  r e s u l t s  o f  this m e a s u r e  a n d  o f  v i s u a l  
f i e l d  effects i n  t h e  p e r c e ~ t i o n  of e a o t i o ~  w i l l  n o t  
b e  p r e s e n t e d  i n  t h i s  document.  



p ~ e v i o u s l y  described, 811 s u b j e c t s  were f u l l y  

d e b r i e f e d  and  p a i d  f o r  t h e i r  p a r t i c i p a t i . 0 1 ~ .  



Study I: R e s u l t s  

Subiect Chasacteristics - 
A two-way a n a l y s i s  o f  v a r i a n c e  w i t h  d e p r e s s i o c  l e v e l  

( d e p r e s s e d ;  n o n d e p r e s s e d )  a n d  c o n d i t i o n  (Eeao t iona l ;  

N e u t r a l )  a s  b e  t u e e n - s u b  ject f ac to r s  c o n f i r m e d  t h a t  

d e p r e s s i v e s  e x p e r i e z c e d  g r e a t e r  d e p r e s s e d  mood 

(l?(l, 36) =13.68, p=.0008). a n x i e t y  (P(1,36)=15,90,  

p=, 003) a n d  h o s t i l i t y  (l?( 1,36) = 6 . 3 7 ,  p=. 02) t h a n  

n o n d e p r e s s i v e s  .8 S i g n i f i c a n t  d e p r e s s i o n  x c o n d i t i o n  

i n t e r a c t i o n s  e m e r g e d ,  however,  f o r  b o t h  a n x i e t y  a n d  

d e p r e s s i o n  d e p e n d e r . t  v a r i a b l e s  (see T a b l e  1 ) .  

S u b s e q u e n t  a n a l y s e s  a p p l y i n g  t h e  Schef fe (1953)  

c o r r e c t i o n  i n d i c a t e d  t h a t  i n  t h e  N e u t r a l  c o n d i t i o n  

d e p r e s s i v e s  r e p o r t e d  s i g n i f i c a n t l y  g r e a t e r  d e p r e s s i o n  

(g( l , 3 6 )  = l 5 . 2 5 ,  p=.05)  a n d  a n x i e t y  (F { l , 3 6 )  =2O.38 ,  

p=.025) t h a r .  n o n d e p r e s s i v e s ,  I n  t h e  e m o t i o n a l  

c o n d i t i o n ,  however ,  t h e  r e p o r t s  o f  d e p r e s s i v e s  a n d  

n o n d e p r e s s i v e s  on t h e s e  s u b s c a l e s  were n o t  

s i g z i f i c a r , t l y  d i f f e r e n t  ( g ( 1 , 3 6 ) = 1 . 6 1 ,  p>.05) a n d  

( l , 3 6 )  = I .  27, p > .  05 f o r  d e p r e s s i o n  a n d  a n x i e t y  

r e s p e c t i v e l y )  . 

8 C o n s i s t e n t  w i t h  t h e  use of t h e  B D I  as  a 
c l a s s i f  i c a t i o a  v a r i a b l e ,  d e p r e s s i v e s  s c o r e d  
s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  t h a L  ? i o n d e p r e s s i v e s  o r  t h i s  
m e a s u r e  (2 ( l , 3 6 )  = 5 7 . 0 6 ,  p = , O O O l ) .  



T a b l e  1 

Group f4eaT.s o n  t h e  Eeck De~ress ion  I n v e n t o r y  
and  Multiple Affect. A d j e c t i v e  C h e c k l i s t  s u k s c a l e s  

Beck M u l t i p l e  Affect A d j e c t i v e  C h e c k l i s t  
C o n d i t i o n  D e p r e s s i o n  
--- 5 ~ropE--------- I n v e n t o g y Q g ~ ~ g s s i o c  A3xiety--  H o s t i l i t y  

Emotional 
N o n d e p r e s s e d  3 .80  12.10 5-80  9.60 
SD 2.62 6 , 6  1 3.61 4,92 

Depressed 15.00 16,OO 7-80 9.60 
SD 0.42 8.27 4.16 5.34 

N e u t r a l  
Noridepressed 2.30 6.70 3.40 4.40 
SD 2.05 3-47 2.17 3-06 

C e p r e s s e d  13.40 18.70 11.40 9.90 
SD 3-41 8 , 0 6  5.27 4-65 

C o n s i s t e n t  w i t h  p r e v i o u s  r e s e a r c h  ( G o t l i b ,  1984; 

Zucker8san, Lubin & R o b i r . ~ ,  1965), scores or, the BDX arid 

HABCL s u b s c a l e s  v e r e  s i g n i f i c a n t l y  i n t e r c o r r e l a t e d  ( s e e  

T a b l e  2). 



T a b l e  2  
M a t r i x  of C o r r e l a t i o n s *  b e t w e e n  t h e  Beck D e p r e s s i o n  
I n v e n t o r y - a n d  M u l t i p l e  Affect A d j e c t i v e  Chec&lJ..& ------ ---- ------ 

B D I  D e p r e s s i o n  A n x i e t y  

BDI 

D e p r e s s i o n  . 6 5  

A o x i e t y  58 -90 

H o s t i l i t y  . 5 4  . 8 1  . 7 2  
----------------I__------------ 

* A l l  v a l u e s  for = (38) s i g 2 i f  icafit a t  p<.OQl,  

Reaction Time: Treatment of the D a t a .  Puff (1982) 

c o n t e n d s  t h a t  l o n g  r e a c t i o n  times s h o u l d  be e l i m i n a t e d  

f r o a  d a t a  o n l y  v h e n  t h e r e  is r e a s o n  t o  b e l i e v e  t h a t  

t h e y  r e f l e c t  s u b j e c t  ' e r r o r t  i n  t a s k  p e r f o r i n a n c e  r a t h e r  

t h a n  p r o c e s s i n g  time per se. Y h i l e  t h e r e  is n o  

c o n s e n s u s  a s  t o  the p o i n t  a t  w h i c h  r e a c t i o n  times 

s h o u l d  be v i e w e d  a s  e r r o r s ,  h e  s u g g e s t s  t h a t  e x c l u d e d  

r e a c t i o n  tinaes n o t  e x c e e d  1% o f  d a t a ,  r n s p e c t i o n  o f  

the d i s t r i b u t i o c  o f  scores i r L  t h e  current d a t a  set  

i n d i c a t e d  t h a t  e l i m i n a t i o n  of t h e  t o p  , 0 5 1  o f  d a t a  

p o i c t s  e f f e c t i v e l y  e l i a i n a t e d  o u t L i e r s .  T h i s  was 

s u p p o r t e d  b y  a r e d u c t i o n  i n  m e a s u r e s  o f  s k e w n e s s  ( f rom 

1 3 . 7 2  t o  1.88) a d  k u r t o s i s  ( f r o m  284 .94  t o  5 . 7 4 ) .  



L o g a r i t h m i c  t r a n s f o r m a t i o n  was p e r f o r m e d  03 r e a c t i o n  

time s c o r e s  d u e  t o  d e p e n d e n c y  b e t w e e n  mean a n d  s t a n d a r d  

d e v i a t i o n  scores (g 138) =0.64, p=.  0 0 1 )  . T h i s  p r o c e d u r e  

s u c c e s s f u ~ l y  r e d u c e d  d e p e n d e n c y  b e t v e e c  t h e  mean a n d  

s t a n d a r d  d e v i a t i o n ,  a l t h o u g h  t h e  r e l a t i o n s h i p  r e ~ a i n e d  

s i g n i f i c a n t  ( r [ 3 8 ) = O .  40, p = , 0 0 1 ) .  T r a n s f o r m a t i o a  was 

s u c c e s s f  u i ,  h o w e v e r ,  i n  f u r t h e r  c o r m a l i z i c q  t h e  

d i s t r i b u t i o n  a s  r e f l e c t e d  i a  r e d u c e d  v a l u e s  f o r  

s k e w n e s s  (0.20)  a n d  k u r t o s i s  (-0.03). A n a l y s i s  o f  

~ o n t r ~ s f o r r n e d  a n d  t r a n s f o r m e d  s c o r e s  p r o d u c e d  similar 

r e s u l t s  {see A p p e n d i x  E ) .  

Data Analysis ,  A n a l y s i s  of l o g  t r a n s f o r m e d  ----- 
r e a c t i o n  times f o r  a c c u r a t e  r e s p o n s e s  a n d  r e s p o n s e  

a c c u r a c y  was c o m p l e t e d  u s i n g  a 2 X 2 X 2 X 2 a n a i y s i s  

of v a r i a n c e  (Anova)  9 w i t h  t w o  b e t v e e n - s u b  ject f a c t o r s  

( d e p r e s s i o n  l e v e l :  d e p r e s s e d ,  n o n d e p r e s s e d ;  c o n d i t i o n :  

E m o t i o n a l ,  N e u t r a l )  a n d  t w o  n e s t e d  w i t h i n - s u b  ject 

f ac to r s  ( a f f e c t :  p o s i t i v e ,  n e g a t i v e ;  i ~ t e n s i t y :  h i g h ,  

low), A s  s u m m a r i z e d  i n  T a b l e  3 a n d  4 ,  t h i s  p r o c e d u r e  

p r o d u c e d  s e v e r a i  s i g n i f i c a ~ t  maic a n d  i n t e r a c t i o n  

effects f o r  L o t h  r e a c t i o c  time a n d  a c c u r a c y  d e p e n d e r - t  

v a r i a b l e s ,  From e a c h  a n a l y s i s  t h e  s i g n i f  i c aa t  

9 A n a l y s e s  were c o m p l e t e d  u s i n g  t h e  S t a t i s t i c a l  
A n a l y s i s  S y s t e m  (SAS, 1982)  Ariova P r o g r a m .  



i n t e r a c t i o n  e f fec t  o f  most  r e l e v a c c e  t o  t h e  h y p o t h e s e s  

was i d e n t i f i e d .  S p e c i f i c a l l y ,  t h e s e  were a  s i g n i f i c a n t  

d e p r e s s i o n  x a f f e c t  r i n t e n s i t y  i n t e r a c t i o n  from t h e  

a n a l y s i s  of r e a c t i o n  time s c o r e s  and  a  s i g n i f i c a n t  

c o n d i t i o n  x d e p r e s s i o n  x a f f e c t  i ~ t e r a c t i o n  f rom t h e  

a n a l y s i s  o f  a c c u r a c y  s c o r e s ,  

A n a l y s i s  o f  V a r i a n c e  o f  Log T r a n s f o r m e d  R e a c t i o n  T i n e  S c o r e s  

D e p r e s s i o r  ( D )  0.02 1 0.02 ns 
C o n d i t i o n  (C) 0 .01 1 0.01 ns 
DXC 0.04 1 0.03 ns 
Sub j ( D X C )  37.75 36 

Affect ( A )  0.66 1 15.45 0004 
DXA . O I  1 0.30 tiS 
C XA - 0 0  1 0.05 US 
D X C X A  . 00 1 0.00 DS 
Sub j X B  (DXC) 1.54 36 

I n t e n s i t y  (I) 1.31 1 r15.11 .0001 
D X I  0,03 1 1. 0 4  ns 
C X I  0.00 1 0.00 n s  
D X C X I  0,95 1 1, 81  ns 
S u b  j X I ( D X C )  1-05  36 

A X I  0-51  1 16.35 0003 
D X A X I  0.16 1 5.29 .03 
C X A X I  0s 12 1 3.88 . 06 
D X C X A X I  0.05 1 1 -61  n s  
S u b  jKAXX (DXC) 1.11 36 



Table 4 

A n a l y s i s  of V a r i a n c e  of A c c u r a c y  S c o r e s  

D e p r e s s i o n  ( D )  0.25 1 0.95 n s  
C o ~ d i t i o n  (C) 0.27 1 1-03 ns 
D XC 0.00 1 0.02 n s  
Sub j (DXC) 9.60 36 

A f f e c t  ( A )  2.53 1 20.22 . 000 1 
DXA 0.36 1 2-90 . 10 
C X A  0.00 1 0.04 n s  
D XC XB 0.57 1 4.54 -04 
SubjXA(DXC) 4-50 36 

I n t e n s i t y  (I) 5.56 I 68.55 000 1 
D X I  0.51 1 6.25 a02 
C XI 0,01 1 0. 13 ns 
DXCX I 0,19 1 2.36 ns 
Sub j XI (DXC) 2.92 36 

A X 1  0.85 1 9.50 .004 
D XA XI 0-12  1 1, 36 n s  
CXAXI: 0.06 1 0 .74  8s  
DXCXA XI 0-03 1 0. 36 ns 
Sub j X U 1  ( C X C )  3,21 36 

lrlean scores c o r r e s p o n d i n g  t o  t h e s e  s i g n i f i c a n t  

i s t e r a c t i o n  a r e  d i s p l a y e d  i n  T a b l e s  5 a n d  6 ,  S i m p l e  

effects were  the^ c o m p u t e d l 0  a n d  D u n n e s  (1961) 

c o r r e c t i o n  f o r  m u l t i p l e  p l a n n e d  c o m p a r i s o n s  was a p p l i e d  

t o  e v a l u a t e  e a c h  p r e d i c t i o n .  S u p p o r t  f o r  e a c h  

h y p o t h e s i s  w i l l  now b e  r e v i e w e d .  

10 P o o l i a g  of a p p r o p r i a t e  error terms (Howell ,  1982) 
a n d  c o m p u t a t i o n  of s a t t e r t h w a i t e  (19461 d e g r e e s  o f  
f r e e d o m  was c o m p l e t e d  when n e c e s s a r y  f o r  c a l c u l a t i o n  
of a l l  s i m p l e  e f f e c t s .  



T a b l e  5 

r e a n  Reac t ion  T i m e  i n  msec. for  Depressed and 
N o n d e p r e s s e d  S u b j e c t s  by A f f e c t  a ~ d  I n t e r . s i t y  

P o s i t i v e  
Target -- 

High I n t e n s i t y  787.00 240.00 763.66 215.08 

Lou I n t e n s i t y  905-61 292- 59 937,79 359-27 

N e g a t i v e  
2arqet 

High I n t e n s i t y  8 7 8 . 4  1 329.10 907.64 362.84 



T a b l e  6 

Mean A c c u r a c y  of D e ~ r e s s e d  a n d  N o n d e p r e s s e d  S u b j e c t s  

i n  t h e  E m o t i o n a l  a n d  N e u t r a l  C o n d i t i o n s  f o r  

P o s i t i v e  a n d  N e g a t i v e  T a r g e t s  

P o s i t i v e  T a r g e t  N e g a t i v e  T a r g e t  
Mean S D  Mean S C 
U_------------ 

Cor. d i t i o n  
a n d  Group  

E m o t i o n a l  ---- 
Nonde p r e s s e d  0.77 0.21 

D e p r e s s e d  0.80 0.22 

N e u t r a l  -- 
N o n d e p r e s s e d  0.68 0.28 0.65 0.21 

D e p r e s s e d  0.82 0.17 0.58 0.15 

I frpotbes is  I. S i n c e  p o s i t i v e  i n f o r m a t i o n  is more 
c o n g r u e n t  w i t h  t h e  t y p i c a  1 mood s t a t e  o f  n o n d e p r e s s i v e s  
t h a n  d e p r e s s i v e s ,  n o c d e p r e s s i v e s  w i l l  p f o c e s s  p o s i t i v e  
i n f o r m a t i o n  Bore e f f i c i e n t l y  than d e p r e s s i v e s .  

To e v a l u a t e  t h i s  h y p o t h e s i s ,  t h e  s p e e d  a n d  a c c u r a c y  

w i t h  which  n o n d e p r e s s i v e s  a n d  d e p r e s s i v e s  p r o c e s s e d  

p o s i t i v e  i n f o r i n a t i o a  was compared  (see T a b l e s  5 arid 6), 

C o n t r a r y  t o  the p r e d i c t i o n ,  simple effects a n a l y s i s  

r e v e a l e d  t h a t  a o n d e p r e s s i v e s  p r o c e s s e d  p o s i t i v e  



i n f  o r m a t i o s  n e i t h e r  more q u i c k l y  (g (1 ,43)=O.  1 7 ,  p>. 0 5  

a n d  - F ( J ,43)=0 .02 ,  p>.05 f o r  h igh-  a n d  l o w - i n t e n s i t y  

r e s p e c t i v e l y )  n o c  rnore a c c u r a t e l y  (1 ( l ,6U)  =0 - 0 8 ,  p>.  05 

a n d  P_(1 ,64)=1,03,  p>.05 f o r  t h e  E m o t i o n a l  a n d  N e u t r a l  

c o n d i t i o n s  r e s p e c t i v e l y )  t h a n  d e p r e s s i v e s .  

H l ~ o t h e s i s  11, S i n c e  n e g a t i v e  i a f o r m a t i o n  is more  - --------- 
c o n g r u e n t  w i th  t h e  t y p i c a  1 mood s t a t e  of d e p r e s s i v e s  
t h a 3  n o n d e p r e s s i v e ,  d e p r e s s i v e s  w i l l  F r o c e s s  n e g a t i v e  
i n f o r m a t i o n  s o r e  e f f i c i e n t l y  t h a n  n o n d e p r e s s i v e s .  

T h e  p a t t e r n  of r e s u l t s  d e m o n s t r a t e d  b y  d e p r e s s i v e s  a a d  

a o a d e p r e s s i v e s  f o r  p r o c e s s i n g  n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n  was 

n o t  c o r s i s t e n t  v i t h  t h i s  h y p o t h e s i s ,  Aga in ,  s i m p l e  

effects a n a l y s i s  i n d i c a t e d  t h a t  d e p r e s s i v e s  p r o c e s s e d  

n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n  n e i t h e r  more q u i c k f  y 

(l?(1,43) =0.16, p>,05 a n d  g (1 ,43)=0 ,27 ,  p>. 05  f o r  h igh-  

a n d  l o v - i n t e n s i t y  r e s p e c t i v e l y )  n o r  more  a c c u r a t e l y  

(F(1,64)=0.26, p > . 0 5  a n d  F ( 1 , 6 4 ) = 0 , 4 2 ,  p>.05 f o r  t h e  

E m o t i o n a l  a n d  N e u t r a l  c o n d i t i o n  r e s p e c t i v e l y )  t h a n  

Hypothesis 111. S i n c e  p o s i t i v e  a o o d  is more 
c o n g r u e n t  w i t h  the t y p i c a l  mood s t a t e  of n o n d e p r e s s i v e s  
t h a n  i s  n e g a t i v e  mood, n o n d e p r e s s i v e s  wi12 p r o c e s s  
p o s i t i v e  i n • ’  o r m a t i o n  more e f f i c i e n t l y  t h a n  n e y a t i v e  
ir,f ormatioc. 



C o n s i s t e a t  w i t h  t h i s  h y p o t h e s i s ,  n o n d e ~ r e s s i v e s  

d e m o n s t r a t e d  a t e n d e n c y  f o r  p r o c e s s i n g  p o s i t i v e  

i n f o r m a t i o n  more g u i c k l y  t h a n  n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n ,  

p a r t i c u l a r l y  u n d e r  h i g h - i  n t e n s i t y  c o n d i t i o n s  (see Table 

5 ) .  However,  s i m p l e  e f f e c t s  a n a l y s i s  i n d i c a t e d  t h i s  

t r e n d  was n o t  s i g n i f i c a n t  (P_(7 ,70)=2.82,  p>,05 and 

P ( 1 , 7 0 ) = 0 0  29, p > .  05 f o r  h i g h -  a n d  l o w - i n t e n s i t y  - 
r e s p e c t i v e l y )  . 

A s  p r e d i c t e d ,  i c  t h e  E m o t i o n a l  c o n d i t i o n  

n o n d e p r e s s i v e s  were 13% more  a c c u r a t e  i3 i d e n t i f y i r i g  

p o s i t i v e  t h a n  n e g a t i v e  t a r g e t s  (see T a C l e  6)  a l t h o u g h  

t h i s  was n o t  s i g ~ i f i c a n t  (l?[1,36)=1.37, p > , 0 5 ) .  Ir, t h e  

N e u t r a l  c o a d i t i o z ,  t h e  a c c u r a c y  o f  n o n d e p r e s s i v e s  f o r  

i d e n t i f y i n g  p o s i t i v e  and n e g a t i v e  t a r g e t s  was n o t  

s i g n i f  i c a n t l p  d i f f e r e n t  (F (1,36) =0.05, p>,05) . 
Bp~othcrs i s  IV. S i n c e  n e g a t i v e  mood i s  pore 

c o n g r n e n t  with t h e  t y p i c a l  mood s t a t e  of n o n d e p s e s s i v e s  
t h a n  is p o s i t i v e  mood, d e p r e s s i v e s  w i l l  p r o c e s s  
n e g a t i v e  i n • ’  o r m a t i o n  more e f f i c i e n t l y  t h a n  p o s i t i v e  
i n f o r m a t i o n .  

A s  s u ~ m a r i z e d  i n  T a b l e s  5 a n d  6, t h e  p a t t e r n  o f  r e s u l t s  

d e m o n s t r a t e d  by d e p r e s s i v e s  i n  t h e  p r o c e s s i n g  o f  

p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  i n f o m a t i o n  u a s  n o t  c o n s i s t e n t  

w i t h  t h i s  p r e d i c t i o ~ .  A n a l y s i s  o f  s i ~ p l e  e f f e c t s  



i o d i c a t e d  t h a t  u s d e r  h i g h - i n t e n s i t y  c o n d i t i o n s  

d e p r e s s i v e s  p r o c e s s e d  n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n  

s i g : . i f i c a n t l y  more s l o w l ~  t h a t  p o s i t i v e  i n f  o r ~ a t i o n  

(g (l,?O) =6.64, p = . 0 5 )  . Under l o w - i n t e n s i t y  c o n d i t i o n s  

s p e e d  o f  processing p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  i n f o r a a t i o n  

was zlot  s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e n t  ( g ( l , 7 0 )  =0,76, p>,O5) 

With r e s p e c t  t o  a c c u r a c y  of p r o c e s s i a g ,  d e p r e s s i v e s  

i n  t h e  E m o t i o n a l  c o n d i t i o n  i d e n t i f i e d  p o s i t i v e  t a r g e t s  

w i t h  11% g r e a t e r  a c c u r a c y  t h a n  n e g a t i v e  t a r g e t s ,  

however  t h i s  f a i l e d  t o  r e a c h  s i g n i f  i c a c c e  

(i?{l,36)=O, 91, p>,O5). B o n d e p r e s s i v e s  i n  t h e  N e u t r a l  

c o n d i t i o n  showed a m a r g i n a l l y  s i g n i f i c a n t  t r e n d  t o w a r d  

g r e a t e r  a c c u r a c y  (24%)  i n  i d e n t i f y i n g  p o s i t i v e  thar?  

n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n  (g(1 ,36)  =4.60, p=, 10) .  

Anci l lary-  Analysis 

I n  l i g h t  o f  t h e  f a i l u r e  t o  c o n f i r m  c o n s i s t e n t  

d i f f e r e n c e s  i n  mood o n  t h e  MAACL be tween  d e p r e s s e d  a n d  

n o c d e p r e s s e d  s u b j e c t s  i n  t h e  E l b o t i o n a l  a n d  N e u t r a l  

c o n d i t i o n s ,  c o r r e l a t i o n s  b e t w e e n  t h e  a n x i e t y  a n d  

d e p r e s s i o n  s u b s c a l e s  o f  t h e  f lBACL a n d  m e a s u r e s  of 

p r o c e s s i n q  e f f i c i e n c y  ( c e a c t i o n  time a n d  a c c u r a c y )  were 

computed  t o  f u r t h e r  e v a l u a t e  the mood-congruency 



h y p o t h e s i s .  A s  T a b l e  7 s u m m a r i z e s ,  t h e  p a t t e r n  o f  

r e s u l t s  p r o d u c e d  from t h i s  a n a l y s i s  was a l s o  

i x o ? s i s t e n t  w i t h  p r e d i c t  i o m  d e r i v e d  f rom the 

mood-congruency h y p o t h e s i s .  A n x i e t y  a n d  d e p r e s s i o n  

were p o s i t i v e l y  c o r r e l a t e d  a t  m a r g i n a l  a c d  a c c e p t a b l e  

l e v e l s  of s i g n i f i c a n c e  w i t h  r e a c t i o n  time f o r  

p r o c e s s i r g  b o t h  p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  i o f o r m a t i o i i .  

S i m i l a r l y ,  a n x i e t y  a n d  d e p r e s s i o n  c o r r e l a t e d  

p o s i t i v e l y ,  a l t h o u g h  ~ o t  s i g n  i f  i c a r t l y  w i t h  a c c u r a c y  i n  

p r o c e s s i n g  p o s i t i v e  i n f o r m a t i o n .  T h e s e  r e s u l t s  s u g g e s t  

t h a t  n e g a t i v e  a o o d  i s  a s s o c i a t e d  w i t h  a g e n e r a l  

r e d u c t i o n  i n  s p e e d  of p r o c e s s i n g  b o t h  p o s i t i v e  and  

t e g a t i v e  i n f o r i m t i 0 3  a n d  a n  i n c r e a s e d  a c c u r a c y  i n  

p r o c e s s i n g  p o s i t i v e  i n f o r m a t i o n .  S u c h  f i n d i n g s  f u r t h e r  

h i g h l i g h t  t h e  f a i l u f e  o f  t h e  c u r r e n t  s t u d y  t o  s u p p o r t  

t tte mood-congruenc y h y p o t h e s i s  i n  i n • ’  o r m a t i o n  

p r o c e s s i n  g. 



T a b l e  7 

C o r r e l a t i o n s  b e t w e e n  R e a c t i o n  Time a n d  Accuc a c y  

o f  I n f o r m a t i o n  P r o c e s s i r i g  a n d  NAACL A n x i e t y  a n d  

D e p r e s s i o n  S c o r e s  

P o s i t i v e  T a r g e t  Negative T a r g e t  
High Low High Low 
I n t e n s i t y  X c t e n s i t y  1 n t e n s A t p - I n t e n s i t y  

Reaction T i r s e  ------ 
A n x i e t y  0.21 0.27% 0.24 0 .13  

D e p r e s s i o c  0 - 2 4  0.36** 0,29* 0 - 2 3  

A c c u r a c y  

Anx ie ty  0, 1 6  0.29* -0.05 0 - 0 8  

D e p r e s s i o n  0.26+ 0.33*+ -0.07 0.22 
-- -------------I_---------- 

A l l  c o r r e l a t i o n s  f o r  ~ ( 3 8 )  
* p=, 10 
** p=,05 

Stimulus Demands, Not s u r p r i s i c g l y ,  p r o c e s s i n g  
_I_------ 

e f f i c i e n c y  is g r e a t l y  in•’ l u e n c e d  by  s t i m u l u s  

c h a r a c t e r i s t i c s  inherent in i ~ f o r m a t i o n .  I n  t h e  

c u r r e n t  s t u d y ,  both t h e  a f f e c t i v e  q u a l i t y  a n d  i n t e n s i t y  

o f  is f o r m a t i o n  s i g o i f  i c a n t  ly i n f l u e n c e d  reaction time 

a n d  a c c u r a c y  (see T a b l e  3 and 4)- P o s i t i v e  i n f o r m a t i o n  

was p r o c e s s e d  nore q u i c k l y  and a c c u r a t e l y  t h a n  c e g a  t i v e  



i n f o r m a t i o n  aid h i g h - i n t e n s i t y  i n f o r m a t i o n  u a s  

p r o c e s s e d  more q u i c k l y  a n d  a c c u r a t e l y  t h a n  

l o u - i n t e n s i t y  i n f o r m a t i o n .  

S i g n i f i c a n t  a f f e c t  x i n t e n s i t y  i n t e r a c t i o n s  a l s o  

enaerged f o r  b o t h  r e a c t i o n  time a n d  a c c u r a c y  ineasures .  

S i r a p l e  effects a n a l y s i s  i n d i c a t e d  t h a t  u n d e r  

h i g h - i n t e n s i t y  c 0 n d i t i o r . s  p o s i t i v e  i c f o r m a t i o n  was 

p r o c e s s e d  more g u i c k l y  (g (1.70) =9.24, p=, 05) a n d  

a c c u r a t e l y  (g ( I ,7O)=7.40,  p=.05) t h a n  n e g a t i v e  

i n • ’  orma t i o n .  Under  l o w - i n t e n s i t y  c o n d i t i o n s  p r o c e s s i n g  

of p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n  was n o t  

s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e n t  ( F ( 1 , 7 0 ) = 0 . 0 8 ,  p>.05 a n d  

F(1,70)=0.51, p > , 0 5  f o r  r e a c t i o n  time and  a c c u r a c y  - 
r e s p e c t i v e l y )  . 
B e c o c m i & ~ o ~ e m o r ~  

F o u r  p r e d i c t i o n s  were made r e g a r d i n g  mood-corgrnency 

effects o n  r e c o g n i t i o n  memory. B r i e f l y ,  t h e s e  were: 

1, N o ~ d e p r e s s i v e s  will d e m o n s t r a t e  s u p e r i o r  
r e c o g n i t i o n  memory f o r  p o s i t i v e  i n f o r m a t i o n  t h a n  
noc d e p r e s s i v e s ,  

2. D e p r e s s i v e s  v i l l  d e r a o n s t r a  t e  s u p e r i o r  r e c o g n i t  i o n  
memory fo r  n e g a t i v e  i c f o r m a t i o a  t h a n  
n o n d e p r e s s i  ves ,  

3. N o n d e p r e s s i v e s  will d e a o c s t r a t e  s u p e r i o r  
r e c o g n i t i o n  memory f o r  p o s i t i v e  t h a n  n e g a t i v e  
i a f o r m a t i o n .  



4.  D e p r e s s i v e s  w i l l  d e m o n s t r a t e  s u p e r i o r  r e c o g n i t i o c  
memory f o r  n e g a t i v e  t h a n  p o s i t i v e  i n f o r m a t i o n .  

To  e v a l u a t e  t h e s e  p r e d i c t i o n s ,  r e c o g n i t i o n  a c c u r a c y  

scores were s u b j e c t e d  t o  a  2 X 2 X 7 A N O V A  w i t h  t w o  

b e t  ween-sub jects f a c t o r s  ( d e p r e s s i o n  l e v e l :  d e p r e s s e d ,  

n o n d e p r e s s e d ;  c o n d i t i o n :  e m o t i o n a l ,  n e u t r a l )  a n d  o n e  

u i t h i c - s u b  ject  f a c t o r  ( s t i m u l u s  type:  h i g h - i n t e n s i t y  

p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e ,  l o w - i n t e n s i t y  p o s i t i v e  a n d  

n e g a t i v e ,  n e u t r a l ,  s u r p r i s e  a c d  afigry) .  C o c t r a r y  t o  

p r e d i c t i o n s ,  t h i s  a n a l y s i s  f a i l e d  t o  p r o d u c e  a 

s i g n i f i c a n t  main e f f e c t  f o r  d e p r e s s i o n  (g ( I ,  36) =0.01. 

p>.  05) .  T h e  wain  e f f e c t  f o r  c o r , d i t i o n  (g (1 ,36)=0,44,  

p>. 05) azd t h e  d e p r e s s i o n  x c o ~ d i t i o n  i n t e r a c t i o n  

effect @ (3,363 = I .  30, p>. 05) were a l s o  n o n s i g n i f i c a n t .  

A n a l y s i s  d i d  i n d i c a t e ,  h o w e v e r ,  t h a t  r e c o g n i t i o n  

a c c u r a c y  v a r i e d  s i g n i f i c a n t l y  a c r o s s  s t i m u l u s  

c a t e g o r i e s  ( 2 ( 6 , 2 1 6 ) = 3 . 4 2 ,  p=.003) . 
A s  T a b l e  8 i n d i c a t e s ,  a c c u r a c y  o f  r e c o g n i t i o n  aemorg 

u a s  q u i t e  p o o r  across all t a r g e t s .  

# i t b  t h e  e x c e p t i o n  of h i g h - i n t e n s i t y  p o s i t i v e  t a r g e t s ,  

t h e r e  u a s  a g e n e r a l  t r e n d  t o w a r d s  b e t t e r  r e c o g n i t i o n  

memory f o r  p o s i t i v e  t h a n  n e u t r a l  o r  c e g a t i v e  t a r g e t s .  

The  r e s u l t s  of s u b s e q u e n t  p a i r v i s e  c o m p a r i s o n s  a p p l y i n g  



T a b l e  8 

Mean A c c u r a c y *  for Becogn i t i o n  Memory f o r  C e ~ r e s s e d  a n d  

N o n d e p r e s s e d  S u b j e c t s  i n  t h e  E m o t i o n a l  a n d  N e u t r a l  C o n d i t i o n s  

N o n d e p r e s s e d  D e p r e s s e d  
E m o t i o n a l  N e u t r a l  E m o t i o n a l  N e u t r a l  O v e r a l l  
Re an El ear", He a n  Bean 

H i g h  
P o s i t i v e  0.64 0.42 0-57 0, 5 1  0.54 
L o r  
P o s i t i v e  0-67 0.66 0.73 0.73 0-70 
High  
N e g a t i v e  Dm60 0.48 0.40 0. 50 0.49 
Low 
N e g a t i v e  0.63 0-57 0 -45  0-60 0.56 

N e u t r a l  0.57 0.52 0.54 0.53 0.54 

S u r  p r i s e  0 - 5 8  0.64 0.67 0,65 0,63 

Anger  0-58 0-47 0.60 0.59 0.56 
- --------- - - * i n  p e r c e n t  a c c u r a t e  i d e n t i f i c a t i o n s  

t h e  T u k e y  (in H o w e l l ,  1982) test a re  s u m m a r i z e d  i n  

T a b l e  9. 

I t  will te r e c a l l e d  t h a t  t h e  p r e d i c t i o n s  r e g a r d i c g  

the effects of mood-congruency  o n  r e c o g n i t i o n  n e a o r y  

were based on t h e  a s s u m p t i o n  t h a t  i n c r e a s e d  d e p t h  of  

p r o c e s s i n g  would p r o d u c e  b e t t e r  r e c o g n i t i o n  memory, To  

s p e c i f  i c a l l f  e v a l u a t e  w h e t h e r  d e p t h  of p r o c e s s i n g  was 



T a b l e  9 

Summary of A 1 1  P a i r v i s e  C o m p a r i s o n s  
f o r  R e c o g c i t i o n  A c c u r a c y  o f  T a r g e t s  

T a r  y e t  - 9 

High  i c t e n s i t y  p o s i t i v e  v s :  
low i n t e n s i t y  p o s i t i v e . .  ... 
h i g h  i n t e n s i t y  n e g a t i v e , ,  .. 
low i n t e n s i t y  n e g a t i v e . .  ... 
ne~tral~~.~~...~+~~...~. a * o  

s u r p r i s e . .  ................. 
anyer.ea..SI.,e~.a.o.,+w 

P o s i t i v e  Low I n t e n s i t y  vs: 
h i g h  i n t e n s i t y  n e g a t i v e -  .,, 
low i n t e n s i t y  n e g a t i v e . .  , . 
ne~tral.~..~~...~....*~~~~. 
 surprise...........^......^ 
anger.~...~.e.~+~.D-~.amCww 

High  i n t e n s i t y  n e g a t i v e  v s :  
low i n t e n s i t y  n e g a t i v e . .  ,,, 
ne~tral.........~......~~.~ 
s u r p r i s e . *  ..-rl.l)ae ,.a 

a n g e r . .  ........a..m........ 
Low i n t e n s i t y  n e g a t i v e  vs: 
ne~tral.............~..~~.~ 
~ u r p r i s e ~ ~ ~ . ~ . ~ . ~ . ~ ~ . . ~ ~ ~ - ~  ............... anger.. . . . . .  

N e u t r a l  vs: 
~urprise.............~.~~~~ 
angeC.r*rarw . r + a a s r m w o t w  - f a  

S u r p r i s e  v s .  anger.. . , . . . . . .  
--- ------------------ 
A l l  v a l u e s  of q for c o m p a r i s o n s  b e t w e e n  
7 means  w i t h  d f=216 .  
* p= ,10  
**  p=.05 

related t o  a c c u r a c y  of  r e c o g u i t i o n  memory, s e p a r a t e  

c o r r e l a t i o n s  f o r  t a r g e t  c a t e g o r i e s  were c o m p u t e d  

b e t w e e n  d e p e n d e n t  m e a s u r e s  on t h e  t a c h i s t o s c o p i c  



i d e n t i f i c a t i o n  t a s k  ( r e a c t i o n  time a n d  a c c u r a c y )  a n d  

a c c u r a c y  of  s e c o g n i t i o n  memory. T h i s  a n a l y s i s  f a i l e d  

t o  i x d i c a t e  a s i g n i f i c a n t  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e a  e i t h e r  

s p e e d  o r  a c c u r a c y  o f  i n f o r m a t i o n  p r o c e s s i n g  a n d  

a c c u r a c y  of  r e c o g a i t i o n  raeieory, (see T a b l e  10) .  The 

e x c e p t i o n  is a s i g n i f i c a n t  i n v e r s e  r e l a t i o n s h i p  be tween  

r e a c t i o n  tiiae a n d  r e c o g n i t i o n  a c c u r a c y  f o r  p o s i t i v e  

t a rge t s  u n d e r  h i g h - i n t e n s i t y  c o n d i t i o n s .  

T a b l e  10 

C o r r e l a t i o o s  b e t w e e n  E f f i c i e z c y  o f  I r f o r a a t i o c  Pracess i r .g  
( R e a c t i o n  Time a n d  A c c u r a c y )  a n d  A c c u r a c y  o f  R e c o g n i t i o n  Memory 

R e a c t i o n  Time and R e c o q n i t i o n  Accuracy  --- r - 
H i g h - i n t e n s i t y  p o s i t i v e  a f f e c t  ............. -0,33* ............. L o w - i n t e n s i t y  p o s i t i v e  a f f e c t  0.09 
H i g h - i s t e n s i t y  c e g a t i v e  a f f e c t  ,, ,, ,, ,, , ,,, , 0.07 ............. L o w - i n t e n s i t y  n e g a t i v e  a f f e c t  0.08 

T a r q e t  a c c u r a c y  a n d  R e c o g n i t i o n  A c c u r a c y  

H i g h - i n t e n s i t y  p o s i t i v e  a f f e c t  , , ., ,, ., , , ,, . 0. 09 
L o n - i n t e n s i t y  p o s i t i v e  a f f e c t  ............. 0.18 
H i g h - i r t e n s i t y  n e g a t i v e  a f f e c t  . , , , r , , . + , . , r  0.91 
L o w - i n t e n s i t y  n e g a t i v e  a f f e c t  ............. 0.20 

-------------------------------------- 
A l l  c o r r e l a t i o n s  f o r  r (38) . 
* p=-05 



S t i m u l u s  Ratings -------- 
T o  d e t e r m i n e  w h e t h e r  d e p r e s s i v e s  a n d  n o n d e p r e s s i v e s  

s h a r e d  s i n  i l a r  e v a l u a t i o n s  of t a r g e t s ,  s t i m u l u s  r a t i n g s  

were s u b j e c t e d  t o  a 2 X 2 X 7 A H O V A  w i t h  t u o  

b e t  ween-sub ject f a c t o r s  ( d e p r e s s i o n  l e v e l :  d e p r e s s e d ,  

r o n d e p r e s s e d ;  c o s d i t i o c :  e m o t i o r ~ a l ,  n e u t r a l )  a n d  o c e  

w i t h i p s u b j e c t  f a c t o r  ( s t i m u l u s  t y p e :  h i g h - i n t e n s i t y  

p o s i t i v e  a e d  n e g a t i v e ,  l o w - i n t e n s i t y  p o s i t i v e  and 

n e g a t i v e ,  n e u t r a l ,  s u r p r i s e  a n d  a n g r y ) ,  T h i s  a n a l y s i s  

i n d i c a t e d  that d e p r e s s i v e s  a c d   ond depressives d i d  n o t  

s i g n i f i c a n t l y  ? i f  f e r  i n  t h e i r  e v a l u a t i o n s  o f  t a r g e t s  

(P (1 ,35)=1 .95 ,  p > . 0 5 ) .  T h e  mair. e f f e c t  f o r  c o n d i t i o n  

U(l.36) =O.I6, p > . 0 5 )  and  t h e  d e p r e s s i o c  x c o 3 d i t i o n  

i n t e r a c t i o n  effect (g(1,36) = I .  08, p> .05) were a l so  

n o n s i g n i f i c a n t .  A n a l y s i s  d i d  i n d i c a t e ,  h o w e v e r ,  t h a t  

r a t i n g s  v a r i e d  s i g n i f  i c a n t h y  a c r o s s  s t i m u l u s  c a t e g o r i e s  

(g (6 ,216)=175 .29 ,  p = . 0 0 0 1 ) .  

C o n s i s t e n t  w i t h  r e s u l t s  of t h e  p i l o t  s t u d y ,  p o s i t i v e  

t a r g e t s  were r a t e d  a s  d i s p l a y i n g  sore p o s i t i v e  a f f e c t  

t h a n  were n e g a t i v e  o r  n e u t r a l  t a r g e t s ,  In a d d i t i o n ,  

p o s i t i v e  t a r g e t s  were er ra lua  t e d  more p o s i t i v e l y  t h a n  

t a r g e t s  d i s p l a y i r g  e x p r e s s i o r * ~  o f  a n g e r .  T a r g e t s  

d i s p l a y i n g  e x p r e s s i o n s  o f  s u r p r i s e  r e c e i v e d  lower 



r a t i n g s  t h a n  p o s i t i v e  t a r g e t s  b u t  h i g h e r  r a t i n g s  t h a n  

n e u t r a l  o r  n e g a t i v e  t a r g e t s  ( s e e  Table 1 1 ) .  T h e  

r e s u l t s  of  s u b s e q u e n t  p a i r w i s e  c o a t p a r i s o n s  a p p l y i n g  t h e  

Tukey ( i n  H o w e l l ,  1982)  t es t  a re  s u m m a r i z e d  izi T a b l e  

124 

T a b l e  1 1  

Hean R a t i n g s *  of T a r g e t s  b y  D e p r e s s e d  a n d  N o n d e p r e s s e d  
S u b j e c t s  i a  t h e  Emotional and N e u t r a l  C o n d i t i o n  

N o n d e p r e s s e d  D e p r e s s e d  
E a o t i o n a l  N e u t r a i  E m o t i o c a f  N e u t r a l  O v e r a l L  
3 e a n  Hean Bean Hean -------------------- Mean 

S t i m u l u s  

High  
P o s i t i v e  6.66 6.70 6.36 6.13 6.46 
L 0% 
P o s i t i v e  5.67 5.60 5.47 5 - 3 3  5.53 
High 
N e g a t i v e  1.98 2.110 2.12 1.95 2.31 
L ow 
N e g a t i v e  2.19 2.34 2 . 4 9  2.37 2.34 

N e u t r a l  3-03 3,89 3.64 3-62 3,74 

S u r p r i s e  4.24 U, 31 4.10 4,59 4.31 

---I------------------------------ * h i g h e r  s c o r e s  i n d i c a t e  more p o s i t i v e  r a t i n g s  



T a b l e  1 2  

Summary of A l l  P a i r w i s e  C o m p a r i s o n s  o f  
T a r g e t  R a t i n g s  

High i n t e n s i t y  p o s i t i v e  vs :  
l o w  i n t e n s i t y  p o s i t i v e . ,  , ., ... h i g h  i n t e n s i t y  r , e g a t i v e .  
low i n t e n s i t y  n e g a t i v e , ,  ... 
~ e u t r a l . .  .................. 
~ ~ r p r i ~ e ~ , , , . . , . , ~ . ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~  
anger...................... 

P o s i t i v e  Low I n t e n s i t y  vs: .. h i g h  i n t e n s i t y  n e g a t i v e . .  
low i n t e n s i t y  n e g a t i v e , .  . ,, 
 neutral..............^...^^ 
~~rpri~e,,.~,,,,~~.~~.~~ 
dnger........~..q...w..wb.- 

H i g h  i n t e n s i t y  n e g a t i v e  vs:  ... low i a t e n s i t y  n e g a t i v e . .  
n e u t r a l l l , ,  ................. 
~urprise.....~............. 
a n g e r , w w a . + . . . l ~  .am....o... 

Low i n t e n s i t y  n e g a t i v e  vs: 
ne~tral.,..~,..,,..~~..~~-.~ ... ~urprise...~............ 
a n g e r o ~ e . . . ~ , o l l l a . . l l . . ~ ~  , O W  

N e u t r a l  vs: 
 surprise.^^...-.,.....^^.^.^ 
anger....... ............... 

S u r p r i s e  vs. a n g e r , , , , , a . o ~ o  
7-- ----------I- 

A11 v a l u e s  of q f o r  c o s p a r i s o c s  b e t w e e n  
7 means  w i t h  df=216. 
* p=.05 
** p=*o1 



D i s c u s s i o n  

The p r e s e n t  s t u d y  was d e s i g n e d  t o  e v a l u a t e  a 

mood-congruence  e x p l a n a t i o n  o f  d e p r e s s i v e  i n • ’  orma t i o n  

p r o c e s s i n g ,  P o u r  h y p o t h e s e s  were e v a l u a t e d  w i t h  

r e s p e c t  t o  e f f  i c i e ~ c y  o f  i n f o r m a t i o n  p r o c e s s i n g .  

C o n t r a r y  t o  h y p o t h e s e s  I a n d  11: (a) n o n d e ~ r e s s i v e s  d i d  

not p x o c e s s  p o s i t i v e  i n f o r m a t i o n  more e f f i c i e n t l y  t h a n  

d e p r e s s i v e s ;  and (b) d e p r e s s i v e s  d i d  n o t  p r o c e s s  

n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n  more e f f i c i e n t l y  t h a ~  

n o n d e p r e s s i v e s ,  Hence ,  t h e  c u r r e n t  s t u d y  d i d  n o t  

e s t a b l i s h  t h a t  d e p r e s s i v e s  d i f f e r e d  f r o m  n o n d e p r e s s i v e s  

i n  e f f i c i e n c y  o f  p r o c e s s i n g  p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  

i n f o r m a t i o ~ .  

Hypo t h e s i s  111 p r e d i c t e d  t h a t  n o n d e  p r e s s i v e s  would 

p r o c e s s  p o s i t i v e  in•’ o r m a t i o n  Eore e f f i c i e n t l y  t h a n  

n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n ,  The  p a t t e r n  o f  r e s u l t s  which  

e m e r g e d  f o r  ? o n d e p r e s s i v e s  p r o v i d e d  weak s u p p o r t  f o r  

t h i s  p r e d i c t i o n ,  B y p o t h e s i s  IV p r e d i c t e d  t h a t  

d e p r e s s i v e s  would  p r o c e s s  n e g a t i v e  i n • ’  o r m a t i o n  n o r e  

e f f i c i e n t l y  t h a n  p o s i t i v e  i n • ’  o r m a t i o n .  I n  s h a r p  

c o n t r a s t  t o  t h i s  p r e d i c t i o r . ,  r e s u l t s  i n d i c a t e d  t h a t  

d e p r e s s i v e s  p r o c e s s e d  n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n  

s i g n i f i c a n t l y  more s l o w l y  a d  less a c c u r a t e l y  t h a n  



p o s i t i v e  i n f o r m a t i o n . r  Thus ,  c o o t r a r y  t o  t h e  

mood-congruency h y p o t h e s i s ,  b o t h  d e p r e s s i v e s  a n d  

n o z d e p r e s s i v e s  d e m o n s t r a t e d  g r e a t e r  e f f i c i e n c y  i n  

p r o c e s s i n g  p o s i t i v e  t h a n  n e g a t i v e  i n f o r r a a t i o n .  

Moreover ,  t h i s  b i a s  i n  r e l a t i v e  e f f i c i e o c j  was 

s t r o n g e s t  f o r  d e p r e s s i v e s .  

F o u r  c o r r e s p o a d i n g  h y p o t h e s e s  r e g a r d i n g  t h e  effects  

of mood-congruent y  on  r e c o g n i t i o n  memory were a lso  

e v a l u a t e d .  Aga in ,  r e s u l t s  f a i i e d  t o  s u p p o r t  t h e  

h y p o t h e s e s :  ( a )  n o n d e p r e s s i v e s  d i d  n o t  d e m o n s t r a t e  

b e t t e r  r e c o g n i t i o z  memory f o r  p o s i t i v e  i n • ’  o r a a t i o n  t h a n  

d e p r e s s i v e s ;  a n d  (b)  d e p r e s s i v e s  d i d  n o t  d e r s o n s t r a t e  

b e t t e r  r e c o g a i t i o n  memory tor  n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n  t h a n  

n o n d e p r e s s i v e s ,  S i m i l a f l y ,  n e i t h e r  n o n d e p r e s s i r e s  n o r  

d e p r e s s i v e s  were f o u n d  t o  d i f f e r  s i g r i f i c a n t l y  i n  

r e c o g n i t i o n  memory f o r  p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  

i n f o r m a t i o s .  I n  l i g h t  of t h e  f a c t  t h a t  mood-co tg rueccy  

e f f e c t s  i n  e f f i c i e n c y  of i n f o r m a t i o n  p r o c e s s i n g  were 

o o t  e s t a b l i s h e d ,  t h e s e  r e s u l t s  a r e  n o t  s u r p r i s i n g .  

However, s u b s e q u e n t  a n a l y s e s  a l s o  f a i l e d  t o  e s t a b l i s h  a  

s i g n i f i c a n t  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e o  d e p t h  o f  i n f o r m a t i o n  

p r o c e s s i n g  a n d  r e c o g n i t i o n  meaory. 



T h e  c u r r e n t  s t u d y  a l s o  e v a l u a t e d  how d e p r e s s i v e s  a n d  
b 

n o o d e p r e s s i v e s  e v a l u a t e d  t h e  a f f e c t i v e  q u a l i t y  o f  

s t i m u l i .  C o n s i s t e n t  w i t h  p r e v i o u s  r e s e a r c h ,  

d e p r e s s i v e s  a n d  n o k d e p r e s s i v e s  were c o t  s i g n i f i c a n t l y  

d i f f e r e n t  i n  t h e i r  e v a l u a t i o n s  o f  t h e  t y p e  a n d  

i n t e n s i t y  o f  a f fec t  d i s p l a y e d  i n  t a r g e t s .  

I n  c o n t r a s t  w i t h  p r e v i o u s  r e s e a r c h ,  t h e  c u r r e n t  

r e s u l t s  f a i l  t o  d e m o c s t r a t e  a n o o d - c o c g r u e n c p  effect  

i n • ’  o r m a t i o n  p r o c e s s i n g ,  R a t h e r ,  t h e  p r e s e n t  f i n d i n g s  

a r e  c o n s i s t e n t  w i t h  c o n s i d s r a  b l e  r e s e a r c h  i n d i c a t i n g  

t h a t  i n d i v i d u a l s  t e n d  t o  p r o c e s s  p o s i t i v e  i n f o r n a t i o n  

more  e f f i c i e n t l y  t h a n  n e g a t i v e  i n f  o r m a t i o n  [Batfic G 

S t a n g ,  19781 ,  T h e r e  a re  s e v e r a l  a e t h o d o l o g i c a l  

d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  p r e s e n t  s t u d y  a n d  p a s t  r e s e a r c h  

w h i c h  may account f o r  t h e  c u r r e n t  f a i l u r e  t o  e s t a b l i s h  

mood-congruency  e f f e c t s  i n  icf  orma t i o c  p r o c e s s i n g .  

F i r s t ,  p a s t  r e s e a r c h  h a s  e v a l u a t e d  t h e  e f f e c t s  of 

i a d u c e d  p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  ~ o o d  o n  i n f o r m a t i o n  

p r o c e s s i n g  i n  n o n d e p r e s s i v e s .  T h e  c u r r e n t  r e s e a r c h  

e x a m i n e d  how d e p r e s s i v e s  a n d  r o n d e p r e s s i v e s  p r o c e s s  

i n f o r m a t i o n  d i f f e r e n t l y .  It a a y  b e  t h a t  i n d u c e d  mood 

s t a t e s  w h i c h  are  t r a n s i e n t  a @ d  r e p r e s e n t  a s h i f t  i n  

a f f ec t  i n f l u e n c e  i n f o r m a t i o n  p r o c e s s i n g  d i f f e r e n t l y  



t h a n  n o n i n d u c e d  mood s t a t e s  o r  e n d u r i n g  a n d  s t a b l e  

moods f o u n d  i n  d e ~ r e s s i o n .  

s e c o n d ,  w h i l e  mood c o n g r u e n c y  e f fects  o n  memory h a v e  

b e e n  r e l i a b l y  d e m o z s t r a t e d ,  s t u d i e s  e v a l u a t i n y  t h e  

effects o f  mood o n  a t t e n t i o n  t o  p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  

i n f o r m a t i o n  h a v e  p r o d u c e d  e q u i v o c a l  r e s u l t s .  It Bay b e  

t h a t  many d e p e n d e n t  m e a s u r e s  u s e d  i n  a t t e n t i o n  r e s e a r c h  

fe. g ,  r e c o g n i t i o n  t h r e s h o l d s ;  s p e e d  o f  p r o c e s s i n g )  a re  

s o  s t r o n g l y  i n f l u e n c e d  b y  t h e  s a l i e n c e  of s t i m u l i  

[ i n t e n s i t y )  t h a t  m o o d - c o n g r u e ~ c e  e f f e c t s  a r e  #maskedM,  

O u r  f i n d i n g  t h a t  t h e  i n f l u e n c e  o f  a f f e c t  o n  i n f o r m a t i o n  

p r o c e s s i c g  was most c l e a r l y  e v i d e ~ t  u n d e r  

h  i g h - i n t e n s i t y  c o n d i t i o n s  s u g g e s t s  t h a t  p e r f o r m a n c e  o n  

t h i s  t a s k  is a f u n c t i o n  o f  b o t h  s t i m u l u s  

c h a r a c t e r i s t i c s  a n d  p r o c e s s i n g  b i a s e s ,  

P r e v i o u s  s t u d i e s  d i f f e r  f r o m  t h e  c u r r e n t  r e s e a r c h  i n  

o n e  f i n a l  r e s p e c t ,  Namely, s t u d i e s  t h a t  r e p o r t  

e v i d e n c e  o f  m o o d - c o n g r u e ~ c e  g e n e r a l l y  were d e s i g n e d  i n  

s u c h  a m a n n e r  t h a t  s e l f - r e f e r e n c i n g  was i n v o k e d  d u r i n g  

i n f o r m a t i o n  p r o c e s s i n g .  F o r  e x a m p l e  i a  P o s t s a n  a n d  

B r o u n a s  (1952) s t u d y ,  mood-congruence  i n  r e c o g n i t i o n  

t h r e s h o l d  was e v a l u a t e d  f o r  p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  



i n f o r m a t i o n  s u b j e c t s  bad  r e c e i v e d  a b o u t  t h e i r  ear l ier  

p e r f o r m a n c e ,  n i s c h e l  e t  a l ,  (1973) f o u n d  s u p p o r t  f o r  

t h e  m o o d - c o r g r u e c c e  h y p o t h e s i s  wher+ e v a l u a t i n g  

a t t e n t i o n  t o  p o s i t i v e  or  n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h e  

self f o l l o w i n g  e i t h e r  s u c c e s s  o r  f a i l u r e .  S i m i l a r l y ,  -- 
f s e n  e t  a l .  (1978)  n o t e d  t h a t  s u c c e s s  on a  c o m p u t e r  

game a c t e d  a s  a "prirae" f o r  recal l  o f  p o s i t i v e  r a t h e r  

t h a n  n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n  a b o u t  p e r s o n a l i t y  t r a i t s :  

F i n a l l y ,  Bower (1981)  f o u n d  mood s e l e c t i v e l y  b i a s e d  t h e  

reca l l  o f  r e a l - l i f e  e v e n t s  a n d  memories from c h i l d h o o d ;  

i n f o r m a t i o n  c l e a r l y  r e l e v a n t  t o  t h e  self,  A d i s t i n c t  

q u a l i t y  of e a c h  o f  t h e s e  s t u d i e s  is t h a t  s e l f - r e f e r e n t  

p r o c e s s i n g  is e n c o u r a g e d ,  e i t h e r  e x p l i c i t l y  t h r o u g h  t h e  

r i a t u r e  of  t h e  iaf o r m a t i o r &  b e i ~ g  p r o c e s s e d  o r  i m p l i c i t l y  

by " p r i m i n g "  t h e  self w i t h  p o s i t i v e  o r  n e g a t i v e  

f e e d b a c k  a b o u t  p e r f o r m a r c e .  

The r o l e  o f  t h e  self is less c lear  i n  s t u d i e s  t h a t  

h a v e  f a i l e d  t o  d e m o n s t r a t e  t h e  e f f e c t s  o f  eood on 

i n f o r m a t i o n  p r o c e s s i n g .  I n  t h e  G o t l i b  a n d  HcCann9s  

( 1984) s e c o n d  s t u d y ,  f o r  e x a n p l e ,  a o o d - c o n g r u e c c y  

effects f a i l e d  t o  e m e r g e  i n  p e r f o r m a n c e  o n  a S t r o o p  

t a s k  ii.e,, c a m i n g  t h e  c o l o u r  of i n k  of p o s i t i v e  a u d  

n e g a t i v e  words). P e r f  o r a a n c e  o n  t h i s  t a s k ,  however ,  



seems less likely t o  i n v o k e  self-ref e r e n c i n g  t h a n  

p e r f o r m a n c e  o n  t a s k s  e v a l u a t i n g  a t t e n t i o ~  t o  a n d  memory 

f o r  p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n  a b o u t  p e r s o n a l i t y  

c h a r a c t e r i s t i c s  ( I s e n  e t  a l . ,  1978; H i s c h e l  e t  a l . ,  

1973).  S i m i l a r l y ,  t a s k  p e r f o r m a n c e  i n  t h e  c u r r e n t  

e x p e r i m e n t  d i d  n o t  e x p l i c i t l y  i n v o k e  s e l f - r e f e r e n c i o g .  

S e l f - r e f e r e n c i n g  Bay h a v e  o c c u r r e d ,  h o w e v e r ,  e i t h e r  

t h r o u g h  i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  t a r g e t s  o r  t h e  p e r c e p t i o n  

o f  t a r g e t s  a s  r e s p o r s e s  t o  t h e  self .  I n d e e d ,  t h e  
* 

p e r f o r m a n c e  of d e p r e s s i v e s  a n d  n o n d e p r e s s i v e s  may h a v e  

b e e n  d i f f e r e n t i a l l y  i n f l u e c c e d  by t h e  d e g r e e  t o  w h i c h  

s e l f - r e f e r e n c i n q  u a s  i n v o k s d  b y  p o s i t i v e  and n e g a t i v e  

i n f o r m a t i o n ,  

K u i p e r  a n d  R o g e r s  (1979) d e s c r i b e  t h e  self as  a 

n p o w e r f u l  a g e n t  d u r i n g  t h e  e n c o d i c g  o f  p e r s o n a l  

i n f  orma t i o n "  . 5 3 1 P r e v i o u s l y  r e v i e w e d  r e s e a r c h  

e v a l u a t i n g  t h e  r o l e  of t h e  s e l f  i n  d e ~ r e s s i v e  

in•’ o r n a  t i o n  p r o c e s s i n g  s u p p o r t s  t h e  h y p o t h e s i s  t h a t  t h e  

d e p r e s s i v e ' s  n e g a t i v e  s e l f - s c h e s a  f a c i l i t a t e s  t h e  

p r o c e s s i n g  of n e g a t i v e  r a t h e r  t h a n  p o s i t i v e  

i n f o r m a t i o n .  A 8  a l t e r n a t i v e  a c c o u n t  is t h a t  t h e  

i n t r o d u c t i o n  of t h e  self d u r i n g  i n f o r m a t i o n  p r o c e s s i n g  

o p e r a t e s  a s  a& ' a c t i v e  se t '  ( s h i f f r i n  E S c h c e i d e r ,  



1977) t h a t  a l t e r s  t h e  * a c c e s s i b i l i t y '  o r  r e a d i r z e s s  w i t h  

which p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  c o n s t r u c t s  a r e  u t i l i z e d  

d u r i 2 g  i n f o r m a t i o n  p r o c e s s i n g  ( H i g g i n s  d K i n g ,  198 1; 

ClcCann & H i g g i n s ,  i n  p r e s s )  . 

S t u d y  2 e x a m i n e s  t h e  i m p o r t a n c e  o f  s e l f - r e f e r e n c e  i n  

d e p r e s s i v e  i n • ’  o r  m a t i o n  p r o c e s s i n g .  The  g e n e r a l  

h y p o t h e s i s  g u i d i n g  t h i s  r e s e a r c h  is t h a t  u n d e r  

c o n d i t i o n s  d e s i g n e d  t o  i n v o k e  s e l f - r e f e r e n c i n g ,  

i n f o r m a t i o n  t h a t  is c o ~ g r u e n t  w i t h  t h e  self w i l l  b e  

p r o c e s s e d  more e f f i c i e n t l y  t h a n  i n f o r m a t i o n  t h a t  is 

i n c o n g r u e n t .  P o u r  s p e c i f i c  p r e d i c t i o n s  w i l l  be  

e v a l u a t e d :  

H i p o t h e s i s  I: S i x e  p o s i t i v e  i n f o r m a t i o n  i n  more 
c o n g r u e n t  v i t h  t h e  s e l f - r e p r e s e n t a t i o n  o f  t h e  
c o n d e p r e s s i v e  t h a n  t h e  d e p r e s s i v e ,  u n d e r  s e l f - r e f  e r e n t  
c o n d i t i o n s  n o n d e p r e s s i v e s  w i l l  p r o c e s s  p o s i t i v e  
i n f o r m a t i o n  more e f f i c i e n t l y  t h a n  d e p r e s s i v e s .  

f l y p o t h e s i s  11: S i n c e  c e g a t i v e  i t f o r m a t i o n  is B o r e  
c o n g r u e n t  v i t h  the s e l f - r e p r e s e n t a t i o n  o f  t h e  
d e p r e s s i v e  t h a n  t h e  n o n d e p r e s s i v e ,  u n d e r  s e l f - r e f e r e n t  
c o n d i t i o c s  d e p r e s s i v e s  w i l l  p r o c e s s  n e g a t i v e  
i n f o r a a  t i o n  a o r e  e f f i c i e n t l y  t h a n  n o n d e p r e s s i v e s .  

H p p o t h e s i s  111: S i n c e  p o s i t i v e  i ~ f o r @ a t i o n  is more - 
c o n g r u e n t  w i t h  t h e  s e l f  - r e p r e s e n t a t i o n  o f  t h e  
c o n d e p r e s s i v e  t h a n  is n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n ,  u n d e r  
s e l f - r e f e r e n t  c o r d i t i o n s  c o c d e p r e s s i v e s  w i l l  p r o c e s s  
p o s i t i v e  i n • ’  orma t i o n  a o r e  e f f i c i e n t l y  t h a n  n e g a t i v e  
i n f o r m a t i o n .  



U p o t h e s i s  IV: S i x e  ~ e g a t i v e  i n f o r m a t i o n  i s  more 
c o n g r u e n t  w i t h  t h e  s e l f - r e p r e s e n t a t i o n  o f  t h e  
d e p r e s s i v e  t h a c  i s  p o s i t i v e  i n f o r m a t i o n ,  u r d e r  
self- r e f e r e n t  c o n d i t i o n s  d e p r e s s i v e s  w i l l  p r o c e s s  
n e g a t i v e  i n f o r n a t i o n  more e f f i c i e n t l y  t h a n  p o s i t i v e  
i n • ’  o r m a t i o n ,  

R e l a t i v e l y  l i t t l e  a t t e n t i o n  h a s  b e e n  d i r e c t e d  t o w a r d s  

u n d e r s t a n d i n g  how d e p r e s s i v e s  p r o c e s s  i n f o r m a t i o n  f o r  

t h e  s e l f  v e r s u s  o t h e r s .  S e v e r a l  r e s e a r c h e r s  (Bower a n d  

G i l l i g a n ,  1979; K u i p e r ,  1982; K u i p e r  E Rogers ,  1979) 

h a v e  p r o p o s e d  t h a t  p r o c e s s i r g  i n • ’  o r a a  t i o n  a b o u t  o t h e r s  

is f a c i l i t a t e d  b y  t h e  e x i s t e n c e  o f  a n  o r g a n i z e d  

c o g ~ i t i v e  s t r u c t u r e  o r  schema f o r  t h a t  p e r s o t .  

P r e v i o u s l y  r e v i e w e d  r e s e a r c h  s u g g e s t s  t h a t  d e p r e s s i v e s ,  

u n l i k e  o o o d e p r e s s i v e s ,  p e r c e i v e  o t h e r s  more p o s i t i v e 1  y 

t h a n  t h e m s e l v e s ,  

T h e  s e c o n d  g o a l  o f  S t u d y  2, t h e r e f o r e ,  is t o  

e v a l u a t e  t h e  i m p o r t a n c e  o f  self- v e r s u s  o t h e r - r e f e r e n c e  

i n  d e p r e s s i v e  i n f o r m a t i 0 3  p r o c e s s i n g .  The g e n e r a l  

h y p o t h e s i s  g u i d i n g  this r e s e a r c h  i s  t h a t  i n f o r n a t i o n  

t h a t  is c o n g r u e n t  w i t h  s e l f -  o r  o t h e r - r e p r e s e n t a t i o n s  

w i l l  b e  p r o c e s s e d  s o r e  e f f i c i e n t l y  t h a n  i n  f o r a a t i o n  

t h a t  is i n c o n g r u e n t .  'Four s p e c i f i c  p r e d i c t i o n s  w i l l  b e  

e v a l u a t e d :  

H ~ o t h e s i s  V: S i n c e  p o s i t i v e  i n f o r m a t i o n  is more - -------- 
c o n g r u e n t  w i t h  t h e  s e l f -  t h a n  o t h e r - ~ e p r e s e n t a t i o r  o f  
t h e  n o n d e p r e s s i v e ,  n o n d e p r e s s i v e s  w i l l  p r o c e s s  p o s i t i v e  



i n f o r m a t i o n  more e f f i c i e n t l y  u n d e r  self- t h a n  
o t h e r - r e f e r e n t  c o n d i t i o u s ,  

Q p o t h e s i s  VX: S i x e  r ~ e g a t i v e  i n f o r m a  t i o n  is more 
c o n g r u e n t  with t h e  self- t h a n  o t h e r - r e p r e s e n t a t i o n  o f  
t h e  n o 2 d e p r e s s i v e ,  n o n d e p r e s s i v e s  w i l l  p r o c e s s  n e g a t i v e  
i n f o r r i i a t i o n  less  e f f i c i e n t l y  u n d e r  self- t h a n  
o t h e r - r e f e r e n t  c o n d i t i o n s .  

g p ~ o t h e s i s  VII: S i n c e  p o s i t i v e  i n f o r e a t i o n  is less 
c o n g r u e n t  wi th  t h e  s e l f -  t h a n  o t h e r - r e p r e s e n t a t i o n  of 
t h e  d e p r e s s i v e ,  d e p r e s s i v e s  w i l l  p r o c e s s  p o s i t i v e  
i n f o r m a t i o n  less e f f i c i e n t l y  u n d e r  self- t h a n  
o t h e r - r e f e r e n t  c o n d i t i o n s .  

f l y p o t h e s i s  VIII: S i r i c e  n e g a t i v e  i n f o r l s a  t i o n  is a o r e  
c o n g r u e n t  w i t h  t h e  self- t h a n  o t h e r - r e p r e s e n t a t i o n  of 
t h e  d e p r e s s i v e ,  d e p r e s s i v e s  will p r o c e s s  n e g a t i v e  
i n f o r a a t i o n  more e f f i c i e n t l y  u n d e r  self- t h a n  
o t h e r - r e f e r e n t  c o n d i t i o n s ,  

I n f o r m a t i o c  p r o c e s s i c y  will b e  e v a l u a t e d  u n d e r  two 

c o n d i t i o n s  o f  i n t e n s i t y  t o  d e t e r m i n e  w h e t h e r  t h e  

e f f e c t s  o f  stimulus d e m a u d s  d i f f e r  a c r o s s  c o n d i t i o n s .  

I n  g e n e r a l ,  t h e  effects o f  self- a n d  o t h e r - r e f e r e n c e  

a re  e x p e c t e d  t o  b e  more p r o n o u ~ c e d  u n d e r  h i g h -  t h a n  

L o w - i n t e n s i t y  c o n d i t i o n s .  As i n  s t u d y  1, b o t h  r e a c t i o n  

time a3d r e s p o x e  a c c u r a c y  w i l l  b e  u t i l i z e d  a s  a e a s u r e s  

o f  i n • ’  ormation p r o c e s s i n g  e f f i c i e n c y .  



Study 11: Hethod 

S*Ject_s 

S i x t y  r i g h t - h a n d e d  u n d e r g r a d u a t e s  a t  P o r k  U n i v e r s i t y  

v o l u n t e e r e d  t o  s e r v e  a s  s u b j e c t s  i n  a n  e x p e r i m e n t  on 

t h e  p e r c e p t i o c  of e m o t i o n .  S u b j e c t s  r e c e i v e d  $3.00 f o r  

p a r t i c i p a t i o n  in t h e  s t u d y .  A s  i n  e x p e r i m e n t  one ,  hand  

p r e f e r e n c e  was e v a l u a t e d  v i t h  t h e  s h o r t e n e d  v e r s i o n  o f  

A n n e t t  s ( B r i g q s  E Nebes, 1975)  h a n d e d n e s s  

q u e s t i o n n a i r e  a n d  s u b j e c t s  were c a t e g o r i z e d  a s  

d e p r e s s e d  o r  n o n d e p r e s s e d  on t h e  b a s i s  of their 

r e s p o n s e s  on  t h e  B D I  (Beck, 1 9 7 2 ) .  T h i r t y  s u b j e c t s  (15 

males a n d  15 fersales) w i t h  scores e q u a l  t o  o r  g r e a t e r  

t h a n  9 were c l a s s i f i e d  as  d e p r e s s e d  a n d  t h i r t y  s u b j e c t s  

415 aa l e s  and 15  f e m a l e s )  w i t h  s c o r e s  e q u a l  t o  o r  l e s s  

t h a n  8 were c l a s s i f i e d  a s  n o n d e p r e s s e d .  1' 

E xwrimeatal. Tasks 

Tachistosco~ic Ident  %g&ationB& A t w o - c h a n n e l  

t a c h i s t o s c o p e  was used t o  p r e s e n t  s t i m u l u s  material f o r  

300 msec, p e r i o d s .  S t i m u l u s  material a n d  a p p a r a t u s  was 

i d e n t i c a l  t o  t h a t  d e s c r i b e d  i n  s t u d y  one .  

1 %  L e f t - h a n d e d  s u b j e c t s  were e x c l u d e d  from t h e  s t u d y ,  
A t o t a l  o f  78 s u b j e c t s  a c t u a l l y  c o m p l e t e d  t h e  
e x p e r i m e n t  b e f o r e  d a t a  f o r  30 d e p r e s s e d  a n d  30 
n o n d e p r e s s e d  s u b j e c t s  was a v a i l a b l e .  



To e v a l u a t e  t h e  i m p o r t a n c e  o f  self- v e r s u s  

o t h e r - r e f e r e n t  p r o c e s s i n g ,  t h r e e  e x p e r i m e n t a l  

c o n d i t i o n s  were d e s i g n e d ,  e a c h  r e q u i r i n g  f o r c e d - c h o i c e  

r e s p o n d i c g .  I n  t h e  c o c t r o l  c o n d i t i o n ,  s u b j e c t s  v e r e  

d i r e c t e d  t o  t o  select t h e  inore ' e m o t i o n a l *  f a c e  f rom 

t h e  two p h o t o g r a p h s  f o l l o w i n g  t h e  same i n s t r u c t i o n s  

u s e d  i n  t h e  E m o t i o n a l  C o n d i t i o n  of  S t u d y  1 [Append ix  

F ) .  S u b j e c t s  a s s i g n e d  t o  t h e  ' S e l f '  c o n d i t i o n  v e r e  

p r o v i d e d  w i t h  s imilar  i n s t r u c t i o n s ,  b u t  were d i r e c t e d  

t o  v i e w  t h e  p i c t u r e s  a s  e m o t i o n a l  r e s p o n s e s  t o  

t h e m s e l v e s .  T h e i r  t a s k  was t o  select  t h e  f a c e  w h i c h  

t o l d  them the m o s t  a b o u t  how t h e  p e r s o n  n i g h t  feel 

a b o u t  them. S p e c i f i c a l l y ,  s e l f - r e f e r e n c i n g  was 

e n c o u r a g e d  w i t h  t h e  f o l l o u i n g  i n s t r u c t i o n s l 2  : 

111 v i e w i n g  t h e s e  p h o t o g r a p h s  p l e a s e  t r y  t o  
i m a g i n e  a s  v i v i d l y  a s  y o u  c a n  t h a t  y o u  a re  
i n v o l v e d  i n  a s o c i a l  i n t e r a c t i o n  w i t h  t h e  
p e r s o n  i n  t h e  p h o t o g r a p h ,  Try t o  i m a g i n e  a s  
r e a l i s t i c a l l y  a s  p o s s i b l e  t h a t  t h e s e  p i c t u r e s  
ref lect  e m o t i o n a l  r e s p o n s e s  t o  y o u r  b e h a v i o r  
( s o m e t h i n g  y o u ' v e  s a i d  o r  d o n e )  i o  a s o c i a l  
i n t e r a c t i o n  w i t h  t h i s  p e r s o n .  It is 
e x t r e a e l y  i m p o r t a n t  t h a t  you  v i e w  t h e s e  
p i c t u r e s  a s  e m o t i o n a l  r e s p o n s e s  t o  y o u r s e l f ,  
Your  t a s k  w i l l  b e  i d e n t i f y  t h e  face 
r e f l e c t i n g  t h e  s t r o n g e s t  e m o t i o n a l  r e s p o n s e  
t o  y o u ;  i.e., t h e  f a c e  t h a t  t e l l s  y o u  t h e  
m o s t  a b o u t  how t h i s  p e r s o n  fee ls  a b o u t  you,  

12 See A p p e n d i x  G f o r  c o a p l e t e  i n s t r u c t i o n s .  



T h i s  is a t a s k  y o u  h a v e  p r o b a b l y  e n g a g e d  
i n  o n  s e v e r a l  o c c a s i o z s ,  F o r  e x a m p l e ,  i f  you 
are  a t  a p a r t y  and y o u  meet s o a e o n e  f o r  t h e  
f i r s t  time, you a r e  l i k e l y  t o  c l o s e l y  w a t c h  
t h i s  p e r s o n ' s  f a c i a l  e x p r e s s i o n s  t o  g e t  a n  
i d e a  o f  how t h e y  f e e l  a b o u t  you. O r ,  i f  you 
a r e  g i v i n g  a  p r e s e n t a t i o n  i n  f r o n t  o f  a g r o u p  
you a r e  l i k e l y  t o  c l o s e l y  w a t c h  o t h e r s f  
e x p r e s s i o n s  t o  g e t  a n  i d e a  o f  how t h e y  f e e l  
a b o u t  you.  

S u b j e c t s  a s s i g n e d  t o  t h e  * O t h e r s  c o n d i t i o n  r e c e i v e d  

c o n i p a r a b l e  i n s t r u c t i o r s  d i r e c t i n g  theni t o  v iew t h e  

p i c t u r e s  a s  e a o t i o n a l  r e s p o n s e s  o f  t h e  i n d i v i d u a l  i n  

t h e  p i c t u r e  t o  a t h i r d  p e r s o n .  I n  t h i s  c o n t e x t ,  t h e i r  

t a s k  w a s  t o  i d e n t i f y  t h e  face r e f l e c t i n g  t h e  s t r o n g e s t  

e m o t i o n a l  r e s p o z s e  t o  t h i s  t h i r d  p a r t y .  13 

B a n b n l a t i o n  Check. s u b j e c t s  i n  t h e  Self  a n d  -- -------- 
0 t h e r  c o n d i t i o n s  c o m p l e t e d  two q u e s t i o n s  e v a l u a t i n g  how 

s u c c e s s f u l l y  t h e y  were a b l e  t o  i n a g i n e  a n d  r e s p o n d  t o  

s t i m u l i  a s  d i r e c t e d  t o  t h e m s e l v e s  or  t o  o t h e r s .  The 

f i r s t  q u e s t i o n  a s k e d  s u b j e c t s  t o  rate how s u c c e s s f u l  

t h e y  were a t  i 5 a g i n i r . g  a n d  e v a 1 u a t i r . g  t h e  f a c e s  i n  t h e  

a p p r o p r i a t e  c o n t e x t  on  a 7 - p o i n t  scale r a n g i n g  f r o m  

e x t r e m e l y  u ? l s u c c e s s f  u l  (1 ) t o  e x t r e m e l y  s u c c e s s f u l  (7) . 
The d e g r e e  o f  d i f f i c u l t y  of this t a s k  was a s s e s s e d  i n  

t h e  s e c o n d  q u e s t i o ~  on a 7 - p o i c t  scale r a n g i n g  f rom 

e x t r e m e l y  d i f f i c u l t  (1)  t o  e x t r e m e l y  e a s y  17)- 

$ 3  S e e  A p p e n d i x  H f o r  c o m p l e t e  i n s t r u c t i o n s ,  



P r o c e d u r e  

S u b j e c t s  were r a n d o m l y  a s s i g n e d  t o  o n e  o f  t h e  t h r e e  

e x p e r i m e n t a l  c o n d i t i o n s  ( C o n t r o l ,  S e l f ,  O t h e r ) ,  Each 

s e s s i o n  b e g a n  w i t h  s u b j e c t s  r e a d i n g  a n  i n f o r m a t i o n  

s h e e t  d e t a i l i n g  t h e  n a t u r e  of t h e i r  p a r t i c i p a t i o n  i n  

t h e  e x p e r i m e n t  [see A p p e n d i c e s  I and J)  acd c o m p l e t i c g  

a n  a p p r o p r i a t e  c o n s e n t  fo r iu*  S u b j e c t s  were i n s t r u c t e d  

t o  c o m p l e t e  t h e  BDI on t h e  b a s i s  o f  t h e i r  c u r r e n t  and 

recent f e e l i n g  d u r i n g  t h e  p a s t  week. The HAACL (Today 

Form) a n d  A n n e t t ' s  Handedness  Q u e s t i o n n a i r e  were 

c o m p l e t e d  f o l l o u i a g  s t a n d a r d  i n s t r u c t i o n s .  

o n c e  s u b j e c t s  had c o m p l e t e d  p r e l i m i n a r y  m e a s u r e s ,  

t h e y  were seated i n  f r o n t  o f  t h e  t a c h i s t o s c o p e  and 

p r o v i d e d  w i t h  a p p r o p r i a t e  e x p e r i m e n t a l  i n s t r u c t i o n s ,  

S u b j e c t s  c o r n p i e t e d  t h e  t u o  b l o c k s  o f  26 t r i a l s ,  

s e p a r a t e d  b y  a b r i e f  [ a p p r o x i m a t e l y  3 min. ) rest 

p e r i o d .  

F o l l o u i c g  this snL jects i n  t h e  S e l f  and O t h e r  

c o n d i t i o n s  e v a l u a t e d  how s u c c e s s f u l l y  they had f o l l o w e d  

e x p e r i a e n t a l  i n s t r u c t i o n s ,  A l l  s u b j e c t s  were f u l l y  

d e b r i e f e d  a n d  p a i d  f o r  t h e i r  p a r t i c i p a  t i o c .  



Study XI: Results 

S w e c t  Characteristics - 
A two-way a r a l y s i s  of  v a r i a n c e  w i t h  d e p r e s s i o n  i e v e l  

i d e p r e s s e d ;  n o c d e p r e s s e d )  and c o n d i t i o n  ( C o n t r o l ,  

S e l f ,  O t h e r )  a s  b e t w e e n - s u b j e c t  f a c t o r s  c o n f  i r m e d  t h a t  

d e p r e s s i v e s  e x p e r i e n c e d  g r e a t e r  d e p r e s s e d  mood 

(l?(1,54)=38.91, p=.0001), a n x i e t y  { g ( l , 5 4 ) = 3 7 . 0 4 ,  

p=.0001) a n d  h o s t i l i t y  (F (1,Sri)  = l 9 , 7 7 ,  p=,0001)  than  

n o n d e p r e s s i v e s ~ *  ( s e e  T a b l e  1 3 ) .  D e p r e s s i o n  x 

c o n d i t i o n  i ~ t e r a c t i o c  effects  were o o n s i g n i f  i c a n t  

( g ( 2 , 5 4 ) = 2 , 3 4 ,  p> ,05  f o r  d e p r e s s i o n ;  FJ2,54)=0,90, 

p > , 0 5  f o r  a n x i e t y ;  a n d  E ( 2 , 5 4 ) = 0 . 7 0 ,  p> .05  f o r  

h o s t i l i t y ) .  

A s  i n  S t u d y  1 ,  s c o r e s  o c  t h e  B D I  and flAACL s u b s c a l e s  

were h i g h l y  i n t e r c o r r e l a t e d  (see T a b l e  14)  . 

l 4  C o n s i s t e n t  w i t h  t h e  u s e  o f  t h e  BDI a s  a 
c l a s s i f i c a t i o n  v a r i a b l e ,  d e p r e s s i v e s  s c o r e d  
s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  t h a n  n o n d e p r e s s i v e s  on t h i s  
m e a s u r e  (ga l , 5 4 )  = l 7 7 . 2 9 ,  p=.OOOI] . 



T a b l e  13 
G r o u p  Means  o n  t he  Deck D e p r e s s i o n  I n v e n t o r y  
and  n u l t i p l e  Affect Ad j e c t l v e  C h e c k l i s t  

B e c  k M u l t i p l e  Affect A d j e c t i v e  C h e c k l i s t  
C o n d i t i o r ,  Depression 
E G r o u p  - I n ~ e n t o r y  D e p r e s s i o n  --- A n x i e t y  H o s t i l i t y  

C m t r o l  
N o n d e p r e s s e d  3.00 8.70 3.90 4.30 
S D  1.52 4-95 2 - 7 8  20 80 

C e p r e s s e d  13.70 
S D  3-62 

Self 
N o n d e p r e s s e d  2-90 
S D  1.93 

D e p r e s s e d  11-43 
S D  3.40 

O t h e r  
N o 2 d e p r e s s e d  2.60 
SD 2,S4 

D e p r e s s e d  13.10 20.30 10.70 10.60 
SD 2-74 3-53 2.8 0 3.11 

T a b l e  14 
E a t r i x  o f  C o r r e l a t i o n s *  between t h e  B e c k  D e ~ r e s s i o n  
I n v e n t o r y  a& M u l t i p l e  A•’ f ect A d j e c t i v e  Che&&&& - 

3 D I  D e p r e s s i o n  A n x i e t y  

D e p r e s s i o n  -58 

A n x i e t y  63 . 8 5  

H o s t i l i t y  - 5 1  -71 , 66 

* All v a l u e s  f o r  g ( 5 8 )  s i g n i f i c a n t  a t  p=.0001. 



Speed ang Accurac j -o f  Information ~ r o c e s s i n q  

Reaction Time: Treatmeat of Dpgp. As i n  S t u d y  1, -- 
i n s p e c t i o n  o f  t h e  d i s t r i b u t i o n  of  s c o r e s  i n  t h e  c u r r e n t  

d a t a  set  i r i d i c a t e d  t h a t  e l i m i n a t i o n  o f  t h e  t o p  , 0 5 3  o f  

d a t a  p o i n t s  e f f e c t i v e l y  e z i m i a a t e d  o u t l i e r s .  T h i s  was 

s u p p o r t e d  by a r e d u c t i o n  i n  m e a s u r e s  of s k e w n e s s  ( f rom 

2.86 to  2 . 1 0 )  ar.d k u r t o s i s  (from 12-75 t o  5.55). 

L o g a r i t h m i c  t r a n s f  orma t i o u  was p e r f o r m e d  on r e a c t i o n  

t i a e  v a l u e s  d u e  t o  d e p e n d e n c y  b e t w e e n  mean a n d  s t a o d a r d  

d e v i a t i o n  scores (2 (58) =0.57, p=, 000 1 ) .  T h i s  p r o c e d u r e  

s u c c e s s f u l l y  r e d u c e d  d e p e n d e n c y  a l t h o u g h  t h e  

r e l a t i o n s h i p  b e t w e e 3  meac and s t a n d a r d  d e v i a t i o n  scores 

r e a a i n e d  s i g n i f i c a n t  ( ~ ( 5 8 )  =0,34, p=. 001) .  Houever ,  

t r a n s f o r m a t i o n  was s u c c e s s f u l  i a  f u r t h e r  n o r m a l i z i n g  

t h e  d i s t r i b u t i o n  a s  r e f l e c t e d  iri  r e d u c e d  v a l u e s  f o r  

skewness (, 51) a n d  k u r t o s i s  (-0-0 1).  A n a l y s i s  o f  

r o r t r a n s f  ormed a n d  t r acs f  ormed scores p r o d u c e d  

g e n e r a l l y  c o n s i s t e n t  results (see Appendix  K )  . 
Data A a a l y s i s .  P r e l i m i n a r y  a n a l y s i s  of l o g  

t r a n s f o r m e d  r e a c t i o n  s c o r e s  f o r  a c c u r a t e  r e s p o n s e s  a n d  

r e s p o n s e  a c c u r a c y  was c o m p l e t e d  u s i s g  a 2 X 3 X 2 X 2 

a n a l y s i s  of  v a r i a n c e  (ANOVA)  w i t h  t w o  b e t u e e n - s u b j e c t  



f a c t o r s  ( D e  p r e s s i o n  l e v e l  : d e p r e s s e d ,  n o n d e p r e s s e d ;  

c o z d i t i o r :  C o n t r o l ,  S e l f ,  O t h e r )  a n d  two n e s t e d  

w i t h i n - s u b j e c t  f a c t o r s  ( A f f e c t :  p o s i t i v e ,  n e g a t i v e ;  

I n t e n s i t y :  h i g h ,  l o w ) ,  T h i s  p r o c e d u r e  p r o d u c e d  s e v e r a l  

s i g n i f i c a n t  n a i n  a n d  i n t e r a c t i o n  e f fec t s  f o r  b o t h  

r e a c t i o n  time a n d  a c c u r a c y  d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  (see 

A p p e n d i c e s  L and M) , 

Beview o f  meaz s c o r e s  (see A p p e n d i c e s  N t h r o u g h  Q) 

c o r r e s p o n d i n g  t o  the s i g n  i f  i c a n t  c o n d i t i o n  x d e p r e s s i o n  

x a f f e c t  x i n t e n s i t y  i n t e r a c t i o n s  t h a t  e m e r g e d  i n  the 

a n a l y s i s  of b o t h  r e a c t i o n  t i a e  a n d  r e s p o n s e  a c c u r a c y  

i n d i c a t e d  t h a t  the i n f l u e n c e  o f  a f f e c t  o n  i n f o r m a t i o n  

p r o c e s s i n g  ir all c o r d i t i o t s  was m o s t  c l e a r l y  e v i d e n t  

u n d e r  h i g h - i n t e n s i t y  c o n d i t i o n s ,  T h u s ,  t o  e v a l u a t e  t h e  

h y p o t h e s e s  more d i r e c t l y ,  a ~ a l y s e s  of r e a c t i o n  time 

( l o g  t r a n s f  orfsed scores f o r  a c c u r a t e  r e s p o n s e s )  and 

r e s p o n s e  a c c u r a c y  f o r  p e r f o r m a n c e  i c  t h e  h i g h - i n t e a s i t y  

c o n d i t i o a  o n l y  uas c o m p l e t e d  u s i n g  a 2 X 3 X 2 a n a l y s i s  

o f  v a r i a c c e  w i t h  two-between s u b j e c t  f a c t o r s  

( D e p r e s s i o n  l e v e l :  d e p r e s s e d ,  n o n d e p r e s s e d ;  C o n d i t i o n :  

C o n t r o l ,  Self ,  O t h e r )  a n d  o n e  w i t h i n - s u b  ject 

f a c t o r f i f f e c t :  p o s i t i v e ,  n e g a t i v e )  



T a b l e  1 5  
A c a l y s i s  o f  V a r i a ~ c e  of Log T r a n s f o r o e d  R e a c t i o ~  T i a e  Scores 

D e p r e s s i o n  (3) 1.48 1 7.24 01 
C o z d i  t i o r ;  (C)  2.03 2 4. 96 - 0 1  
D XC 0.64 2  1.57 ns 
Sub j (DXC) 11-05  54 

A f f e c t  (A) 1.13 1 41.43 . 000 3 
D XA 0-13  1 4.87 .03 
CXA 0.00 2 0.03 n s  
D H C X A  0.25 2 4-60 - 0 1  
Sub j X A  ( D X C )  1.48 54 

Table 16 
A n a l y s i s  of V a r i a a c e  o f  Accuracy  S c o r e s  

D e p r e s s i o n  {D) 0.09 1  1 - 8 9  ns 
C o r i d i t i o a  (C) 0.89 2  9.71 ,0002 
D XC 0.02 2 0.29 ns 
Sub  j (DXC) 2 - 4 0  5 4  

Bf f e c t  ( A )  0.84 1 29.65 . 000 1  
D X A  0.02 1  0 -78  n s  
CXA 0.03 2  0.65 RS 
DXCXA 0-32 2 5 .71 S O  I  
S ub j XB (DXC) 1.53 54 

Praia t h e s e  a n a l y s e s  t h e  s i g n i f i c a n t  i n t e r a c t i o n  e f f e c t s  

o f  mos t  r e l e v a n c e  t o  t h e  h y p o t h e s e s  were i d e n t i f i e d  

(see T a b l e  15 a n d  1 6 ) .  S p e c i f i c a l l y ,  t h e s e  were 

s i q n i f  i c a n t  c o n d i t i o n  x d e p r e s s i o n  x a f fec t  i n t e r a c t i o n  

effects which emerged ic the a c a l y s i s  of b o t h  r e a c t i o n  



time a n d  r e s p o n s e  accuracy. Mean s c o r e s  c o r r e s p o n d i n q  

t o  t h e s e  s i g n i f i c a n t  i n t e r a c t i o n s  a r e  d i s p l a y e d  i n  

T a b l e s  17 t h r o u g h  20, 

T a b l e  17 
f leaa B e a c t i o ~  Time ir: msec. fo r  N o n d e p r e s s e d  S u b j e c t s  
by  C o n d i t i o n  a n d  A f f e c t  

C o s d i t i o n  
C o n t r o l  Self O t h e r  

P o s i t i v e  
Affect 699.73 790.63 782.09 
SD 109.11 237.14 20 1.88 

N e g a t i v e  
A f f e c t  995.28 1205,92 921.31 
S D 421.03 638.31 349.23 

Table 18 
Hean Reaction T ime  i >  n s e c .  f o r  D e p r e s s e d  S u b j e c t s  
by C o n d i t i o n  a n d  A f f e c t  

C o n d i t i o n  
C o n t r o l  S e l f  O t h e r  

S t i a t u l u s  

P o s i t i v e  
A f f e c t  8 76.96 1556-42 864-98 
SD 237.49 761.81 338,12 

N e g a t i v e  
A•’ f ect 1303.42 1547.08 1146.86 
SD 393.66 596,lD 552s 77 

15 Pooling of  a p p r o p r i a t e  error terius ( H o w e l l ,  1982) 
a n d  c o m p u t a t i o n  of sattertliwaite (1946) degrees of 



T a b l e  19 
Wean A c c u r a c y *  f o r  N o n d e p r e s s e d  s u b j e c t s  
by  C o n d i t i o n  a n d  A f f e c t  

C o n d i t i o n  
C o n t r o l  S e l f  O t h e r  

S t i m u l u s  

P o s i t i v e  
A f f e c t  9Q m85 m86 
SD I0 - 1 7  19 

N e g a t i v e  
Affect - 7 5  ,118 - 8 3  
SD * I 8  m24 11 

T a b l e  20 
Bean A c c u r a c y *  f o r  D e p r e s s e d  Subjects 
b y  C o n d i t i o n  ard Affect 

C o n d i t i o n  
C o a t r o l  S e l f  O t h e r  

S t i m u l u s  

P o s i t i v e  
A f f e c t  - 9 1  64 ,87 
S  I] 15 -32 14 

b l e g a t i v e  
A f  f ect - 7 5  59 * 6 5  
SD 2 3  m15 - 2 1  

S i m p l e  effects  were c o m p u t e d 1 5  t o  e v a l u a t e  e a c h  

p r e d i c t i o n .  S u p p o r t  fo r  e a c h  h y p o t h e s i s  vill nou b e  

r e v i e u e d ,  

f r e e d o m  was c o m p l e t e d  when necessary for c a l c u l a t i o n  
of a i l  simple e f f e c t s .  



ffgEguesis I. S i n c e  p o s i t i v e  i n f o r m a t i o r :  is more 
c o ~ g r u e n t  w i t h  t h e  s e l f - r e p r e s e n t a t i o n  o f  t h e  
n o n d e p r e s s i v e  t h a n  t h e  d e p r e s s i v e ,  u n d e r  s e l f - r e f e r e n t  
c o z d i t i o z s  x i o n d e p r e s s i v e s  w i l l  p r o c e s s  p o s i t i v e  
i n • ’  o r m a t i o n  n o r e  e f f i c i e n t l y  t h a n  d e p r e s s i v e s .  

T h i s  p r e d i c t i o n  % a s  e v a l u a t e d  by  c o m p a r i z g  t h e  s p e e d  

a n d  a c c u r a c y  w i t h  which o o n d e p r e s s i v e s  a n d  d e p r e s s i v e s  

p r o c e s s e d  p o s i t i v e  i n f o m a t i o n  u n d e r  s e l f - r e f e r e n t  

c o n d i t i o n s .  A s  p r e d i c t e d ,  s i m p l e  effects analysis 

c o z f  i r m e d  t h a t  n o ~ d e p r e s s i v e s  ~ r o c e s s e d  p o s i t i v e  

i n f o r m a t i o n  more q u i c k l y  (766 msec, ; F(1,68)=15,55, 

p=,001)  a n d  a c c u r a t e l y  (21%; g [ 1 , 7 0 2 ) = 6 . 2 3 ,  p=.01) t h a n  

d e p r e s s i v e s .  

iypothesis-53. S i ~ c e  n e g a t i v e  i n f o r n a t i o n  is more 
c o n g r z e n t  w i t h  t h e  s e l f - r e p r e s e n t a t i o n  o f  the 
d e p r e s s i v e  than t h e  e o c d e p r e s s i v e ,  u n d e r  s e l f - r e f e r e n t  
c o n d i t i o n s  d e p r e s s i v e s  w i l l  p r o c e s s  n e g a t i v e  
i n f o r m a t i o n  more  e f f i c i e o t l y  t b a z  n o c d e p r e s s i v e s .  

C o n t r a r y  t o  t h i s  p r e d i c t i o n ,  u n d e r  s e l f - r e f e r e n t  

c o r d i t i o c s  d e p r e s s i v e s  p r o c e s s e d  n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n  

more s l o w l y  (350 msec,) t h a n  n o n d e p r e s s i v e s  a l t h o u g h  

t h i s  t r e n d  was r ,o t  s i g c i f i c a n t  (1 (1,68)=2,86, p>. 0 5 ) .  

T h e  p a t t e r n  of r e s u l t s  that e m e r g e d  f o r  a c c u r a c y  o f  

i n f o r m a  t i o n  p r o c e s s i n g  was c o n s i s t e n t  w i t h  t h e  



h y p o t h e s i s :  d e p r e s s i v e s  were m a r g i n a l l y  m o r e  a c c u r a t e  

110%) t h a a  n o n d e p r e s s i v e s  i n  p r o c e s s i n g  r e g a t i v e  

i n f o r m a t i o n  u n d e r  s e l f - r e f e r e n t  c o n d i t i o n s ,  h o w e v e r  

t h i s  p a t t e r 3  a l so  f a i l e d  t o  r e a c h  s i g n i f i c a n c e  

B p p o t h e s i s  111. S i n c e  p o s i t i v e  i n f o r m a t i o n  is 
m o r e  c o n g r u e n t  w i t h  the s e l f - r e p r e s e n t a t i o n  of t h e  
s on depressive t h a n  is n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n ,  u n d e r  
s e l f - r e f e r e n t  c o n d i t i o n s  ~ o ~ d e p r e s s i v e s  w i l l  p r o c e s s  
p o s i t i v e  i n f o r m a t i o n  more e f f i c i e n t l y  t h a n  n e g a t i v e  
i n f o r m a t i o n .  

T o  e v a l u a t e  t h i s  p r e d i c t i o n ,  t h e  e f f i c i e n c y  w i t h  uhich 

n o 3 d e p r e s s i v e s  p r o c e s s e d  p o s i t i v e  and n e g a t i v e  

i n f  o r a a t i o n  u n d e r  s e l f - r e f  e r e n t  c o n d i t i o n s  w a s  

c a n p a r e d .  C o n s i s t e n t  w i t h  t h e  h y p o t h e s i s ,  s i m p l e  

effects a n a l y s i s  i n d i c a t e d  p o s i t i v e  i n f o r m a t i o n  was 

p r o c e s s e d  s i g n i f i c a r r t l y  more  q u i c k l y  (416 msec,; 

P (1 ,68 )  =5.44, p=. 05) and more  a c c u r a t e l y  ( 3 5 % ;  

F ( 1 , I O 2 ) = I S m  12, p= .001)  t h a n  n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n .  - 

m ~ o t h e s i s  IV, S i n c e  n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n  is more 
c o n g r u e n t  w i t h  t h e  s e l f - r e p r e s e n t a t i o n  o f  the 
d e p r e s s i v e  t h a n  p o s i t i v e  i n f  o r a a  t i o n ,  u n d e r  
s e l f - r e f e r e n t  c o n d i t i o o s  d e p r e s s i v e s  uill E r o c e s s  
n e g a t i v e  inf o r a a  t i o n  more e f f i c i e n t l y  t h a n  p o s i t i v e  
i n f o r m a t i o n .  

C o n t r a r y  t o  t h e  h y p o t h e s i s ,  a n a l y s i s  of s i a p l e  effects 

r e v e a l e d  t h a t  u n d e r  self- ref ere3t c o r : d i t i o f i s  



d e p r e s s i v e s  d i d  n o t  d i f f e r  i n  s p e e d  (g (1  ,68)=O.Ol, 

p>.05) o r  a c c u r a c y  [P(1 ,102)=0.31,  p>.05) o f  p r o c e s s i n g  

f o r  p o s i t i v e  v e r s u s  n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n .  

B ~ v o t h e s i s  1. S i n c e  p o s i t i v e  i n f o r m a t i o n  is more 
c o n g r u e n t  w i t h  t h e  self- t h a n  o t h e r - r e p r e s e n t a t i o n  of 
t h e  n o n d e p r e s s i v e ,  n o n d e p r e s s i v e s  will p r o c e s s  n e g a t i v e  
i n f o r m a t i o n  more e f f i c i e n t l y  u n d e r  s e l f - r e f e r e n t  t h a n  
o t h e r - r e f e r e n t  c o n d i t i o t s .  

T h i s  p r e d i c t i o n  was e v a l u a t e d  b y  c o m p a r i n g  t h e  

e f f i c i e n c y  with which  ond depressives p r o c e s s e d  p o s i t i v e  

i n f o r m a t i o n  i n  t h e  self- and o  t h e r - r e f  e r e n t  c o n d i t i o n s .  

Cos t r a r y  t o  p r e d i c t  i o n s ,  a n a l y s i s  of s i m p l e  effec ts  

i n d i c a t e d  s p e e d  (l?(1,68)=0,00, p>, 05)  and a c c u r a c y  

(f1( 1,102) =0.02,  p>.05) of p r o c e s s i n g  p o s i t i v e  

i n f o r n a t i o n  d i d  n o t  d i f f e r  s i g n i f i c a n t l y  b e t w e e n  the 

two c o a d i t i o n s .  

mothesis VI, since n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n  is less  
c o n g r u e n t  w i t h  t h e  self- t bar: o t h e r - r e p r e s e n t a  t i o n  o f  
t h e  n o n d e p r e s s i v e ,  n o n d e p r e s s i v e s  w i l l  p r o c e s s  n e g a t i v e  
i n f o r m a t i o n  less e f t  i c i e n t l y  under s e l f -  t ban 
o  t h e r - r e f  eres t c o a d i  t i o n s .  

As p r e d i c t e d ,  n o n d e ~ r e s s i v e s  p r o c e s s e d  n e g a t i v e  

i n f o r m a t i o n  more slowly ( 2 8 5  msec.) i n  t h e  s e l f -  t h a ~  

o t h e r - r e f e r e n t  c o n d i t i o n  a l t h o u g h  t h i s  f a i l e d  t o  r e a c h  

s i g n i f i c a c c e  (F(1 ,68)=1 .85 ,  p> ,O5) .  N o n d e ~ r e s s i v e s  



a l s o  d e m o n s t r a t e d  s i g n i f i c a n t l y  l o w e r  a c c u r a c y  (35%) 

f o r  p r o c e s s i ? g  n e g a t i v e  i n f o s m a t i o n  u n d e r  self-  t h a n  

o t h e r - r e f e r e n t  c o n d i t i o n s  Ig(1,102)= 16.51, p=. 001). 

I i ~ ~ o t h e s i s  VII. S i n c e  p o s i t i v e  i n f o r m a t i o n  is 
l e s s  c o n g r u e n t  w i t h  t h e  s e l f -  t h a n  o t h e r - r e p r e s e n t a t i o n  
o f  t h e  d e p r e s s i v e ,  d e p r e s s i v e s  w i l l  p r o c e s s  p o s i t i v e  
i n f o r m a t i o n  less e f f i c i e n t l y  u n d e r  self- t h a n  
o t h e r - r e f e r e n t  c o c d i t i o n s .  

T o  e v a l u a t e  t h i s  h y p o t h e s i s ,  t h e  e f f i c i e n c y  w i t h  which  

d e p r e s s i v e s  p r o c e s s e d  p o s i t i v e  i r f o r m a t i o n  under self- 

a n d  o t h e r - r e f e r e n t  c o n d i t i o n s  uas compared,  A s  

p r e d i c t e d ,  d e p r e s s i v e s  p r o c e s s e d  p o s i t i v e  i n f o r m a t i o n  

p=.QO1) a n d  less a c c u r a t e l y  (23%;  E [ l ,  lO2)=7.24, p=.01) 

u n d e r  s e l f - r e f e r e n t  t h a n  o t h e r - r e f e r e n t  c o n d i t i o n s .  

-thesis YIII. S i n c e  n e g a t i v e  i n • ’  o r m a t i o n  is 
more c o a g r u e a  t w i t h  the self- t h a n  o t h e r - r e p r e s e n t a t i o n  
o f  t h e  d e p r e s s i v e ,  d e p r e s s i v e s  w i l l  p r o c e s s  n e g a t i v e  
i n i o r m a t i o a  n o r e  e f f i c i e n t l y  under self- t h a n  
o t h e r - r e f e r e n t  c o n d i t i o n s ,  

C o n t r a r y  t o  t h e  h y p o t h e s i s ,  d e ~ r e s s i v e s  p r o c e s s e d  

n e g a t i v e  i n f  orfaa t i o n  s o a e w h a t  more s l o w l y  (400 a s e c ,  ) 

a n d  l e s s  a c c u r a t e l y  (6%) u n d e r  self- t h a 3  

o t h e r - r e f e r e n t  c o n d i t i o n s ,  A n a l y s i s  o f  s i m p l e  e f f e c t s  

r e v e a l e d  t h i s  t r e c d  i n  s p e e d  o f  p s o c e s s i n g  was 

m a r g i n a l l y  s i g n i f i c a n t  ( F _  ( l , 6 8 )  =3,6O, p=, 10) w h i l e  t h e  



a c c u r a c y  o f  p r o c e s s i n g  n e g a t i v e  i n f o r ~ a t i o o  u n d e r  t h e  

t w o  c o n d i t i o n s  was n o t  s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e n t  

(l?(I. 102)=0 .54 ,  p>.05) .  

A d d i t i o n a l  Piadingg ------ 

g g s c ~ i g g - & s f o y p ~ o ~ i Q , f B e S e 4 f r R e f ~ t  fmqs 

Control coadition. The p a t t e r n  o f  r e s u l t s  which  

emerged  f o r  n o n d e p r e s s i v e s  a n d  d e p r e s s i v e s  i c d i c a t e  

t h a t  t h e y  r e s p o n d e d  d i f f e r e n t l y  u n d e r  c o a t r o l  v e r s u s  

self- r e f e r e n t  c o n d i t i o n s ,  F o r  n o n d e p r e s s i v e s ,  s p e e d  

a n d  a c c u r a c y  o f  p r o c e s s i n g  p o s i t i v e  i n f o r m a t i o n  d i d  r o t  

d i f f e r  s i g n i f i c a n t l y  be tween  the self-referent and  

c o n t r o l  c o n d i t i o n s  (F (1,68)= 0.40, p>.05 a n d  

P ( I ,  102)=1 ,06 ,  p>,05 for r e a c t i o n  time a 3 d  a c c u r a c y  - 
r e s p e c t i v e l y ) ,  N o ~ 3 e p r e s s i v e s ~  s p e e d  of p r o c e s s i n g  

n e g a t i v e  i n f o r a a t i o ~  a l s o  d i d  riot d i f f e r  s i g n i f  i c a o t l y  

b e t w e e n  t h e  two c o n d i t i o n s  ( '(1,68)=1,27, p>,05) ,  b u t  

n o n d e p r e s s i v e s  d i d  p r o c e s s  n e g a t i v e  i n f o r ~ a t i o n  

s i g n i f i c a n t l y  less a c c u r a t e l y  i n  t h e  s e l f - r e f e r e c t  t h a n  

c o n t r o l  c o n d i t i o n  ( r (1 ,102)=9.59,  p=.Ol). 

I n  c o n t r a s t  , d e p r e s s i v e s  p r o c e s s e d  p o s i t i v e  

i n f o r m a t i o n  s i g c i f i c a n t l y  more slowly ( P ( l , 6 8 )  -10.9 1, 

p=.01) a n d  less a c c u r a t e l y  &(1 ,102)=9 ,87 ,  p=,Ol)  i s ,  



t h e  s e l f - r e f e r e n t  t h a n  c o n t r o l  c o n d i t i o n ,  N e g a t i v e  

i n f o r m a t i o n  was  a l s o  p r o c e s s e d  s i g n i f i c a n t l y  more 

s l o w l y  ( F  ( 1 , 6 8 )  =6.78, p=. 05) , a l t h o u g h  n o t  less 

a c c u r a t e l y  ( P ( 3 - 5 9 ,  p>.05)  i n  t h e  s e l f - r e f e r e n t  t h a n  

c o n t r o l  c o n d i t i o a .  

Processim I n g o r m a t i o m  in t h e  Other-Referent -- 
wersns C o n t r o l  C o n d i t i o n .  F o r  n o n d e p r e s s i v e s ,  p o s i t i v e  --- 
i n • ’  o r m a t i o n  u a s  p r o c e s s e d  somewhat more  s l o w l y  and less 

a c c u r a t e l y  i n  t h e  o t h e r - r e f e r e n t  t h ? n  c o n t r o l  

c o a d i t i o n ,  a l t h o u g h  s i m p l e  e f f e c t s  a n a l y s i s  i n d i c a t e d  

t h e s e  d i f f e r e n c e s  were n o t  s i g n i f i c a n t  if (1,68)=O, 39, 

p>,05 and  P ( 1 , 1 0 2 ) = 0 , 8 1 ,  p>.05 f o r  r e a c t i o n  time a n d  

a c c u r a c y  r e s p e c t i v e l y )  . I n  c o n t r a s t ,  n o n d e p r e s s i v e s  

p r o c e s s e d  r i e g a t i v e  i x f o r a a  t i o n  s l i g h t l y  Bore  q u i c k l y  

a n d  more a c c u r a t e l y  i n  t h e  o t h e r - r e f e r e c t  t h a n  c o n t r o l  

c o n d i t i o n ,  Aga in ,  however ,  a n a l y s i s  o f  s i m p l e  effects 

i a d i c a t e d  t h i s  was n o t  s i g ~ i f  icant  (g ( l ,68)=O,  05, p>.05 

a n d  f [ l ,  102)=0.94,  p>.  05 f o r  r e a c t i o n  time a n d  a c c u r a c y  

r e s p e c t i v e l y ) .  

D e p r e s s i v e s  were n o t  s i g u i f i c a ~ t l y  d i f f e r e r t  i n  how 

q u i c k l  y o r  a c c u r a t e l y  they p r o c e s s e d  p o s i t i v e  

i n f o r m a t i 0 2  i n  t h e  o t h e r - r e f e r e n t  a n d  c o n t r o l  



c o n d i t i o n s  @(1 ,68)=0 .03 ,  p>.05 a n d  I?( l ,102)=0.50,  

p> ,  OS f o r  r e a c t i o n  time a n d  a c c u r a c y  r e s p e c t i v e l y )  . 
U n l i k e  n o n d e p r e s s i v e s ,  d e p r e s s i v e s  a l s o  were n o t  

s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e n t  i c  e f f i c i e n c y  of p r o c e s s i n g  

n e g a t i v e  i n f  o r m a t i o n  i n  t h e  o t h e r - r e f  e r e n t  a n d  c o n t r o l  

c o j l d i t i o n s  ( g ( l , 6 B ) = 0 . 5 0 ,  p>.05 a n d  g ( 1 , 1 0 2 ) = 0 . 0 2 ,  

p>, 0 5  f o r  r e a c t i o n  t irae and a c c u r a c y  r e s p e c t i v e l y ) ,  

e ~ e s s i n q  Morma t ion  i n  t h e  O t h e r - R e f e r e n t  

C-ditioy. A d d i t i o ~ a l  s i m p l e  e f f e c t s  a n a l y s e s  were 

c o m p l e t e d  t o  f u r t h e r  e v a l u a t e  n o n d e p r e s s i v e  a n d  

d e p r e s s i v e  p r o c e s s i n g  of i n f o r m a t i o n  i n  t h e  

o t h e r - r e f e r e n t  c o n d i t i o r , .  N o h d e p r e s s i v e s  i n  t h e  

o t h e r - r e f e r e n t  c o n d i t i o n  f a i l e d  t o  show a b i a s  t o w a r d s  

p r o c e s s i n g  p o s i t i v e  i n f o r m a t i o x  more e f f i c i e n t l y  t h a ~  

n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n  ((1.68) =0,95,  p>. a n d  g 

[ I ,  102)=0.10,  p>, 0 5  f o r  r e a c t i o n  time a n d  a c c u r a c y  

r e s p e c t i v e l y ) ,  I n  c o n t r a s t ,  d e p r e s s i v e s  i t  t h e  

o t h e r - r e f e r e n t  c o n d i t i o n  p r o c e s s e d  p o s i t i v e  icf o r m a t i o r i  

s o a e v h a t  more quickly (F (1,68)=2,74, p>. 05) a n d  

a c c u r a t e l y  { l ,  lO2)=6,33,  p=. 10)  t h a n  c e g a t i v e  

i n f o r u t a t i o n ,  



Performance Evaluation -- 
T a b l e  21 p r e s e L t s  t h e  mean s c o r e s  f o r  p e r f o r m a n c e  

e v a l u a t i o n  and t a s k  d i f f i c u l t y .  A two-way a n a l y s i s  of 

v a r i a n c e  w i t h  d e p r e s s i o n  and c o n d i t i o n  a s  

b e t w e e n - s u b j e c t  f a c t o r s  d i d  not p r o d u c e  s i g n i f i c a r i t  

main o r  i n t e r a c t i o n  e f f e c t s  f o r  e i t h e r  d e p e n d e n t  

measu re  (Pe r f  a rmance  e v a l u a t i o c :  g (1.54) =0,01,  p>. 05 

f o r  d e p r e s s i o n ,  g (2,541 =0.01, p> .  05 f o r  c o n d i t i o n ,  a ~ d  

P {2,56) =0,02,  p> .  OS f o r  d e p r e s s i o n  x c o n d i t i o n ;  Task - 
d i f f i c u l t y :  { E ( l , 5 4 )  =O.O5, p> -05 f o r  d e p r e s s i o n ,  

F(1 ,54)=0 .00 ,  p > . 0 5  f o r  c o n d i t i o n ,  and  E(1,54)=0.06,  - 
p > . 0 5  f o r  d e p r e s s i o n  r c o n d i t i o n ) .  

Table 21 

Bean R a t i n g  o f  P e r f o r m a n c e  and  Task  D i f f i c u l t y  
by Depres sed  and Nondepressed S u b j e c t s  . 
Group a n d  
C o n d i t i o n  

P e r f o r ~ a n c e  Task 
E v a l u a t i o n *  ------- Cif f i c u l t y * *  

Nondepressed  
S e l f  C o n d i t i o n  4-5 
O t h e r  C o n d i t i o n  5.3 

Depres sed  
S e l f  C o n d i t i o ~  4 . 8  
O t h e r  C o n d i t i o n  4.7 

* higher scores i n d i c a t e  g r e a t e r  success 
** h i g h e r  s c o r e s  i n d i c a t e  less d i f f i c u l t y  



Discusssion 

s t u d y  2 was d e s i g n e d  t o  e v a l u a t e  t h e  i m p o r t a n c e  o f  

self- a n d  o t h e r -  r e f e r e n c e  in d e p r e s s i v e  i n f o r m a t i o ~ l  

p r o c e s s i n g .  R e s u l t s  i n d i c a t e d  t h a t  d e p r e s s i v e s  d i f f e r  

f r o m  n o n d e p r e s s i v e s  i n  s e v e r a l  r e s p e c t s  when p r o c e s s i n g  

s o c i a l  i n f o r m a t i o n .  T h e s e  f i u d i n g s  w i l l  now b e  

s u m m a r i z e d  i n  terms o f  t h e i r  s i g n i f i c a n c e  f o r  

u n d e r s t a n d i n g  how d e p r e s s i v e s  p r o c e s s  s o c i a l  

i u f  o r a a t i o n  t h a t  is d i r e c t e d  a t  t h e m s e l v e s  a n d  o t h e r s .  

Self-Ref erent Inf qrmation Pggcessing 

four h y p o t h e s e s  were e v a l u a t e d  w i t h  r e s p e c t  t o  

e f f i c i e n c y  of i n f o r m a t i o n  p r o c e s s i n g  u n d e r  

s e l f - r e f e r e n t  c o n d i t i o c s .  As p r e d i c t e d ,  n o n d e p r e s s i v e s  

p r o c e s s e d  p o s i t i v e  i n f o r a a t i o n  m o r e  q u i c k l y  a n d  more 

a c c u r a t e l y  t h a n  d i d  d e p r e s s i v e s  i n  t h i s  c o n d i t i o a .  

However ,  n o n d e p r e s s i v e s  d i d  n o t  d i f f e r  s i g n i f  i c a a t l y  

 fro^ d e p r e s s i v e s  i n  t h e  e f f i c i e n c y  w i t h  w h i c h  t h e y  

p r o c e s s e d  n e g a t i v e  i n f o r i a a  t i o n ,  

I t  was h y p o t h e s i z e d  t h a t  u n d e r  s e l f - r e f e r e s t  

c o n d i t i o n s ,  n o n d e p r e s s i v e s  would p r o c e s s  p o s i t i v e  

i n f o r m a t i o n  more e f f i c i e 3 t l y  t h a n  n e g a t i v e  i n f  o r s a t i o n .  

R e s u l t s  s t r o n g l y  s u p p o r t e d  t h i s  p r e d i c t i o n :  



n o n d e p r e s s i v e s  p r o c e s s e d  p o s i t i v e  i n f o r m a t i o n  a n  

a v e r a g e  of 400 msec. more q u i c k l y  a c d  35% more 

a c c u r a t e l y  t h a n  n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n .  I n  c o n t r a s t ,  

d e p r e s s i v e s  f a i l e d  t o  d e m o n s t r a t e  s i g n i f i c a n t l y  

d i f f e r e n t  e f f i c i e n c y  i n  p r o c e s s i n g  p o s i t i v e  a n d  

r e g a t i v e  i ~ f o r m a t i o c .  

The c u r r e n t  f i n d i n g  t h a t  n o n d e p r e s s i v e s  p r o c e s s  

p o s i t i v e  i r f o r l o a t i o r  more e f f i c i e c t f y  t h a n  n e g a t i v e  

i n f o r m a t i o n  is c o n s i s t e n t  w i t h  p r e v i o u s  research 

d o c u m e n t i r g  s e l f - s e r v i n g  b i a s e s  i n  p r o c e s s i n g  

i n f o r w a t i o n  d i r e c t e d  t o w a r d  the self (Miller, 1975; 

R i l h e r  E Boss, 1975). D e p r e s s i v e s  mos t  c l e a r l y  

d i s t i n g u i s h e d  t h e t a s e l v e s  f rom n o n d e p r e s s i v e s  by less 

e f f i c i ee t  p r o c e s s i n g  o f  p o s i t i v e  i n f o r m a t i o n  r a t h e r  

t h a n  b y  more  e f f i c i e n t  p r o c e s s i n g  o f  n e g a t i v e  

i n f o r m a t i o n .  The f a i l u r e  t o  d e m o n s t r a t e  e n h a n c e d  

p r o c e s s i n g  of p o s i t i v e  r e l a t i v e  t o  n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n  

l e a d s  t h e  d e p r e s s i v e  t o  a p p e a r  s o r e  ' even-handeds  i n  

p r o c e s s i n g  i a f o r m a t i o n  of d i t f e r e n t  v a l e n c e s .  

K u i p e r  a n d  his c o l l e a g u e s  ( K u i p e r  E D e r r y ,  1982; 

K u i p e r  E aacDonald, 3 982) h a v e  p r e v i o u s l y  documented 

t h a t  a i l d  d e p r e s s i v e s  p r o c e s s  p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  



i n f o r m a t i o n  w i t h  e g u a l  e f f i c i e n c y .   bey p r o p o s e  t h a t  

t h e  d e p r e s s i v e s 1  ' e v e n h a n d e d n e s s *  i n  i n f o r m a t i o n  

p r o c e s s i n g  stems f rom a d i s o r g a n i z e d  s e l f - s c h e m a  t h a t  

r e p r e s e n t s  b o t h  p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  c o n t e n t  e q u a l l y .  

"Mhereas  t h e  p e r s o n  may h a v e  a l r e a d y  b e g u n  t o  

e x p e r i e n c e  some d e p r e s s i v e  symptoms ,  t h e  m i l d  n a t u r e  o f  

t h e s e  s y m p t o m s  may p r o h i b i t  t h e i r  p r e c i s e  

i d e n t i f i c a t i o n  a n d  a ~ s i m i l a t i o n ~ ~  ( R u i p e r ,  O l i n g e r  E 

a a c D o n a l d ,  1985)  . I n  c o n  t r as t ,  t h e  a o r e  c o m ~ l e t e  

i n t e g r a t i o n  of n e g a t i v e  i n f o r m  t i o n  i n t o  t h e  

s e l f - s c h e m a  of t h e  c l i n i c a l  d e p r e s s i v e  l e a d s  t o  

e n h a n c e d  p r o c e s s i n g  of n e g a t i v e  r e l a t i v e  t o  p o s i t i v e  

i a f o r m a t i o n .  

The r e s u l t s  o f  S t u d y  2 a r e  c o n s i s t e n t  w i t h  t h i s  

a n a l y s i s  i n  t h a t  they d o c u m e n t  1)  t h a t  m i l d  d e p r e s s i v e s  

p r o c e s s  p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n  w i t h  e q u a l  

e f f i c i e n c y  a ~ d  2 )  t h a t  t h e  major d i f f e r e c c e  b e t w e e n  

~ i l d  d e p r e s s i v e s  a n d  n o n d e p r e s s i v e s  o c c u r s  w i t h  t h e  

p r o c e s s i n g  o f  p o s i t i v e  i n f o r m a t i o n  r a t h e r  t h a n  n e g a t i v e  

in•’ orma t i o n .  D e p r e s s i v e s  d o  n o t  p r o c e s s  n e g a t i v e  

in•’ o r m a t i o n  m o r e  e f f i c i e n t l y  t h a n  n o n d e p r e s s i v e s ,  

r a t h e r  t h e y  process p o s i t i  rre i~if o r m a t i o n  less 

e f f i c i e n t l y .  T h e s e  f i n d i n g s  seem more c o c s i s t e n t  w i t h  



a n  a l t e r n a t i v e  model o f  i n f o r m a t i o n  p r o c e s s i n g  i r  

d e p r e s s i o n  a d v a n c e d  b y  H i g g i n s  a n d  h i s  c o l l e a g u e s  

( A i g g i c s  E King, I9 8 1; PfcCann & H i g g i n s ,  i n  ~ress)  . 
T h i s  mode l  p r o p o s e s  t h a t  c h a n g e s  i n  e f f i c i e n c y  o f  

i n f o r m a t i 0 2  p r o c e s s i n g  a r e  m e d i a t e d  by t u o  f a c t o r s :  1) 

t h e  ' a v a i l a b i l i t y 1  o f  c o n s t r u c t s  i n  menory t h a t  a re  

r e l e v a s l t  t o  p r o c e s s i n g  i n f o r e a t i o n ;  a n d  2) t h e  

l a c c e s s i b i l i t y *  o r  r e a d i n e s s  w i t h  which e a c h  c o n s t r u c t  

is u t i l i z e d  d u r i n g  in•’ o r m a t i o n  p r o c e s s i n g .  

The r e s u l t s  of S t u d y  1 suggest t h a t  d e p r e s s i v e s  a n d  

n o n d e p r e s s i v e s  do  n o t  d i f f e r  i n  t h e  q q g i l q q ~ r i a  o f  

c o n s t r n c t s  f o r  p r o c e s s i n g  p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  

i n f o r i n a t i o n :  u n d e r  c o n d i t i o n s  t h a t  were n o t  c l e a r l y  

s e l f - r e l e v a n t ,  b o t h  d e p r e s s i v e s  a n d  n o n d e p r e s s i v e s  

p r o c e s s e d  p o s i t i v e  i n f o r m a t i o n  more e f f i c i e n t l y  t h a n  

n e g a t i v e  i n f o r i m t i o n ,  However, t h e  f i n d i n g s  o f  S t u d y  2 

s u g g e s t  t h a t  u n d e r  s e l f - r e f e r e n t  c o n d i t i o n s  t h e  

a c c e s s i b i l u  of c o n s t r u c t s  f o r  p r o c e s s i n g  i n • ’  o r m a t i o n  --- 
may v a r y  f o r  d e p r e s s i v e s  a n d  n o r t d e p r e s s i v e s ,  It may b e  

t h a t  f o r  m i l d  d e p r e s s i v e s ,  s e f f - r e f e r e n c e  o p e r a t e s  a s  

a n  ' a c t i v e  set* ( S h i f f r i n  E S c h n e i d e f ,  1977) t h a t  

i n h i b i t s  the a c c e s s i b i l i t y  of p r e v i o u s l y  a s s i m i l a t e d  

( q a v a i l a b l e 8 )  p o s i t i v e c o n t e n t  c o n s t r u c t s ,  h e n c e  



r e d u c i c g  t h e  e f f i c i e n c y  w i t h  which p o s i t i v e  i n f o r m a t i o n  

is  p r o c e s s e d .  The i n t r o d u c t i o n  of  s e l f - r e f e r e n c e  f o r  

n o n d e p r e s s i v e s  may n o t  be a s s o c i a t e d  w i t h  i n h i b i t i o n  i n  

a c c e s s i b i l i t y  of p o s i t i v e  con t e n t  c o n s t r u c t s .  

self versus Other-Referent Jnformation_fgm-gg 

F o u r  h y p o t h e s e s  were e v a l u a t e d  w i t h  r e s p e c t  t o  

e f f  i c i e o c y  of p r o c e s s i n g  p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  

i n f o r n x a t i o n  u n d e r  self- v e r s u s  o t h e r - r e f  erent 

c o n d i t i o n s ,  C o n t r a r y  to  t h e  f i rst  p r e d i c t i o n ,  

~ o ~ d e p r e s s i v e s  f a i l e d  to  d e m o n s t r a t e  s i g n i f i c a n t l y  

g r e a t e r  e f f i c i e n c y  f o r  p r o c e s s i n g  p o s i t i v e  i n f o r m a t i o n  

i 3  s e l f -  t h a a  o t h e r r e f e r e n t  c o n d i t i o n ,  However, 

r e s u l t s  g e n e r a l l y  s u p p o r t e d  H y p o t h e s i s  YI: 

n o n d e p r e s s i v e s  p r o c e s s e d  n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n  s o n e w h a t  

B o r e  s l o w l y  a n d  s i g n i f i c a n t l y  less a c c u r a t e l y  i n  t h e  

s e l f -  t h a n  o t h e r - r e f e r e n t  c o n d i t i o n ,  

"The f i n d i n g  t h a t  nonde p r e s s i v e s  p r o c e s s e d  n e g a t i v e  

i n f o r m a t i o n  less e f f i c i e n t l y  u r d e r  s e l f -  t h a c  

o t h e r -  r e f e r e n t  c o n d i t i o n s  is c o n s i s t e n t  w i t h  p r e v i o u s  

f i n d i n g s  i n d i c a t i n g  a o n d e p r e s s i v e s  see o t h e r s  Bore  

n e g a t i v e l y  t h a n  t h e m s e l v e s  ( T a b a c h n i k  et al., 1983). 

The c u r r e n t  r e s u l t s  s u g g e s t  t h i s  may be  t h e  c o n s e q u e c c e  



o f  r e g a r d i r g  n e g a t i v e  q u a l i t i e s  a s  less true of 

t h e m s e l v e s  t h a n  o t h e r s ;  r a t h e r  t h a n  r e g a r d i n g  p o s i t i v e  

q u a l i t i e s  a s  more t r u e  of t h e m s e l v e s  t h a n  o t h e r s .  I t  

i s  t h e  e f f i c i e n c y  w i t h  which n o n d e p r e s s i v e s  p r o c e s s  

n e g a t i v e  i s f o r m a t i o n  in t h e  o t h e r - r e f e r e n t  c o n d i t i o n  

t h a t  l e a d s  them t o  a p p e a r  ' even-banded* i n  p r o c e s s i n g  

i n f o r m a t i o n  a b o u t  o t h e r s .  

T h e s e  r e s u l t s  s u g g e s t  t h a t  o t h e r - r e f e r e n c e  

c o n d i t i o n s  map a lso  i n f  L n e a c e  t h e  a c c e s s i b i l i t y  of 

p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  c o n s t r u c t s  d i f f e r e n t l y  for 

d e p r e s s i v e s  a n d  n o n d e p r e s s i v e s .  F o r  n o n d e ~ r e s s i v e s ,  

t h e  i n t r o d u c t i o n  of o t h e r - r e f e r e n c e  c o n d i t i o n s  may 

o p e r a t e  a s  a n  a c t i v e  s e t  t h a t  i n c r e a s e s  the 

a c c e s s i b i l i t y  o f  n e g a t i v e  c o n t e n t  c o n s t r u c t s ,  h e n c e  

i n c r e a s i n g  t h e  e f f i c i e n c y  w i t h  which  n e g a t i v e  

i n f o r m a t i o n  is p r o c e s s e d .  I n  c o n t r a s t ,  u n d e r  

o t h e r - r e f e r e c c e  c o c d i t i o n s  d e p r e s s i v e s  way show g r e a t e r  

a c c e s s i b i l i t y  o f  p o s i t i v e  ref a t i v e  t o  n e g a t i v e  

c o n s t r u c t s  f o r  p r o c e s s i n g  i n • ’  o r m a t i o n ,  

T h e  s e l f - e n h a n c i n g  c o n s e q u e n c e s  o f  i m p l i c a t i r g  t h e  

self more r e a d i l y  i n  r e s p o n s e  t o  p o s i t i v e  t h a n  n e g a t i v e  

i n • ’  orma t i o n  h a v e  been wel l -documented  (see Hiller  G 



f l o r e t t i ,  1 9 8 5 ;  Hiller G P o r t e r ,  1 9 8 5 )  . T h i s  t y p e  of 

b i a s  is likely t o  l e a d  t o  a more p o s i t i v e  t h a n  n e g a t i v e  

e v a l u a t i o r ,  of o 3 e s e l f .  E lo reove r ,  when c o m ~ a r e d  t o  

o t h e r s ,  t h e  self may a p p e a r  e v e n  more p o s i t i v e  b e c a u s e  

o t h e r s  a r e  r e a d i l y  i m p l i c a t e d  i n  r e s p o n s e  t o  n e g a t i v e  

i n f o r m a t i o n  w h e r e a s  t h e  self is n o t .  

H y p o t h e s e s  VII a ~ d  TI11 e v a l u a t e d  s e l f -  v e r s u s  

o t h e r - r e f e r e n t  p r o c e s s i r g  i n  d e p r e s s i v e s .  C o n s i s t e c t  

w i t h  t h e  f i r s t  p r e d i c t i o n ,  d e p r e s s i v e s  p r o c e s s e d  

p o s i t i v e  i n f o r m a t i o n  s i g n i f i c a n t l y  more s l o w l y  ar.d l e s s  

a c c u r a t e l y  u n d e r  self- t h a n  o t h e r - r e f  e r e n t  c o n d i t i o n s ,  

C o n t r a r y  t o  t h e  l a s t  p r e d i c t i o a ,  h o w e v e r ,  d e ~ r e s s i v e s  

d i d  n o t  p r o c e s s  n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n  m o r e  e f f i c i e n t l y  

u n d e r  self- t h a n  o t h e r - r e f e r e n t  c o n d i t i o n s .  

T h e  f i n d i n y  t h a t  d e p r e s s i v e s  p r o c e s s e d  p o s i t i v e  

i n f o r m a t i o n  less e f f i c i e n t l y  u r d e r  self- t h a n  

o t h e r - r e f e r e n t  c o n d i t i o n s  is c o n s i s t e n t  w i t h  p r e v i o u s  

r e s e a r c h  d o c u m e ~ t i n g  t h e  d e p r e s s i v e s a  more p o s i t i v e  

e v a l u a t i o n s  of o t h e r s  o v e r  t h e m s e l v e s  ( T a b a c h n i k  e t  

al., 1 9 8 2 ) .  C o n t r a r y  t o  t h i s  r e s e a r c h ,  however ,  t h e  

c u r r e n t  f i n d i n g s  s u g g e s t  t h a t  t h e  d e p r e s s i v e s  

e v a l u a t i o a s  may b e  t h e  c o c s e q u e c c e  of e v a l u a t i c g  



p o s i t i v e  q u a l i t i e s  a s  more t r u e  of o t h e r s  t h a n  

t h e m s e l v e s ;  r a t h e r  t h a n  e v a l u a t i n g  n e g a t i v e  q u a l i t i e s  

a s  more t r u e  of t h e m s e l v e s  t h a n  o t h e r s .  I t  is t h e  

d e p r e s s i v e s  e f f i c i e n c y  of p r o c e s s i n g  p o s i t i v e  

i n f o r m a t i o n  i n  t h e  o t h e r - r e f e r e n t  c o n d i t i o n  t h a t  l e a d s  

them t o  d e m o n s t r a t e  a s e l f - d i s s e r v i n g  a b i a s e s  (Hiller G 

f loret t i ,  19 85) . 
The f a c t  t h a t  d e p r e s s i v e s  i m p l i c a t e  t h e  s e l f  e q u a l l y  

i n  r e s p o n s e  t o  p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  i n f o r m a t i o ~  h a s  

n e i t h e r  self-e n h a n c i n g  n o r  s e l f  - d e r o g a t i n g  

cotl s eque , ?ces .  T h e  f a c t  t h a t  d e p r e s s i v e s  d o  i m p l i c a t e  

o t h e r s  i n  r e s p o n s e  t o  p o s i t i v e  i n f  o r p a a t i o n ,  h o w e v e r ,  

has n e g a t i v e  cossequences f o r  self-esteem. A g a i n ,  t h i s  

f i n d i n g  h i g h l i g h t s  the i m p o r t a n c e  o f  s o c i a l  c o m p a r i s o n  

ir. s e l f - e v a l u a t i o n .  



General D i s c u s s i o n  

mgi.portance of Self  a n d  Affect i n  Infoxmation 

P r o c e s s i n g  ----- 
T h e  self h a s  l o n g  b e e r  r e c o q n i z e d  a s  c r u c i a l  i t  s o c i a l  

i n f o r m a t i o n  p r o c e s s i 3 g  ( J a a e s ,  19 15 ;  H c D o u g a l l ,  1 9 2  1) . 
Con t enapora  ry r e s e a r c h  c o n t i n u e s  t o  assert t h e  

i m p o r t a z c e  o f  t h e  s e l f  fin t h i s  r e g a r d :  "we s u g g e s t  t h a t  

t h e  s e l f - s t r u c t u r e  is not  o n l y  d i f f e r e n t  f r o n  o t h e r  

s t r u c t u r e s ,  b u t  t h a t  i t  c a n  b e  v i e w e d  a s  t h e  cectral  

s t r u c t u r e  a n d  t h e  f i rs t  s t r u c t u r e  t h r o u g h  w h i c h  a l l  

i n f o r m a t i o n  f l o w s m  ( n a r k u s  G S e n t i s ,  1980, p.65) .  A t  

t h e  same time, t h e r e  is g o o d  r e a s o n  t o  b e l i e v e  t h a t  

affect  p l a y s  a s i g n i f i c a n t  r o l e  i n  t h e  e n c o d i n g ,  

represents t i o n  and interprets t i o n  of s o c i a l  

i n f o r m a t i o n .  Za  jonc ( 1 9 8 0 )  s t a t e d  " a f f e c t  d o a i n a t e s  

s o c i a l  i n t e r a c t i o n  a n d  is t h e  m a j o r  c u r r e n c y  i n  w h i c h  

s o c i a l  i ~ t e r a c t i o n  is  t r a r s a c t e d "  (p .  155)  . 
B o w  might t h e s e  t w o  c o i a p o n e n t s  of s o c i a l  i n f o r m a t i o n  

p r o c e s s i r g  be r e c o n c i l e d ?  T h e  c u r r e n t  r e s e a r c h  f a i l e d  

t o  find e v i d e n c e  of mood-congruen t  i n f o r n t a t i o n  

p r o c e s s i z i g  as a f u n c t i o n  of i n d i v i d u a l  d i f f e r e n c e s  i n  

mood. I n  c o n t r a s t ,  i n v o k i n g  self- o r  o t h e r - r e f e r e n c e  

h a d  a s i g n i f i c a c t  i ~ p a c t  on t h e  e f f i c i e n c y  w i t h  wh ich  



d e p r e s s i v e s  acd n o n d e p r e s s i v e s  p r o c e s s e d  p o s i t i v e  a n d  

n e g a t i v e  i n f o r m a  t i o n ,  T h i s  m i g h t  b e  i n t e r p r e t e d  a s  a 

d e m o n s t r a t i o n  of t h e  p r i m a r y  i m p o r t a n c e  o f  t h e  s e l f  

o v e r  a f f e c t  i n  i n f o r a a t i o n  p r o c e s s i n g ,  However, t h e  

f a c t  t h a t  s e l f - r e f e r e n c e  effects o n  i n f o r m a t i o n  

p r o c e s s i n g  d e m o n s t r a t e d  i n  s t u d y  2 were c l e a r l y  

n ood-co3 g r u e n  t c a n n o t  be  i g c o r e d :  n o n d e p r e s s i v e s  

p r o c e s s e d  p o s i t i v e  i n f o r m a t i o n  more  e f f i c i e n t l y  t h a n  

n e g a t i v e  h f o r m a t i o n  w h i l e  d e p r e s s i v e s  f a i l e d  t o  d o  s o .  

T h e s e  f i n d i n g s  s u g g e s t  t h a t  t h e  i n f l u e n c e  o f  a f f e c t  may 

b e  l i m i t e d  t o  c i r c u m s t a n c e s  i c  w h i c h  t h e  s e l f  is 

i n v o k e d ,  e i t h e r  d i r e c t l y  o r  i n d i r e c t l y ,  d u r i n g  

i c f o r n a t i o r  p r o c e s s i n g .  A l t e r n a t i v e l y ,  a i l  i n f o r m a t i o n  

i n v e s t e d  w i t h  a f f e c t  may become r e l e v a n t  t o  t h e  self 

( f l a r k u s  & S e n t i s ,  1982).  The u a d e r s t a a d i n g  o f  t h e  

r e l a t i o n  b e t w e e u  self a n d  a f  fect  merits f  u r t b e r  

a t t e r i t i o n  a s  i t  is c r i t i c a l  t o  e x p l i c a t i n g  t h e  r o l e  o f  

t h e  s e l f  i n  s o c i a l  i n • ’  orma t i o n  p r o c e s s i n g ,  

Depression and Social Interactions 

Coyne a n d  h i s  c o i l e a g u e s  con te r id  t h a t  'lone c a ~ e o t  

p r o v i d e  a n  a d e q u a t e  d e s c r i p t i o n  o f  t h e  c o g n i t i v e  

p r o c e s s e s  o f  d e p r e s s e d  p e r s o n s  w i t h o u t  s o a e  r e f e r e n c e  

t o  t h e  i n f o r m a t i o r  t y p i c a l l y  a v a i l a b l e  t o  them*' ( S t r a c k  



E Coyoe ,  1983,  p. 798) .  What m i g h t  b e  t h e  s o c i a l  

c o n s e q u e n c e s  of t h e  n o n d e p r e s s i v e s '  a n d  d e p r e s s i v e s *  

s t y l e  of i n f o r ~ a t i o c  p r o c e s s i n g ?  R e s u l t s  s u g g e s t  

n o n d e p r e s s i v e s  would  b e  more l i k e l y  t o  a t t e n d  a n d  

r e s p o n d  t o  t h e  p o s i t i v e  t h a n  n e g a t i v e  s o c i a l  b e h a v i o r s  

of  o t h e r s .  T h i s  b i a s  would  seem t o  f a c i l i t a t e  a 

p o s i t i v e  c o u r s e  of soc i a l  i n t e r a c t i o n  by e n c o u r a g i n g  

p r o s o c i a l  b e h a v i o r  o n  t h e  part o f  o t h e r s ,  Hence ,  

i n t e r a c t i o n s  b e t w e e n  n o n d e ~ r e s s i v e s  a r e  i i k e i y  t o  b e  

m u t u a l l y  r e w a r d i n g  a n d  t h e r e f o r e  s o u g h t  a f t e r  r a t h e r  

t h a n  a v o i d e d .  

F o r  d e p r e s s i v e s ,  o n  t h e  o t h e r  h a n d ,  r e d u c e d  

eff  i c i e z c y  i n  p r o c e s s i n g  positive s e l f - r e l e v a n t  s o c i a l  

i n f o r m a t i o n  n a y  c a u s e  them t o  b e  less i n c l i n e d  t o  

r e w a r d  t h e  p o s i t i v e  r e s p o r . s e s  of o t h e r s .  I c d e e d ,  

r e s e a r c h  d o c u m e n t i n g  t h e  d e p r e s s i v e s *  lack o f  s o c i a l  

skills a a d  p o o r  s o c i a l  r e s p o n s i v e n e s s  ( L i b e t  E 

L e u i n s o h n ,  1973; L e w i n s o h n ,  1 9 7 4 )  may b e  t a p p i n g  t h e  

c o a s e q u e n c e s  of t h e  d e p r e s s i v e s s  f a i i u r e  t o  a d e q u a t e l y  

p r o c e s s  p o s i t i v e  s o c i a l  r e s p o n s e s  f r o& o t h e r s ,  T h i s  

q u a l i t y  of t h e  d e p r e s s i v e s a  s t y l e  o f  s oc i a l  i n  t e r a c t i o n  

may b e  p e r c e i v e d  b y  o t h e r s  a s  *re j e c t i n g '  and  i n  t u r n  

l e a d  t o  f e e i i n g s  of f r u s t r a t i o n ,  d i s c o m f o r t ,  a n d  a n g e r  

o n  t h e  p a r t  of o t h e r s .  



* 

D e p r e s s i v e s  a r e  a l s o  l i k e l y  t o  e x p e r i e n c e  s o c i a l  

i c t e r a c t i o n s  a s  f r u s t r a t i n g .  T h e  d e p r e s s i v e  w i l l  f a i l  

t o  i d e n t i f y  a n d  p r o c e s s  t h e  p o s i t i v e  s o c i a l  r e a c t i o n s  

that t h e y  p e r c e i v e  t h e m s e l v e s  a s  u n a b l e  t o  a t t r a c t .  

Yet t h e y  w i l l  p e r c e i v e  p o s i t i v e  i n t e r a c t i o n s  a s  f r e e l y  

e x c h a r g e d  d u r i n g  i n t e r a c t i o ~ s  among o t h e r s .  Hence, 

d e p r e s s i v e s  may i n c r e a s i n g l y  a v o i d  a n d  withdraw f r o m  

s o c i a l  i n t e r a c t i o n s  and t h i s  b e h a v i o r  may be 

r e c i p r o c a t e d  b y  o t h e r s .  

ralnerabilitr t o  Depression 

The d e p r e s s i r e s 9  style of s o c i a l  i n f o r m a t i o x  p r o c e s s i n g  

has i a p o f t a n t  i w p l i c a t i o s s  f o r  n z d e r s t a r ~ d i t i g  

v u l n e r a b i l i t y  t o  d e p r e s s i o n ,  To t h e  e x t e n t  t h a t  

p o s i t i v e - c o n t e r t  c o n s t r u c t s  are  r e l a t i v e l y  i n a c c e s s i b l e  

d u r i n g  i n f o r a a t i o n  p r o c e s s i n g ,  d e p r e s s i v e s  w i l l  f a i l  t o  

i d e s t i f y  a n d  process p o s i t i v e  s e l f - r e l e v a n t  

i ~ l f o r m a t i o n .  This w i l l  b e  p e r p e t u a t e d  n o t  o n l y  b e c a u s e  

of t h e  p o s s i b l e  b e h a v i o r a l  c o n s e q u e n c e s  on  s o c i a l  

i n t e r a c t i o n  stl le b u t  a l s o  b e c a u s e  t h e  r e l a t i v e  

a c c e s s i b i l i t y  of c o n s t r u c t s  d  u r i i A g  i ~ f  c r m a t i o n  

p r o c e s s i n g  i s  d e t e r a i n e d  b y  t h e  r e c e n c y  a n d  f r e q u e n c y  

of t h e i r  a c t i v a t i o a  ( H i g g i n s  E King ,  1981; McCac3 & 

H i y g i n s ,  i n  press), Hence, t h e  less r e c e n t  a n d  less 



f r e q u e r t  t h e  a c t i v a t i o n  of  p o s i t i v e - c o n t e n t  c o n s t r u c t s ,  

t h e  less L i k e l y  t h e y  w i l l  b e  a c c e s s i b l e  i n  f u t u r e  

in•’ orma ti on p r o c e s s i n g ,  

Beck (1984)  h a s  r e c e n t l y  p o i n t e d  o u t  t h e  i m p o r t a n c e  

of r e c o g n i z i n g  a n d  t r e a t i n g  t h e  d e p r e s s i v e s *  

i n a t t e n t i 0 2  t o  a r d  p o o r  p r o c e s s i n g  of p o s i t i v e  

i n f o r m a t i o n ,  I n  r e f e r r i n g  t o  t h e  i m p a c t  o f  t h e r a p y  o n  

this p r o c e s s ,  Beck (1984)  s t a t e d :  f i P h a r m a c c t h e r a p y  o r  

c o g n i t i v e  t h e r a p y  affect  t h e  i n €  o r a a t i o n  p r o c e s s i n g  i n  

s u c h  a way a s  t o  ' l i f t  t h e  b l o c k a d e *  a n d ,  thus, 

facilitate the a d m i s s i o n  and  i n t e g r a t i o n  of p o s i t i v e  

seif-ref e r e n t i a l  i n f  orrnat ior ."  (p. 1 1  13)  . 
w h i l e  c u r r e n t  m o d e l s  o f  Eer l i t t l e  f o r  u n d e r s t a n d i n g  

how i n d i v i d u a l  d i f f e r e n c e s  i n  a c c e s s i b i l i t y  m i g h t  

d e v e l o p ,  o n e  clear p r e d i c t i o n  f r o m  a n  i n f o r m a t i o n  

p r o c e s s i n  g p e r s p e c t i v e  is t h a t  e a r l i e r  deve lopeaen t  w i l l  

b e  a s s o c i a t e d  w i t h  p o o r e r  p r o g n o s i s ,  FOE t h i s  r e a s o n ,  

a  d e v e l ~ p m e r ~ t a l  mode: o f  d e p r e s s i o n  from a 

s o c i a l - c o g n i t i v e  p e r s p e c t i v e  would b e  v a l u a b l e ,  I n  

a d d i t i o n ,  the i d e c t i f  i c a t i o z  and t r e a t m e n t  of 

d e p r e s s i v e  d i s o r d e r s  i n  y o u n g e r  p o p u l a t i o n s  is 

cr i t ica l .  



. 
l imitat ions  of t h e  C u r r e n t  Research and Future  

D i r e c t i o n s  

T h e  p r e s e n t  r e s e a r c h  is l i m i t e d  b y  a number  of  f a c t o r s .  

F i r s t ,  d e k r e s s i v e s  i z  t h e s e  s t u d i e s  were c o l l e g e  

s t u d e n t s  e v a l u a t e d  a s  d e p r e s s e d  o n  t h e  b a s i s  o f  

s e l f - r e p o r t  i n v e n t o r i e s .  A s  p r e v i o u s l y  r e v i e w e d ,  t h e  

c u r r e n t  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  r e l a t i o n  b e t w e e n  m i l d  a n d  

m o r e  s e v e r e  d e p r e s s i v e  d i s o r d e r s  is  l i m i t e d .  Thus,  t h e  

d e m o n s t r a t i o n  o f  t h e s e  e f fec ts  i n  c l i n i c a l  p o p u l a t i o n s  

is c r i t i ca l  t o  y e z e r a l i z i c g  t h e  c o n c l u s i o ~ s  aad 

i m p l i c a t i o n s  a d v a n c e d  f o r  a i l d  d e p r e s s i v e s .  

X e p l i c a t i o ~  o f  t h i s  study w i t h  a c l i n i c a l  p o p u l a t i o n  is 

c u r r e n t l y  u n d e r w a y  f o r  t h i s  r e a s o n  ( f l o r e t t i ,  S e g a l ,  

mcCanL G Shaw, i~ p r o g r e s s ) .  

S e c o n d ,  t h e  c u r r e n t  r e s e a r c h  d i d  n o t  e x a m i n e  s e x  

d i f f e r e n c e s  i n  t h e  r e l a t i o n  b e t w e e n  d e p r e s s i o n  a n d  

i n f o r m a t i o n  p r o c e s s i n g ,  E p i d e a i o l o g i c  s u r v e y s  h a v e  

c o n s i s t e n t l y  r e v e a l e d  a h i g h e r  p r e v a l e n c e  o f  d e p r e s s i o n  

a a o n g  women (see F r e r i c h s ,  A n e s h e n s e l  G C l a r k ,  1981; 

Weismaan & K l e r m a n ,  1977)-  I t  i s  p o s s i b l e  t h a t  t h e  

r e l a t i o n  b e t w e e n  d e p r e s s i o n  a n d  i n f o r m a t i o n  p r o c e s s i n g  

d i f f e r s  f o r   ales a n d  females. F u r t h e r  r e s e a r c h  

i 2 v e s t i g a t i n g  t h i s  i s s u e  a a y  p r o v i d e  some i n s i g h t  i r i to  

t h e  o r i g i n  o f  this g e n d e r  d i f f e r e n c e ,  



T h e  final l i m i t a t i o n  o f  t h e  c u r r e n t  r e s e a r c h  

i n v o l v e s  the n a t u r e  o f  t h e  m e a s u r e s  u t i l i z e d  i n  

a s s e s s i n g  s o c i a l  i n f o r m a t i o n  p r o c e s s i n g .  T h a t  

s u b j e c t s n  r e a c t i o n  time a n d  a c c u r a c y  o f  p r o c e s s i n g  

inf o r m a t i 0 3  u n d e r  b r i e f  e x p o s u r e  c o n d i  t i o r s  t r u l y  

r e f l e c t s  how s o c i a l  i n f o r m a t i o n  is p r o c e s s e d  u n d e r  more  

e c o l o g i c a 2 l y  v a l i d  c o n d i t i o n s  is r i o t  known. B r i e f  

e x p o s u r e  c o n d i t i o n s  were s e l e c t e d  t o  e n c o u r a g e  

t o p - d o w ~ ' ,  a u t o m a t i c *  p r o c e s < i n g  o f  i n f o r m a t i o n  

( B a r g h ,  1 9 8 4 ;  S h i f f r i n  & s c h n e i d e r ,  1977)-  U n d e r  

z o r m a l  s o c i a l  c o - n d i t i o n s ,  h o w e v e r ,  s u b j e c t s  rca y h a v e  

more  i n f o r m a t i o n  a v a i l a b l e  t o  t h e m  o r  t h e y  may a c t  on  

t h e i r  e n v i r o n m e n t  t o  i n c r e a s e  t h e  a m o u n t  o f  a v a i l a b l e  

i n f o r m a t i o n .  T h e  c u r r e t t  r e s e a r c h  a l s o  e v a l u a t e d  how 

d e p r e s s i v e s  a n d  n o n d e p r e s s i v e s  p r o c e s s e d  s o c i a l  

i n f o r m a t i o n  e m i t t e d  f r o m  u n f a m i l i a r  o t h e r s .  A l t h o u g h  

t h i s  p r o c e d u r e  a l l o w s  f o r  more d i rec t  a s s e s s m e n t  o f  

i n f o r ~ a t i o c  p r o c e s s i n g  b i a s e s  d u e  s t r i c t l y  t o  t h e  

s u b j e c t  r a t h e r  t h a n  t o  c h a r a c t e r i s t i c s  of t h e  

i n t e r a c t i o n  t a r g e t ,  i t  f a i l s  t o  a c c o u n t  f o r  t h e  f a c t  

t h a t  s o c i a l  i n t e r a c t i o n s  o c c u r  i n  t h e  c o n t e x t  o f  a 

i r t e r a c t i v e  r e l a t i o n  b e t w e e n  t w o  i n d i v i d u a l s  ( D a r l e y  & 

F a z i o ,  1 9 8 O ) ,  F u r t h e r  r e s e a r c h  e m p l o y i n g  d i r e c t  



o b s e r v a t i o n  of  d e p r e s s i v e s  and  t h e i r  s o c i a l .  i ~ t erac t ior .  

p a r t n e r s  is n e c e s s a r y  t o  e v a l u a t e  t h e  v a l i d i t y  o f  

i m p l i c a t i o n s  drawn from t h i s  r e s e a r c h  for u n d e r s t a n d i n g  

d e p r e s s i v e  s o c i a l  i n t e r a c t i o n s .  
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APPENDIX B ------ 

Study I: Protocol for the Emotional Condition 

I n  t h i s  p a r t  o f  t h e  e x p e r i m e r t  we w i l l  b e  u s i r g  a 
t a c h i s t o s c o p e  t o  b r i e f l y  p r e s e n t  you w i t h  p a i r s  o f  
p h o t o g r a p h s  o f  t h e  same i r d i v i d u a l .  Y O U  s h o u l d  zou b e  
a b l e  t o  see a c e n t r a l l y - p o s i t i o n e d  d o t  i n  y o u r  v i s u a l  
f i e r d .  I t  w i l l  b e  e x t r e m e l y  i m p o r t a n t  f o r  you t o  t r y  
a n d  f i x a t e  on  t h i s  p o i n t  . t h r o u g h o u t  t h e  e x p e r i m e n t ,  To 
h e l p  you d o  t h i s ,  I w i l l  s a y   focus^ a t  t h e  b e g i n n i n g  
of e a c h  t r i a l  a n d  a siaall r e d  l i g h t  w i l l  a p p e a r  a t  t h i s  
c ez t r a l  p o i n t .  I m m e d i a t e l y  f o l l o u i c g  t h i s  you w i l l  see 
two p h o t o g r a p h s  o f  t h e  same i n d i v i d u a l  w i t h  d i f f e r e n t  
e r p r e s s i o r s .  [Or. e s t i m u l u s  card  is r a s d o m l y  s e l e c t e d  
f r o m  t h e  p r a c t i c e  t r i a l  se t  a n d  h a n d e d  t o  t h e  s u b j e c t  
t o  i l l u s t r a t e  t h e  t a s k ) .  T h e s e  p a i r s  of p h o t o g r a p h s  
w i l l  a l w a y s  d i s p l a y  two f a c e s  w i t h  d i f f e r e n t  e a o t i o n a l  
e x p r e s s i o r i s .  Your t a s k  w i l l  b e  t o  i d e n t i f y  t h e  more 
e m o t i o n a l  face. ( S u b j e c t  is a s k e d  t o  refer t o  t h e  
d i s p l a y  c a r d  a n d  i d e n t i f y  t h e  more e m o t i o n a l  face. 
T h i s  p r o c e d u r e  i s  r e p e a t e d  s u c h  t h a t  e a c h  s u b j e c t  is 
p r e s e n t e d  w i t h  a r i e u t r a l / h a p p y  a c d  a  2 e u t r a l / s a d  
p r a c t i c e  t r i a l ,  I n  t h e  e v e n t  t h a t  t h e  s u b j e c t  is 
i n c o r r e c t  i3 t h e i r  s e l e c t i o n ,  t h e y  are  a s k e d  t o  e x p l a i n  
t h e i r  c h o i c e  a n d  p r o v i d e d  w i t h  t h e  c o r r e c t  r e s p o n s e ) .  
You are t o  i z d i c a t e  t h e  s i d e  o f  p r e s e x t a t i o n  o f  t h i s  
f a c e  b y  p r e s s i o g  o n e  o f  t h e s e  two r e s p o n s e  k e y s  
l a b e l l e d  r i g h t  a n d  l e f t .  P l e a s e  make t h i s  d e c i s i o c  a s  
q u i c k l y  a s  you  c a n .  Hogever ,  you w i l l  o n l y  k e  a l l o w e d  
o n e  r e s p o n s e  p e r  t r i a 2  so  d o  r o t  r e s p o c d  s o  q u i c k l y  a s  
t o  c o m p r o m i s e  t h e  a c c u r a c y  o f  y o u r  p e r f o r m a n c e ,  

Please r e m e z b e r  t h a t  i t  i s  e x t r e m e l y  i m ~ o r t a ~ t  t o  
m a i n t a i n  y o u r  a t t e n t i o n  o n  t h e  c e n t r a l l y - p o s i t i o n e d  
p o i r , t ,  Your  a t t e ~ t i o n  on t h i s  p o i n t  i s  i a ~ o r t a z t  s i n c e  
f o c u s i n g  w i l l  e n s u r e  t h a t  you w i l l  b e  a b l e  t o  view b o t h  
p i c t u r e s  s i a u l t a r . e o u s l y .  I n  a d d i t i o n ,  t h e s e  p i c t u r e s  
were c r e a t e d  i n  s u c h  a manner  t h a t  t h e  i a a g e s  f a l l  o n  
c e r t a i n  p a r t s  of y o u r  e y e s  when y o u  f i x a t e  or. t h e  
c e n t r a l  p o i n t .  I t  is e x t r e a e l y  i m p o r t a n t  t h a t  t h i s  
h a p p e n ,  so  e v e n  i f  you t h i n k  you  m i g h t  d o  b e t t e r  b y  
f o c u s i n g  o n  t h e  l e f t  o r  t h e  r i g h t ,  w e  would r a t h e r  h a v e  
you d o  r o r e  p o o r l y  b u t  f o c u s  i~ t h e  m i d d l e .  



We w i l l  begin wi th  soae p r a c t i c e  trials t o  give y o u  
a a  i d e a  of the task. Do you h a v e  a n y  questions b e f o r e  
we begir.? ( P o l i o w i n y  c o m p l e t i o n  of practice t r i a l s  
s u b j e c t s  a r e  a g a i n  a s k e d  if they h a v e  a n y  questions 
b e f o r e  beginning t h e  first b l o c k  of t r i a l s . )  



s t u d y  I: Protocol f o r  the Neutral Condi t ion  

I n  t h i s  p a r t  o f  t h e  e x p e r i e t e n t  we w i l l  b e  u s i n g  a 
t a c h i s t o s c o p e  t o  b r i e f l y  p r e s e n t  y o u  w i t h  F a i r s  of 
p h o t o g r a p h s  o f  t h e  same i n d i v i d u a l .  You s h o u l d  now b e  
a b l e  t o  see a c e n t r a l l y - p o s i t i o ~ e d  d o t  i c  y o u r  v i s u a l  
f i e l d ,  I t  w i l l  be e x t r e m e l y  i m p o r t a n t  f o r  y o u  t o  t r y  
a n d  f i x a t e  OE t h i s  p o i n t  t h r o u g h o u t  t h e  e x p e r i m e n t .  To 
h e l p  y o u  d o  t h i s ,  I u i l l  s a y  * f o c u s '  a t  t h e  b e g i n n i n g  
o f  e a c h  t r i a l  and a smail r e d  l i g h t  w i l l  a p p e a r  a t  t h i s  
c e n t r a l  p o i n t .  I m m e d i a t e l y  f o l l o w i n g  t h i s  y o u  w i l l  see 
two p h o t o g r a p h s  of t h e  same i n d i v i d u a l  v i t h  d i f f e r e n t  
e x p r e s s i o n s .  (One s t i a u l u s  c a r d  is  r a n d o m l y  s e l e c t e d  
from t h e  p r a c t i c e  t r i a l  set  a s d  h a c d e d  t o  t h e  s u b j e c t  
t o  i l l u s t r a t e  t h e  t a s k ) .  T h e s e  p a i r s  o f  p h o t o g r a p h s  
w i l l  a l w a y s  d i s p l a y  t w o  faces  v i t h  d i f f e r e n t  e m o t i o n a i  
e x p r e s s i o n s ,  P o u r  t a s k  w i l l  b e  t o  i d e n t i f y  t h e  more  
c e u t r a l ,  or  less e m o t i o n a l .  face .  ( S u b j e c t  i s  a s k e d  t o  
refer t o  t h e  d i s p l a y  card a n d  i d e n t i f y  t h e  n e u t r a l  
face. T h i s  p r o c e d u r e  is r e p e a t e d  s u c h  t h a t  each 
s u b j e c t  is p r e s e n t e d  w i t h  a n e u t r a l / h a p p y  and a 
n e u t r a l / s a d  p r a c t i c e  t r i a l .  I n  t h e  e v e r t  t h a t  t h e  
s u b j e c t  is i n c o r r e c t  i n  t h e i r  s e l e c t i o n ,  t h e y  a r e  a s k e d  
t o  e x p l a i n  t h e i r  c h o i c e  a c d  p r o v i d e d  w i t h  t h e  c o r r e c t  
r e s p o n s e ) .  You a re  t o  i n d i c a t e  t h e  s i d e  o f  
p r e s e r - t a t i o n  o f  t h i s  f a c e  by p r e s s i n g  o n e  o f  t h e s e  two 
r e s p o n s e  keys l a b e l l e d  r i g h t  a n d  left .  P l e a s e  make 
t h i s  dec is ioa  a s  q u i c k l y  a s  y o u  cac. However ,  you  will 
o n l y  be a l l o w e d  o n e  r e s p o n s e  p e r  t r i a l  s o  d o  n o t  
r e s p o n d  s o  q u i c k l y  a s  t o  c o ~ p r o n i s e  t h e  a c c u r a c y  o f  
y o u r  p e r f o r m a n c e .  

P l e a s e  r e f aember  t h a t  i t  is e x t r e m e l y  i a ~ o r t a n t  t o  
m a i n t a i n  y o u r  a t t e n t i o n  o n  t h e  c e n t r a l l y - p o s i t i o n e d  
p o i n t .  Y o u r  a t t e n t i o n  02 t h i s  p o i n t  i s  i m ~ o r t a n t  s i c c e  
f o c u s i n g  w i l l  e n s u r e  t h a t  you v i l l  be a b l e  t o  v i e w  b o t h  
p i c t u r e s  s i ~ u 1 t a l : e o u s l y .  In a d d i t i o n ,  t h e s e  p i c t u r e s  
were created i n  s u c h  a m a n n e r  t h a t  t h e  i m a g e s  f a l l  o n  
c e r t a i r .  p a r t s  o f  y o u r  e y e s  when y o u  f i x a t e  or, t h e  
c e n t r a l  p o i n t ,  I t  is e ~ t r e m e l y  i m p o r t a n t  t h a t  t h i s  
h a p p e n ,  so  e v e n  i f  you t h i n k  y o u  m i g h t  d o  t e t te r  b y  
f o c u s i n g  o n  t h e  left o r  t h e  r i q h t ,  w e  wou ld  r a t h e r  h a v e  
y o u  d o  m o r e  p o o r l y  b u t  f o c u s  ic t h e  m i d d l e .  



We w i l l  b e g i a  with some p r a c t i c e  t r i a l s  t o  give y o u  
a n  i d e a  of t h e  t a s k .  Do you have  a n y  q u e s t i o n s  b e f o r e  
u e  b e g i n ?  ( F o l l o w i n g  c o m ~ l e t i o n  of p r a c t i c e  t r i a l s  
s u b j e c t s  are a g a i n  a s k e d  if they h a v e  any q u e s t i o n s  
b e f o r e  beginning t h e  first b l o c k  of t r i a l s . )  



APPEIDIX D ---- 

S t u d y  I: Description of S t n d p  

T h i s  e x p e r i m e n t  i n v e s t i g a t e s  f a c t o r s  which  i n f l u e n c e  
t h e  p e r c e p t i o n  of e m o t i o n .  You w i l l  b e  a s k e d  t o  
c o m p l e t e  s e v e r a l  t a s k s .  first, you w i l l  b e  i n s t r u c t e d  
t o  c o m p l e t e  two s h o r t  q u e s t i o n n a i r e s  a s s e s s i n g  y o u r  
f e e l i n g s  i n  t h e  p a s t  week a n d  t o d a y ,  In t h e  s e c o n d  
p a r t  o f  t h e  e x p e r i m e n t  you w i l l  b e  p r e s e n t e d  w i t h  a 
series of c a r d s  s b o w i n g  t h e  same p e r s o n  w i t h  two  
d i f f e r e n t  emotiocal e x p r e s s i o r i .  After e a c h  e x p o s u r e ,  
y o u r  t a s k  w i l l  b e  t o  i n d i c a t e  w h e t h e r  t h e  more  
----- { e m o t i o n a l ;  n e u t r a l )  face a p p e a r e d  on 
t h e  r i g h t  o r  l e f t  o f  t h e  s t i m u l u s  c a r d .  Your d e c i s i o n  
w i l l  be i z d i c a t e d  by p r e s s i a g  o n e  o f  two a v a i l a b l e  
r e s p o n s e  k e y s ,  I n  t h e  f i n a l  p a r t  o f  t h e  e x p e r i m e n t  you 
w i l l  b e  a s k e d  t o  i n t e r p r e t  a series o f  p r o v e r b s  a n d  t o  
e v a l u a t e  s e v e r a l  p h o t o g r a p h s ,  T h i s  e x p e r i m e n t  w i l l  
t a k e  a p p r o x i m a t e l y  o z e  h o u r  t o  c o m p l e t e  a c d  you  w i l l  
r e c e i v e  r e n u a e s a t i o n  of $3.00 f o r  y o u r  p a r t i c i p a t i o n ,  
You w i l i  a l s o  be f u l l y  d e b r i e f e d  f o l l o w i n g  t h e  
e x p e r i m e n t  a n d  p r o v i d e d  w i t h  d e t a i l s  on o b t a i n i n g  t h e  
f i r a P  r e s u l t s  o f  t h e  e x p e r i m e r t .  

You a r e  free t o  w i t h d r a w  a n d  t o  d i s c o n t i n u e  y o u r  
p a r t i c i p a t i o r .  a t  any time d u r i ~ g  t h e  c o u r s e  o f  t h i s  
e x p e r i r a e n t ,  You a r e  a l s o  free t o  r e f r a i n  from a n s w e r i n g  
a n y  q u e s t i o n s  you are  a s k e d ,  Your name, o r  a a y  o t h e r  
fo rm of i d e n t i f i c a t i o n  w i l l  n o t  b e  r e c o r d e d  o n  a n y  o f  
t h e  e x p e r i m e n t a l  m a t e r i a l  s o  t h a t  you a n o n y m i t y  may be 
c o m p l e t e l y  a s s u r e d .  



Study I: Analysis of Variance of uontransforaed 
Reaction T i m e  S c o r e s  

Depression (D) 29545-69 1 0, 04 ns 
Condition {C) 780-23 2 0-00 as 
DXC 809 13-41 2 0.10 nS 
S ub j (DXC) 29831649,ll 54 

Affect ( A )  592409,95 1 10-25 003 
DXA 44690,86 1 0-77 fls 
C XB 17832-38 2 0. 31 ns 
DXCXA 0.00 2 0.00 as 
Sub j XA [D XC) 2079661.97 54 

Intensity {I) 1188633.14 1 38.04 .0001 
DXI 41652-99 1 1. 15 ns 
CXI 1079.53 2 0.03 ns 
DXCXI. 93534.11 2 2-58 ns 
Sub j X I  {DXC) 1307014.68 54 

A XI 371488,97 1 6-90 a 0 1  
DXAX I 231949.19 1 4-63 .04 
C X A X I  114317,41 2 2, 15 11s 

DXCXAX I 25Q67.77 2 0-48 R S  
S u b  j X A X I  {DXC) 191  6485-66 54 



Study 11: P r o t o c o l  for  t h e  C o n t r o l  C o n d i t i o n  

I n  t h i s  p a r t  of  t h e  e x p e r i m e n t  ue w i l l  b e  u s i n g  a 
t a c h i s t o s c o p e  t o  b r i e f l y  p r e s e 2 t  y o u  w i t h   airs of 
p h o t o g r a p h s  of t h e  same i n d i v i d u a l ,  You s h o u l d  now b e  
ab le  t o  see a c e ~ t r a i l y - p o s i t i o n e d  d o t  i n  y o u r  v i s u a l  
f i e l d ,  I t  w i l l  b e  e x t r e m e l y  i a p o r t a n t  f o r  y o u  t o  t r y  
a n d  f i x a t e  02 t h i s  p o i z t  t h r o u g h o u t  t h e  e x p e r i m e n t .  To 
h e l p  y o u  d o  t h i s ,  I w i l l  s a y  u f o c u s n  a t  t h e  b e g i n n i n g  
o f  e a c h  t r i a l  and  a small r e d  l i g h t  w i l l  a p p e a r  a t  t h i s  
c e n t r a l  p o i n t ,  I m m e d i a t e l y  f o l l o w i n g  t h i s  y o u  w i l l  see 
t w o  p h o t o g r a p h s  of t h e  same i n d i v i d u a l  w i t h  d i f f e r e n t  
e x p r e s s i o n s ,  ( S u b j e c t  is p r e s e n t e d  w i t h  o n e  s t i a u l u s  
c a r d  r a n d o m l y  s e l e c t e d  f r o m  t h e  p r a c t i c e  t r i a l  set t o  
i l l u s t r a t e  t h e  t a s k . )  T h e s e  p a i r s  of p h o t o g c a p h s  w i l l  
a l w a y s  d i s p l a y  two f a c e s  w i t h  d i f f e r e n t  e m o t i o n a l  
e x p r e s s i o n s ,  Your t a s k  w i l l  b e  t o  i d e n t i f y  t h e  Bore 
e n o t i o ~ a l  face. (Slnb ject is a s k e d  to refer t o  t h e  
d i s p l a y  c a r d  a n d  i d e n t i f y  t h e  more e m o t i o n a l  f a c e .  A 
s e c o n d  t r i a l  card is r a n d o ~ l y  s e l e c t e d  s u c h  t h a t  e a c h  
s u b j e c t  is p r e s e n t e d  w i t h  one n e u t r a l / ~ o s i t i v e  t r i a l  
a n d  one n e u t r a l / n e g a t i v e  t r i a l ,  I n  t h e  e v e n t  t h a t  t h e  
s u b j e c t  selects  a z e n t r a i  rather t h a r  e m o t i o n a l  face,  
h e  o r  s h e  a s k e d  t o  e x p l a i n  t h e i r  c h o i c e  a n d  t h e n  g i v e n  
t h e  correct r e s p o n s e . )  You aEe t o  i ~ d i c a t e  t h e  s i d e  o f  
p r e s e n t a t i o n  o f  t h i s  f a c e  by  p r e s s i n g  o n e  o f  t h e s e  two 
r e s p o D s e  k e y s  l a b e l l e d  r i g h t  arid ieft. P l e a s e  make 
t h i s  d e c i s i o n  a s  q u i c k l y  a s  y o u  c a n ,  However,  you  w i l l  
o 3 l y  be a l l o w e d  o n e  r e s p o n s e  p e r  t r i a l  s o  d o  n o t  
r e s p o n d  s o  q u i c k l y  a s  t o  c o m p r o m i s e  t h e  a c c u r a c y  of 
y o u r  p e r f  or  mance, 

P l e a s e  remember t h a t  i t  is e x t r e m e l y  i m p o r t a n t  t o  
m a i c t a i n  y o u r  a t t e n t i o n  o n  the c e r t r a l l y - p o s i t i o n e d  
p o i n t ,  Your  a t t e n t i o n  on this p o i n t  i s  i m p o r t a n t  s i n c e  
f o c u s i ~ g  w i l l  e n s u r e  t h a t  y o u  w i l l  b e  a b l e  t o  v i e w  b o t h  
p i c t u r e s  s i m u l t a n e o u s l y .  I n  a d d i t i o n ,  t h e s e  p i c t u r e s  
were c r e a t e d  i n  s u c h  a marner that t h e  i m a g e s  f a l l  o n  
c e r t a i n  p a r t s  of y o u r  e y e s  when  y o u  f i x a t e  o n  t h e  
c e n t r a l  p o i n t ,  It is e x t r e r e e l y  i m p o r t a r t  t h a t  t h i s  
h a p p e n ,  so e v e n  i f  g o u  t h i n k  you s i g h t  do Cetter  by 
f o c u s i c g  o n  t h e  l e f t  o r  t h e  r i g h t ,  we wou ld  r a t h e r  h a v e  
y o u  d o  m o r e  p o o r l y  b u t  f o c u s  i n  t h e  i u i d d l e .  



B e  will b e g i n  u i t h  some p r a c t i c e  trials t o  g i v e  y o u  
an idea o f  t h e  t a s k .  Do you h a v e  any  g u e s t i o o s  b e f o r e  
we b e g i n ?  ( F o l l o w i n g  c o n a p l e t i o n  of p r a c t i c e  t r i a l s  
s u b j e c t s  are a g a i n  asked i f  t h e y  h a v e  acy q u e s t i o n s  
b e f o r e  b e g i n n i n g  t h e  f i r s t  b l o c k  of t r i a l s .  f o l l o w i n g  
the f irst  b l o c k  of trials, s u b j e c t s  are  r e m i n d e d  t o  
f o c u s  on  t h e  c e n t r a l  f i x a t i o n  p o i n t  and  select the more 
e m o t i o n a l  f a c e . )  



S t a d y  11: P r o t o c o l  for  t h e  Self Condition 

I n  t h i s  p a r t  o f  t h e  e x p e r i m e n t  we w i l l  be u s i n g  a 
t a c h i s t o s c o p e  to  b r i e f l y  p r e s e n t  y o u  w i t h  p a i r s  of 
p h o t o g r a p h s  o f  t h e  same i n d i v i d u a l .  You s h o u l d  now b e  
a b l e  t o  see a c e n t r a l l y - p o s i t i o n e d  d o t  i n  y o u r  v i s u a l  
f i e l d .  It  w i l l  b e  e x t r e m e l y  i m p o r t a n t  f o r  y o u  t o  t r y  
a n d  f i x a t e  on  t h i s  p o i n t  t h r o u g h o u t  t h e  e x p e r i m e n t ,  To  
heLp y o u  d o  t h i s ,  I w i l l  s a y  n f o c u s w  a t  t h e  b e g i r n i n g  
of e a c h  t r i a l  a n d  a small r e d  l i g h t  w i l l  a p p e a r  a t  t h i s  
c e n t r a l  p o i 3 t .  I m m e d i a t e l y  f o l l o w i n g  t h i s  y o u  w i l l  see 
two p h o t o g r a p h s  of t h e  same i n d i v i d u a l  w i t h  t w o  
d i f f e r e c t  e x p r e s s i o n s ,  T h e s e  p a i r s  of p h o t o g r a p h s  w i l l  
a l w a y s  d i s p l a y  t u o  f a c e s  w i t h  d i f f e r e n t  [ S u b j e c t  is 
p r e s e n t e d  w i t h  o n e  s t i m u l u s  card r a n d o m l y  selected f r o s  
t h e  p r a c t i c e  t r i a l  se t  t o  i l l u s t r a t e  t h e  t a s k . )  In 
v i e w i n g  t h e s e  p h o t o g r a p h s  p l e a s e  t r y  t o  i m a g i n e  a s  
v i v i d l y  a s  you  c a n  t h a t  y o u  a r e  i n v o l v e d  i n  a socia l  
i n t e r a c t i o n  w i t h  t h e  p e r s o n  i n  t h e  p h o t o g r a p h ,  T r y  t o  
i m a g i n e  a s  r e a l i s t i c a l l y  a s  p o s s i b l e  t h a t  t h e s e  
p i c t u r e s  reflect e m o t i o n a l  r e s p o n s e s  t o  y o u r  b e h a v i o r  
( s 0 m e t h i r . g  you 've  s a i d  or d o n e )  i r t  a s o c i a l  i n t e r a c t i o n  
w i t h  t h i s  p e r s o n ,  It is e x t r e m e l y  i m p o r t a n t  t h a t  y o u  
v i e w  t h e s e  p i c t u r e s  a s  e m o t i o n a l  r e s p o n s e s  t o  you. 
Your t a s k  w i l l  be i d e n t i f y  t h e  f a c e  r e f l e c t i n g  t h e  
s t r o n g e s t  e m t i o n a l  r e s p o n s e  t o  you;  i.e., t h e  face 
t h a t  t e l l s  you t h e  most a b o u t  how t h i s  p e r s o n  f e e l s  
a b o u t  you.  T h i s  is a t a s k  y o u  h a v e  p r o b a b l y  e n g a g e d  i n  
o n  s e v e r a l  o c c a s i o n s ,  F o r  e x a m p l e ,  i f  y o u  a r e  a t  a 
p a r t y  a n d  y o u  met s o m e o n e  f o r  t h e  f i rs t  t i se ,  y o u  are  
l i k e l y  t o  c l o s e l y  w a t c h  this p e r s o n s  f a c i a l  e x p r e s s i o n s  
t o  g e t  a n  i d e a  of how t h e y  f ee l  a b o u t  you. O r ,  i f  you  
a r e  g i v i n g  a p r e s e n t a t i o n  i n  f r o n t  o f  a g r o u p  you are 
l i k e l y  t o  c l o s e l y  w a t c h  o t h e r s 3  e x p r e s s i o n s  t o  g e t  ar, 
i dea  o f  how t h e y  feel  a b o u t  you. { S u b j e c t  i s  a s k e d  t o  
refer t o  t h e  d i s p l a y  c a r d  a n d  i d e n t i f y  t h e  more  
" r e s p o n s i v e ' *  face. A s e c o n d  t r i a l  c a r d  is randorn ly  
s e l e c t e d  s u c h  t h a t  e a c h  s u b j e c t  is p r e s e n t e d  w i t h  o c e  
n e u t r a l / p o s i t i v e  t r i a l  a n d  o n e  n e u t r a l / n e g a t i v e  t r i a l ,  
IE t h e  e v e n t  t h a t  t h e  s u b j e c t  selects a r e u t r a l  r a t h e r  
t h a n  e m o t i o n a l  f a c e ,  h e  o r  s h e  is a s k e d  t o  e x p l a i n  
t h e i r  c h o i c e  a n d  t h e n  g i v e n  t h e  correct r e s p o r s e . )  



You a re  t o  i n d i c a t e  t h e  s i d e  o f  p r e s e n t a t i o n  o f  t h i s  
f ace  by  p r e s s i n q  o n e  o f  t h e s e  t w o  r e s p o n s e  k e y s  
l a b e l l e d  r i g h t  a a d  l e f t .  P l e a s e  make t h i s  d e c i s i o n  a s  
q u i c k l y  a s  you  can .  However,  you w i l l  o n l y  k e  a l l o w e d  
o n e  r e s p o r , s e  p e r  t r i a l  so  d o  n o t  r e s p o n d  s o  q u i c k l y  a s  
t o  c o m p r o m i s e  the a c c u r a c y  of y o u r  p e r f o r m a n c e .  

So t o  s u m m a r i z e ,  y o u  h a v e  t h r e e  t h i n g s  t o  remember .  
F i r s t ,  i t  is e x t r e m e l y  i m p o r t a n t  t o  m a i n t a i n  y o u r  
a t t e 3 t i o n  O R  t h e  c e n t r a l 1  y - p o s i t i o n e d  p o i 3  t. Your 
a t t e n t i o n  o n  t h i s  p o i n t  i s  i a p o r t a n t  s i n c e  f o c u s i n g  
will e l l s u r e  t h a t  you  w i l l  b e  a b l e  t o  v i e w  b o t h  p i c t u r e s  
s i m u l t a n e o u s ~ y .  I n  a d d i t i o n ,  t h e s e  s t i m u l i  were 
c r e a t e d  i n  s u c h  a manner  t h a t  t h e  i a a g e s  f a l l  o n  
c e r t a i n  p a r t s  o f  y o u r  e y e s  when y o u  f i x a t e  on the 
c e n t r a l  p o i n t ,  It is e x t r e m e l y  i m p o r t a n t  t h a t  t h i s  
h a p p e n ,  so  e v e n  i f  you  t h i n k  y o u  m i g h t  d o  b e t t e r  by  
f o c u s i n g  o n  t h e  l e f t  o r  t h e  r i g h t ,  we wou ld  r a t h e r  h a v e  
y o u  d o  more p o o r l y  b u t  f o c u s  i n  t h e  m i d d l e .  S e c o n d ,  
t h e s e  are e m o t i o n a l  r e s p o n s e s  t o  you a n d  y o u r  t a s k  is 
t o  p i c k  o u t  t h e  o n e  t h a t  t e l l s  you  t h e  most a b o u t  how 
t h i s  pe r sox i  feels a b o u t  you. F i n a l l y ,  y o u  a r e  t o  
r e s p o n d  a s  q u i c k l y  a s  you c a n  b u t  y o u  o n l y  get t o  
r e s p o n d  o n c e  p e r  t r i a l .  

Ve w i l l  b e g i n  w i t h  some p r a c t i c e  t r i a l s  t o  give y o u  
a n  idea of t h e  t a s k .  Do y o u  h a v e  a n y  q u e s t i o o s  b e f o r e  
we b e g i n ?  ( F o l l o w i n g  c o m p l e  t i o n  o f  p r a c t i c e  t r i a l s  
s u b j e c t s  are again a s k e d  i f  t h e y  h a v e  a n y  q u e s t i o n s  
before b e g i n n i n g  t h e  f i r s t  b l o c k  o f  t r i a l s ,  F o l l o w i n g  
t h e  f i r s t  set o f  t r i a l s ,  s u b j e c t s  a re  r e m i n d e d  to  f o c u s  
o n  the c e n t r a l  f i x a t i o n  p o i n t  a n d  t o  v i e w  t h e  f a c e s  a s  
r e s p o c s e s  t o  t h e  s e l f ) .  



APPEIDIX H - 

s t u d y  11: P r o t o c o l  f o r  the Other Condition 

I n  t h i s  p a r t  of t h e  e x p e r i m e n t  we w i l l  be u s i n g  a 
t a c h i s t o s c o p e  t o  b r i e f l y  p r e s e n t  you w i t h   airs of 
p h o t o g r a p h s  of t h e  same i n d i v i d u a l ,  You s h o u l d  now b e  
a b l e  t o  see a c e n t r a l l y - p o s i t i o n e d  d o t  i n  y o u r  v i s u a l  
f i e l d .  I t  will be e x t r e m e l y  i m p o r t a n t  f o r  you t o  t r y  
a 3 d  f i x a t e  on t h i s  p o i n t  t h r o u g h o u t  the e x p e r i m e n t .  To  
h e l p  you d o  t h i s ,  I w i l l  s a y  **focus** a t  t h e  b e g i n n i n g  
o f  e a c h  t r i a l  a z d  a  small red l i g h t  w i l l  a p p e a r  a t  t h i s  
c e n t r a l  p o i n t ,  ~ a m e d i a t e l y  f o l _ l o w i n g  t h i s  you w i l l  see 
two p h o t o g r a p h s  of t h e  same i r + d i v i d u a l .  v i t h  d i f f e r e n t  
e x p r e s s i o n s ,  These p a i r s  o f  p h o t o g r a p h s  w i l l  a l w a y s  
d i s p l a y  two faces  w i t h  d i f f e r e n t  e m o t i o n a l  e x p r e s s i o n s .  
( S u b j e c t  is p r e s e n t e d  v i t h  o n e  s t i m u l u s  c a r d  r a n d o m l y  
selected frola t h e  p r a c t i c e  t r i a l  s e t  t o  i l l u s t r a t e  t h e  
t a s k , )  I n  v i e w i n g  t h e s e  p h o t o g r a p h s  p l e a s e  t r y  t o  
i m a g i n e  a s  v i v i d l y  a s  you c a n  t h a t  y o u  are o b s e r v i n g  a 
s o c i a l  i n t e s a c t i o n  be tween  t h e  i n d i v i d u a l  i n  the 
p h o t o g r a p h  a n d  a t h i r d  p e r s o n .  T r y  t o  r e a l i s t i c a l l y  
i m a g i n e  t h a t  t h e s e  p h o t o g r a p h s  d i s p l a y  e m o t i o n a l  
r e s p o n s e s  o f  t h e  i c d i v i d u a l  i n  t h e  p i c t u r e  t o  t h e  
b e h a v i o r  o f  t h i s  t h i r d  p e r s o u  ( s o m e t h i n g  t h e  p e r s o n  h a s  
s a i d  o r  d o n e ) .  ~t is e x t r e m e l y  i m p o r t a n t  t h a t  you v iew 
t h e s e  p i c t u r e s  a s  e a o t i o n a l  r e s p o n s e s  t o  a t h i r d  
p e r s o n .  Your t a s k  w i l l  b e  t o  a s s u m e  t h e  role o f  aL 
o b j e c t i v e  o b s e r v e r  and i d e n t i f y  t h e  face r e f l e c t i n g  t h e  
s t r o n g e s t  e m o t i o n a l  r e s p o z s e  t o  t h i s  o t h e r  p e r s o n a s  
b e h a v i o r ;  L e a ,  t h e  f a c e  t h a t  t e l l s  y o u  t h e  most a b o u t  
how t h i s  i n d i v i d u a l  i n  t h e  p h o t o g r a p h  f e e l s  a b o u t  t h e  
b e h a v i o r  o f  t h e  t h i r d  p e r s o n .  T h i s  is a t a s k  you h a v e  
p r o b a b l y  e n g a g e d  in on s e v e r a l  o c c a s i o n s ,  F o r  e x a m p l e ,  
if you are  a t  a p a r t y  and you wa tch  t w o  p e o p l e  meet f o r  
t h e  first time, you  c a n  u s u a l l y  t e l l  hou t h e y  feel 
a b o u t  e a c h  o t h e r  b y  c l o s e l y  w a t c h i n g  t h e i r  f a c i a l  
e x p r e s s i o n s .  O r ,  if someo2e  is g i v i n g  a p r e s e n t a t i o n  
i n  f r o n t  of a g r o u p ,  you c a n  u s u a l l y  g e t  a n  i d e a  o f  how 
o t h e r s  feel  a b o u t  them by c l o s e l y  w a t c h i n g  t h e i r  f a c i a l  
e x p r e s s i o n s ,  (Subject is a s k e d  t o  refer t o  t h e  d i s p l a y  
c a r d  a n d  i d e r * t i f y  t h e  B o r e  l * r e s p o n s i v e w  f a c e .  A s e c o n d  
t r i a l  c a r d  is randomly s e l e c t e d  s u c h  t h a t  e a c h  s u b j e c t  
i s  p r e s e r t e d  w i t h  oce c e u t r a l / ~ o s i t i v e  t r i a l  artd o n e  
n e u t r a l / n e g a t i v e  t r i a l .  I n  t h e  e v e n t  t h a t  t h e  s u b j e c t  



selects a n e u t r a l  r a t h e r  t h a n  e m o t i o n a l  f a c e ,  h e  o r  s h e  
is  a s k e d  t o  e x p l a i ~  t h e i r  c h o i c e  arid t h e c  g i v e c  t h e  
c o r r e c t  a n s w e r , )  

You a re  t o  i n d i c a t e  t h e  s i d e  of p r e s e n t a t i o n  of t h i s  
face b y  p r e s s i n g  o n e  o f  t h e s e  two r e s p o n s e  k e y s  
labelled r i g h t  a c d  l e f t .  P l e a s e  ~ ~ a k e  t h i s  d e c i s i o r  a s  
q u i c k l y  a s  y o u  c a n ,  However ,  you  w i l l  o n l y  ke a l l o w e d  
o n e  r e s p o n s e  p e r  t r i a i  so d o  c o t  r e s p o r d  s o  q u i c k l y  a s  
t o  c o m p r o m i s e  t h e  a c c u r a c y  of y o u r  p e r f o r m a n c e .  

P i e a s e  remember t h a t  y o u  a r e  t o  v i e w  t h e s e  p i c t u r e s  
a s  i f  t h e y  a r e  r e s p o n s e s  of the i n d i v i d n a l  i n  the 
p i c t u r e  t o  t h e  b e h a v i o r  of a t h i r d  p e r s o n  w i t h  whoa 
t h e y  a r e  i n t e r a c t i n g ,  T h i s  f a c t o r  is c r i t i c a l  t o  y o u r  
p e r f o r m a n c e .  

So t o  s u m m a r i z e ,  you  h a v e  t h r e e  t h i n g s  t o  remember.  
F i r s t ,  it is e x t r e m e l y  i m p o r t a n t  t o  m a h t a i n  y o u r  
a t t e n t i o n  o n  t h e  c e n t r a l l y - p o s i t i o n e d  p o i n t ,  Your 
a t t e r - t i o n  o n  t h i s  p o i n t  is i m p o r t a n t  s i n c e  f o c u s i n g  
v i l l  e n s u r e  t h a t  y o u  v i l l  b e  a b l e  t o  v i e w  b o t h  p i c t u r e s  
s i m u l t a a e o u s l y .  I n  a d d i t i o n ,  t h e s e  p i c t u r e s  were 
c r e a t e d  i n  s u c h  a m a n n e r  t h a t  t h e  i a a g e s  f a l l  o n  
c e r t a i n  p a r t s  of y o u r  e y e s  when y o u  f i x a t e  o n  t h e  
c e n t r a l  p o i n t .  I t  is e x t r e m e l y  i m p o r t a n t  t h a t  t h i s  
h a p p e n ,  so e v e n  i f  you  t h i c k  y o u  m i g h t  do b e t t e r  b y  
f o c u s i n g  o n  t h e  l e f t  o r  t h e  r i g h t ,  w e  wou ld  r a t h e r  h a v e  
you do more p o o r 1  y  b u t  f o c u s  i n  t h e  m i d d l e .  S e c o n d ,  
t h e s e  are e m o t i o n a l  r e s p o n s e s  t o  sonieone  else a n d  y o u r  
t a s k  is t o  a s s u m e  t h e  r o i e  of a n  o b j e c t i v e  o b s e r v e r  o r  
soc ia l  s c i e n t i s t  and p i c k  o u t  t h e  o n e  t h a t  t e l l s  you  
t h e  n o s t  a b o u t  how t h i s  p e r s o n  fee ls  a b o u t  s o m e o n e  
else. F i n a l l y ,  you  a c e  t o  r e s p o n d  a s  q u i c k l y  as  y o u  
c a n  b u t  y o u  o n l y  g e t  t o  r e s p o c d  o n c e  p e r  t r i a l .  

we w i l l  b e g i n  w i t h  some p r a c t i c e  t r i a l s  t o  give y o u  
a n  i d e a  of t h e  t a s k ,  Do you  h a v e  a n y  q u e s t i o n s  b e f o r e  
w e  b e g i n ?  ( F o l l o w i n q  c o r a p l e t i o n  of p r a c t i c e  t r i a l s  
s u b j e c t s  a r e  a g a i n  a s k e d  i f  t h e y  h a v e  aop q u e s t i o c s  
b e f o r e  b e g i n n i n g  t h e  f i r s t  b l o c k  o f  t r i a l s .  F o l l o w i n g  
t h e  f i r s t  b l o c k  o f  t r i a l s ,  s u b j e c t s  a r e  r e m i n d e d  t o  
f o c u s  o n  t h e  c e n t r a l  f i x a t i o n  p o i n t  a n d  t o  
' o t h e r - r e f e r e n c e 3  .) 



APPEIDIX I 

S t u d y  11: D e s c r i p t i o n  of Study - Self C o n d i t i o n  

T h i s  e x p e r i m e n t  i n v e s t i g a t e s  f ac to r s  w h i c h  i n f l u e n c e  
t h e  p e r c e p t i o n  o f  e m o t i o n ,  You will b e  a s k e d  t o  
c o m p l e t e  t w o  q u e s t i o n n a i r e s  e v a l u a t i n g  y o u r  f e e l i n g s .  
F o l l o w i ~ g  t h i s  you n i l 1  v i e w  a series of  p h o t o s  o f  
o t h e r  i n d i v i d u a l s ,  You w i l l  be  i n s t r u c t e d  t o  v iew a n d  
e v a l u a t e  t h e s e  p h o t o s  as  i f  t h e 2  were re-oms t o  y o u r  
b e h a v i o r  i e a  s o c i a l - g i t u a t i s .  F i n a l l y ,  you will b e  
a s k e d  t o  c o m p l e t e  a q u e s t i o n n a i r e  e v a l u a t i n g  y o u r  
p e r c e p t i o n s  a n d  e x p e c t a t i o n s  o f  o t h e r s .  T h i s  
e x p e r i m e n t  w i l l  t a k e  a p p r o x i ~ a t e l y  30-45 i n i n u t e s  of 
y o u r  time a n d  you w i l l  r e c e i v e  $3.00 f o r  y o u r  
p a r t i c i p a t i o n .  You n i l 1  a l so  b e  f u l l y  d e b r i e f e d  
f o l l o w i n g  t h e  e x p e r i m e n t  a n d  p r o v i d e d  w i t h  d e t a i l s  on  
o b t a i n i n g  t h e  f i n a l  r e s u l t s  of t h e  e x p e r i m e n t ,  

You a r e  f r e e  t o  w i t h d r a w  a n d  t o  d i s c o n t i n u e  y o u r  
p a r t i c i p a t i o n  a t  a n y  t iae d u r i n g  t h e  c o u r s e  o f  t h i s  
e x p e r i m e n t .  You are  a l s o  free t o  r e f r a i n  from 
a n s w e r i n g  a n y  q u e s t i o n s  y o u  a r e  asked, Your narae, o r  
any  o t h e r  form of i d e n t i f i c a t i o n  w i l l  n o t  b e  r e c o r d e d  
o n  a n y  of t h e  e x p e r i m e n t a l  material  so  t h a t  y o u r  
anon  p i t y  raay b e  c o m p l e t e l y  a s s u r e d .  



Study 11: D e s c r i p t i o n  of Study - Other C o n d i t i o n  

T h i s  e x p e r i m e a t  i n v e s t i g a t e s  f a c t o r s  which i n f l u e n c e  
t h e  p e r c e p t i o n  of e m o t i o n .  You w i l l  b e  a s k e d  t o  
c o m p l e t e  t w o  q u e s t i o a r a i r e s  e v a l u a t i n g  y o u r  f e e l i n g s .  
F o l l o w i n g  t h i s  you w i l l  v i e w  a series o f  p h o t o s  o f  
o t h e r  i q d i v i d u a l s .  You w i l l  b e  i n s t r u c t e d  t o  v iew a n d  
e v a l u a t e  t h e s e  p h o t o s  a s  i f  t h e y  were r e s p o n s e s  t o  t h e  
b e h a v i o r  o f  a n o t h e r  i n d i v i d u a l  t i&,  a  thirq-~gttfSy) i n  
a s o c i a l  s i t u a t i o n .  P i n a l l y ,  you w i l l  b e  a s k e d  t o  
c o m p l e t e  a q u e s t i o n n a i r e  e v a l u a t i n g  y o u r  p e r c e p t i o n s  
a n d  e x p e c t a t i o ~ s  o f  o t h e r s .  T h i s  e x p e r i m e n t  w i l l  t ake  
a p p r o x i m a t e l y  30-45 m i n u t e s  of y o u r  time a n d  you w i l l  
r e c e i v e  $3.00 f o r  y o u r  p a r t i c i p a t i o n ,  You will a l s o  b e  
f u l l y  d e b r i e f e d  f o l l o w i n g  t h e  e x p e r i m e n t  a n d  p r o v i d e d  
w i t h  d e t a i l s  03 o b t a i c i n g  t h e  f i ~ a l  r e s u l t s  of t h e  
e x p e r i m e n t .  

You a r e  f r e e  t o  w i t h d r a w  a ~ d  to  d i s c o n t i n u e  y o u r  
p a r t i c i p a t i o n  a t  a n y  time d u r i n g  t h e  c o u r s e  o f  t h i s  
e x p e r i m e n t .  You a r e  a l so  f r e e  t o  r e f r a i n  f rom 
a n s w e r i n g  a n y  q u e s t i o n s  y o u  are  a s k e d .  Your name, o r  
a n y  o t h e r  fo rm o f  i d e n t i f i c a t i o n  w i l l  r i o t  b e  r e c o r d e d  
on any o f  t h e  e x p e r i m e n t a l  material  s o  t h a t  y o u r  
a n o n y m i t y  may b e  c o m p l e t e l y  a s s u r e d .  



Study 11: a n a l y s i s  of Variance of lontransformed 
B e a c t i o n  T i n e  S c o r e s  

Depressioa ( D )  16241692.51 1 8-51 , 005 
C o n d i t i o n  (C) 14253038.53 2 3.73 . 03 
DXC 12979395.56 2 3.40 a 04 
Sub j (DXC) 103062796,62 54 

Bff ect (A) 4717916,84 1 34-53 ,0004 
DXA 0.00 1 0.00 ns 
C Xi3 726845-63 2 1-12 ns 
DXCKA 0.00 2 0.00 ns 
Sub j XA (DXC) 17536673.40 54 

I n t e n s i t y  (I) 2214526.43 1 31.35 . 000 1 
DXI 32435.01 1 0.45 n s  
C X I  127749.52 2 0 .90  no8 
DXCXI 195217,21 2 1, 38 ns 
S ub j XI (DXC) 3813984.92 54 

A X J  153442-78 1 1.10 ns 
DXAXf. 236307. 08 1 1.69 ns 
C XB XI 765478*72 2 2-74 -07 
DXCX AX I 1704450.07 2 6.10 .004 
sub j X A X I  (DXC) 7541357, 60 54 



APPEIIDIX I --- 

Study 11: A n a l y s i s  of Variance of L O ~  Transformed 
Reaction T i m e  Scores 

Depression ( D )  10.51 1 7-47 008 
Cofidition (C) 7.60 2 2 70 ,08 
D X C  6-82 2 2.42 10 
Sub j ( D X C )  75-95 54 

Affect ( A )  3 .39  1 28.96 .0001 
D XA 0-02 1 0, 15 ns 
C X A  0.32 2 1.38 ns 
D X C X A  0.00 2 0 .00  ns 
S ub j X A  (DXCf 6.32 54 

Intensity (I) 2-00 1 38- 04 ,000 1 
D X 1  0.01 1 0.12 ns 
C X I  0 - 2 0  2 2-69 ,08 
D X C X X  0.11 2 1.06 c s  
Sub 3x1 ( D X C )  2-85 54 

A X  I 0.48 1 12.49 .0009 
D X A X I .  0.18 1 4 . 6 3  -04 
C X A X I  0.50 2 5-40 -003 
D X C X A X I  1 m O O  2 12-34 ,0001 
Sub j X A X E  CXC) 2-09 54 



Stndy  11: A n a l y s i s  of Variance of Accuracy Scores 

Depression (D) 0.31 1 1, 25 ns 
Condition (C) 4.53 2 9.09 .0004 
DXC 0.22 2 0.40 B S  
Sub j {DXC) 13.45 54 

Affect (A) 4.32 1 23.44 . 000 1 
DXA 0.21 1 1.12 ns 
C XA 0.23 2 0.62 ns 
DXCX A 0.98 2 2.66 08 
sub j Xa (Dxc) 9-95 54 

Intensity (I) 1.39 1 18.01 ,0001 
D XI 0 -03  1 0-33  ns 
C X I  0.51 2 3a27 SO5 
D XC XI 0.08 2 0.53 ns 
Sub j XI ( D X C )  4.17 54 

A X I  0-54 1 9.81 003 
DXAXI: 0.01 1 0.15  IS 
CXA Xl 0.08 2 0.71 ns 
DXCX AX I 0.43 2 3.99 02 
Sub j X A X I  (DXC) 2-94 54 



aPPEBDIX IS --- 

Study 111: 

flea Reactioc T i m e  i n  msec. for Nondepressed  Subjects 
b y  C o n d i t i o n ,  Affect and 

Stimulus 

P o s i t i v e  
Affect 

High I n t e n s i t y  

Low I n t e n s i t y  

S e g a t i v e  
Affect 

High I n t e n s i t y  

Low I n t e n s i t y  

C o n t r o l  
Hean 
(SD) 

699.73 
109,11 

8 8 9 . 0 3  
1 8 2 - 8 6  

995-28 
421.03 

1056.20 
2 9 8 . 3 2  

I n t e n s i t y  

C o n d i t i o r ,  
Self 
8ean 
(SD) 

Other 
Mean 
ISDt 

7 8 2 . 0 9  
2 0 1 - 8 8  

9 0 3 . 8 5  
360.20 

92  l e 3 l  
3 4 9 . 2 3  

9 2 9 . 6 3  
3 8 2 . 5 8  



Study 11: 

Bean Reaction T i m e  i~ msec. f o r  D e p r e s s e d  S u b j e c t s  
by C o n d i t i o n ,  Affect and I n t e n s i t y  

C o n d i t i o n  
C o n t r o l  S e l f  O t h e r  

S t i  tltulus Hean He a n  H e  an 
rISD) (SDJ (SD) 

P o s i t i v e  
Affect 

High Intensity 876.96 1 5 5 6 . 4 2  86 4 .98  
3 D  2 3 7 . 4 9  7 6 1 . 8 1  338.  12 

Low I n t e n s i t y  1097.83 1 5 4 7 - 7 2  1060.87 
SD 306 .19  5 9 5 . 7 8  4 1 1 . 9 1  

N e g a t i v e  
Affect 

High I n t e n s i t y  lOO3.42 1547 .08  l l 4 6 , 8 6  
SD 393 .66  5 9 6 . 1 0  552 .77  

Lou I n t e n s i t y  1118,89 1 6 9 3 - 5 3  lO43,27 
S D  4 2 5 . 9 2  629 .67  4 7 4 . 0 3  



Study 11: 

MeaE Accuracy* f o r  Nondepressed Subjects 
by C o n d i t i o n ,  Affect and I n t e n s i t y  

P o s i t i v e  
Affect 
High I n t e n s i t y  
SD 

Low I n t e n s i t y  
SD 
Negative 
A • ’  f ect 

High I n t e n s i t y  
SD 

Low I n t e n s i t y  
SD 

C o n d i t i o n  
C o n t r o l  S e l f  Other 
Mean Hean He an 
(SD) (SDl (SD) 



Study 11: 

Mean Accuracy*  for Depressed S u b j e c t s  
b y  C o n d i t i o n ,  ~ f f e c t  and Intensity 

CorAdi t i o c  
C o n t r o l  S e l f  Other 

S t i m u l u s  flea" Mean Hear, 
(SD) (SD) is01 

P o s i t i v e  
A f f e c t  

High I r t e n s i t y  - 9 1  .64 .87 
S D 15 - 3 2  . 14 

Low 1r ; t ens i ty  -78 .60 .73 
SD -22 .32 , 11 

N e g a t i v e  
Affect 
High I n t e n s i t y  -75 - 5 9  .65 
SD 23 - 1 5  a 21  




