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ABSTRACT 

I n  l i g h t  o f  t h e o r e t i c a l  a p p r o a c h e s  t o  a l c o h o l  u s e  t h a t  

e m p h a s i z e  t h e  p o s s i b l e  a d a p t i v e  o r  f u n c t i o n a l  c o n s e q u e n c e s  of 

d r i n k i n g  a l c o h o l i c  b e v e r a g e s ,  t h e  p o s s i b l e  b e n e f i c i a l  e f f e c t s  of 

a l c o h o l  o n  p e r f o r m a n c e  w e r e  t e s t e d  o n  n o n - a l c o h o l i c  m a l e  

u n d e r g r a d u a t e  s t u d e n t s .  I t  w a s  h y p o t h e s i z e d  t h a t  a  m o d e r a t e l y  

i n t o x i c a t i n g  d o s e  o f  a l c o h o l  ( 1 . 1  m l  e t h a n o l l k g  b o d y  w e i g h t )  

w o u l d  i n c r e a s e  c r e a t i v e  w r i t i n g  a s  m e a s u r e d  b y  n o v e l  f i g u r a t i v e  

l a n g u a g e  u s a g e  a n d  p e r f o r m a n c e  o n  t h e  R e m o t e  A s s o c i a t e s  T e s t  

(RAT; M e d n i c k  a n d  M e d n i c k ,  1 9 6 7 ) .  A c o m p a r i s o n  o f  t h e  w r i t i n g  of 

11 s u b j e c t s  u n d e r  a l c o h o l  a n d  p l a c e b o  c o n d i t i o n s  s h o w e d  t h a t  

a l c o h o l  i n g e s t i o n  i n c r e a s e d  t h e  p r o d u c t i o n  o f  n o v e l  f i g u r a t i v e  

l a n g u a g e  a n d  i n c r e a s e d  t h e  t o t a l  a m o u n t  of w o r d s  w r i t t e n .  A 

b e t w e e n  g r o u p s  a n a l y s i s  ( a l c o h o l  v s  p l a c e b o )  s h o w e d  n o  e f f e c t  o f  

a l c o h o l  o n  R A T  p e r f o r m a n c e .  A p o s s i b l e  e x p e c t a n c y  c o n f o u n d  w a s  

i d e n t i f i e d .  T h e  s e c o n d  h y p o t h e s i s  p r e d i c t e d  t h a t  a l c o h o l  c a n  

p r o d u c e  s t a t e  d e p e n d e n t  l e a r n i n g  o f  s e n s o r i m o t o r  a c t s .  D a r t  

t h r o w i n g  a c c u r a c y  w i t h  t h e  n o n p r e f e r r e d  h a n d  a n d  m i r r o r  t r a c i n g  

s k i l l  w e r e  e x a m i n e d  i n  f o u r  g r o u p s  o f  s i x  s u b j e c t s .  T h e  g r o u p s  

w e r e  d e f i n e d  b y  s t a t e  ( a l c o h o l  i n t o x i c a t i o n  o r  p l a c e b o - l i n k e d  

s o b r i e t y )  o n  Day 1 o f  t e s t i n g  c r o s s e d  w i t h  s t a t e  o n  Day 2 o f  

t e s t i n g .  No e v i d e n c e  o f  a l c o h o l  s t a t e  d e p e n d e n t  l e a r n i n g  w a s  

f o u n d ,  n o r  w e r e  t h e r e  a n y  s i g n i f i c a n t  e f f e c t s  o f  a l c o h o l  o n  

p e r f  o r m a n c , e .  
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I. T h e  P r o b l e m  

T h i s  c h a p t e r  d i s c u s s e s  t h e  f u n c t i o n a l  a p p r o a c h  t o  a l c o h o l  

d r i n k i n g  h a b i t s  a n d  t h e  t h e o r e t i c a l  i s s u e s  i t  r a i s e s .  C h a p t e r  I1 

f o c u s e s  o n  t h e  p o s s i b i l i t y  t h a t  a l c o h o l  i n t o x i c a t i o n  d i r e c t l y  

f a c i l i t a t e s  c r e a t i v e  w r i t i n g  a n d  i n d i r e c t l y  f a c i l i t a t e s  

s e n s o r i m o t o r  p e r f o r m a n c e  v i a  a l c o h o l  s t a t e  d e p e n d e n t  l e a r n i n g .  

What p s y c h o l o g i c a l  p r o c e s s e s  o p e r a t e  t o  p e r p e t u a t e  a l c o h o l  

d r i n k i n g  h a b i t s ?  What  f u n c t i o n s  m i g h t  ~ l c o h o l  s e r v e  i n  t h e  l i f e  

o f  t h e  d r i n k e r ?  And w h a t  e x p e r i e n c e s ,  a s s o c i a t e d  w i t h  a l c o h o l  

i n t o x i c a t i o n ,  r e i n f o r c e  d r i n k i n g ?  T h e s e  a r e  t h e  g e n e r a l  

q u e s t i o n s  t h a t  t h e  f o l l o w i n g  r e s e a r c h  a t t e m p t s  t o  a d d r e s s  a n d  

t h e y  a r e  c r u c i a l  q u e s t i o n s  a s k e d  by a  f u n c t i o n a l  ( o r  a d a p t i v e )  

a p p r o a c h  t o  a l c o h o l  u s e .  

T h e  i m p o r t a n c e  o f  t h e s e  q u e s t i o n s  n a y  a p p e a r  t o  b e  s o  

o b v i o u s  t h a t  c o n s i d e r a t i o n  o f  t h e m  s e e m s  s u p e r f l u o u s .  Y e t  t h e  

p o w e r  e x e r t e d  by t h e  d i s e a s e  m o d e l  o f  a l c o h o l i s m  ( e . g .  

A l c o h o l i c s  Anonyi i tous ,  1 9 5 7 ;  J e l l i n e k ,  1 9 6 0 )  w h i c h  e m p h a s i z e s  t h e  

c o m p u l s i v e  a n d  p h y s i o l o g i c a l  a s p e c t s  o f  a l c o h o l i s m ,  h a s  

u n f o r t u n a t e l y  d r a w n  a t t e n t i o n  away  f r o m  s u c h  q u e s t i o n s .  T h e r e  

a r e  r e a s o n s  f o r  p r e f e r r i n g  t h e  f u n c t i o n a l  a p p r o a c h  t o  t h e  

d i s e a s e  m o d e l .  

T h e  d i s e a s e  m o d e l  i s  f o u n d  l a c k i n g  b e c a u s e ,  c o n t r a r y  t o  i t s  



p r e m i s e s ,  a l c o h o l i s m  d o e s  n o t  p r e c i p i t a t e  s e v e r e  c r a v i n g  o r  t h e  

' l o s s  o f  c o n t r o l '  p h e n o m e n o n  ( M a i s t o  & S c h e f t ,  1 9 7 7 ;  M a r l a t t ,  

D e m n i n g ,  a n d  R e i d ,  1 9 7 3 ) .  N e i t h e r  m u s t  a  p a t i e n t  s h o w  s i g n s  o f  

t o l e r a n c e ,  w i t h d r a w a l ,  o r  a n y  o t h e r  s i g n s  o f  p h y s i o l o g i c a l  

d i s t r e s s  t o  b e  d i a g n o s e d  a s  a l c o h o l i c  ( S c h u c k i t ,  1 9 7 9 ) .  

F u r t h e r m o r e ,  d e s p i t e  t h e  e v i d e n c e  f r o m  t w i n  s t u d i e s  f o r  a  

g e n e t i c  c o m p o n e n t  t o  a l c o h o l i s m  ( e . g .  G o o d w i n ,  1 9 7 9 ) ,  n o  o r g a n i c  

s u b s t r a t e s  o f  a l c o h o l i s m  h a v e  b e e n  i d e n t i f i e d .  

T h e  e m p h a s i s  t h a t  t h e  d i s e a s e  m o d e l  p l a c e s  o n  p a t h o l o g i c a l  

p r o c e s s e s  ( p h y s i c a l  o r  m e n t a l )  h a s  a r g u a b l y  l i m i t e d  i n q u i r y  i n t o  

a l c o h o l i s m  by r e j e c t i n g  t h e  p o s s i b l e  a d a p t i v e  o r  f u n c t i o n a l  

a s p e c t s  o f  d r i n k i n g  h a b i t s .  N o n - a l c o h o l i c s  may b e  e n j o y i n g  many 

o f  t h e  r e i n f o r c i n g  a s p e c t s  o f  d r u n k e n n e s s  s h a r e d  by t h e  

a l c o h o l i c  a n d  n o t  a l l  d r u n k e n  e x p e r i e n c e s  n e e d  b e  d e l e t e r i o u s .  

R a t h e r  t h a n  d i c h o t o m i z i n g  a l c o h o l  u s e r s  i n t o  a l c o h o l i c s  a n d  

s o c i a l  d r i n k e r s ,  i t  may b e  m o r e  f r u i t f u l  t o  c o n s i d e r  a l c o h o l  

c o n s u m p t i o n  a s  a  m a t t e r  o f  d e g r e e .  

C l i n i c i a n s  h a v e  o b s e r v e d  a d a p t i v e  c o n s e q u e n c e s  o f  

i n t o x i c a t i o n .  D a v i s ,  B e r e n s o n ,  S t e i n g l a s s  a n d  D a v i s  ( 1 9 7 4 )  

r e p o r t e d  t h e  c a s e  o f  a n  a l c o h o l i c  w h o s e  a l c o h o l  r e l a t e d  

a s s e r t i v e n e s s  w a s  u s e f u l  a n d  i n  o n e  c a s e  l i f e s a v i n g  ( t h e  

a l c o h o l i c ,  c o n t r a r y  t o  h e r  s o b e r  h a b i t s ,  made a  l o u d  c a l l  f o r  

m e d i c a l  i n t e r v e n t i o n  w h e n  h e r  c h i l d  d i s p l a y e d  a m b i g u o u s  s i g n s  o f  

d i s t r e s s ) .  T h e s e  a u t h o r s  a d v i s e  t h a t  w h e n  a r r a n g i n g  c o n t i n g e n c y  

c o n t r a c t s  w i t h  a l c o h o l i c s ,  t h e  b e h a v i o r  t h e r a p i s t  s h o u l d  a t t e m p t  



t o  d i s c o v e r  w h a t  r e i n f o r c i n g  a s p e c t s  o f  a l c o h o l  may h a v e  b e e n  

m a i n t a i n i n g  i t s  u s e .  B a t e s o n ' s  ( 1 9 7 1 )  c l i n i c a l  a n a l y s i s  of 

a l c o h o l i s m  s u p p o r t s  t h i s  t y p e  o f  s t r a t e g y  a s  h e  d e s c r i b e d  

a l c o h o l i s m  a s  b e i n g  p e r p e t u a t e d  by a n  i n t o x i c a t i o n  l i n k e d  l o g i c ,  

o r  v i e w  of  t h e  w o r l d ,  w h e r e i n  t h e  w o r l d  m a k e s  m o r e  s e n s e  f o r  t h e  

a l c o h o l i c  when  h e  o r  s h e  i s  d r u n k  t h a n  w h e n  s o b e r .  

G a l a n t e r  ( 1 9 7 6 )  a r g u e s  f o r  a n  i n t o x i c a t e d  s t a t e  o f  

c o n s c i o u s n e s s  m o d e l  o f  a d d i c t i o n ,  e s p e c i a l l y  i n  t h e  c a s e  of 

d r u g s  ( e . g .  a l c o h o l  a n d  m a r i j u a n a )  t h a t  c a n  s e r v e  t h e  u s e r  i n  

s o c i a l  i n t e r a c t i o n .  He e n c o u r a g e s  c l i n i c i a n s  t o  c o n s i d e r  t h i s  

when  t r e a t i n g  a d d i c t s :  

" T h e  a l t e r e d  s t a t e  t h e  a b u s e r  a c h i e v e s  may b e  v a l u a b l e  
i n  a s s i s t i n g  h i m  t o  s u s t a i n  a n  e q u i l i b r i u m  w i t h i n  h i s  
p a r t i c u l a r  s o c i a l  c o n t e x t .  I t  b e c o m e s  of c e n t r a l  
i m p o r t a n c e  t o  a s c e r t a i n  w h a t  a d a p t i v e  t r a i t s  t h e  
i n t o x i c a t i o n  s t a t e  p r o v i d e s  a  g i v e n  p a t i e n t  a n d  t h e n  
a s s i s t  h i m  t o  d e v e l o p  t h e  c a p a c i t y  t o  a c h i e v e  s u c h  e n d s  
w i t h o u t  r e c o u r s e  t o  t h e  i n t o x i c a n t s "  ( p .  6 3 8 ) .  

T h e r e  a r e  many l o g i c a l l y  p o s s i b l e  a d a p t i v e  f u n c t i o n s  o f  

a l c o h o l  i n t o x i c a t i o n .  A d a p t i v e  i n  t h i s  c o n t e x t  m e a n s  

i n d i v i d u a l l y  f u n c t i o n a l ,  r a t h e r  t h a n  b e n e f i c i a l  t o  t h e  g r o u p .  

D r i n k i n g  may b e  s e e n  a s  a d a p t i v e  i f  t h e  u s e r  f i n d s  t h a t  a l c o h o l  

f a c i l i t a t e s  d e s i r e d  t h o u g h t s  o r  b e h a v i o u r s .  S u c h  f a c i l i t a t i o n  

c a n  b e  r e a l  o r  i m a g i n e d .  T h a t  i s ,  t h e  b e n e f i t  may b e  c a u s e d  b y  

t h e  p h a r m a c o l o g i c a l  a c t i o n  o f  a l c o h o l ,  o r  s u c h  b e n e f i t s  may b e  

f a l s e l y  a t t r i b u t e d  t o  t h e  e f f e c t s  o f  a l c o h o l .  F u r t h e r m o r e ,  

n o n - s p e c i f i c  f a c t o r s  ( e . g .  e x p e c t a n c y )  common i n  t h e  c o n s u m p t i o n  

o f  a l m o s t  a n y  d r u g  c a n  p r o d u c e  f a c i l i t a t i v e  e f f e c t s  ( e . g .  p a i n  



r e l i e f  a r i s i n g  f r o m  p l a c e b o s ;  B e e c h e r ,  1 9 5 5 ) .  

TWO b a s i c  p r o b l e m s  a r i s e  i n  d i s c u s s i n g  a d a p t i v e  f u n c t i o n s  

o f  a l c o h o l .  F i r s t ,  t h e  a d a p t i v e  a r g u m e n t  n a y  b e  s e l f - v a l i d a t i n g  

a n d  i r r e f u t a b l e ,  p a r t i c u l a r l y  when  b a s e d  o n  p o s t  h o c  a n a l y s i s .  

I f  o n e  l o o k s  l o n g  e n o u g h  o n e  i s  a l m o s t  b o u n d  t o  f i n d  a n  a d a p t i v e  

c o n s e q u e n c e  o f  v i r t u a l l y  a n y  a c t i o n .  S e c o n d ,  w h i l e  a  d r u g  may 

f a c i l i t a t e  o n e  b e h a v i o r  i t  n a y  d i s r u p t  t w o  o t h e r s  t h u s  h a v i n g  a  

n e g a t i v e  n e t  a d a p t i v e  v a l u e .  T h e  f i r s t  p r o b l e m  i s  a  

m e t h o d o l o g i c a l  o n e  s h a r e d  b y  a l l  f u n c t i o n a l  o r  e v o l u t i o n a r y  

a p p r o a c h e s  i n  s c i e n t i f i c  i n q u i r y .  P h i l o s o p h i c a l  a n a l y s i s  o f  a  

f u n c t i o n a l  a p p r o a c h  t o  a n y  s u b j e c t  m a t t e r  y i e l d s  a  b a s i c  

m e t a p h y s i c a l  a s s u m p t i o n  t h a t  e v e r y t h i n g  s e r v e s  a  f u n c t i o n .  T h i s  

n e e d  n o t  o b s t r u c t  i n q u i r y  a s  a  f u n c t i o n a l  a p p r o a c h  c a n  a c t  a s  a n  

o r g a n i z i n g  p r i n c i p l e  t o  f u r t h e r  o u r  i n v e s t i g a t i o n s  of a l c o h o l  

u s e .  T h e  s e c o n d  p r o b l e m  i s  m o r e  d i r e c t .  I t  p r e s e n t s  t h e  

r e s e a r c h e r  w i t h  t h e  n e e d  t o  d e v e l o p  some s o r t  o f  s c o r i n g  s y s t e m  

s o  t h a t  o n e  may s a y  t h a t  o n e  h a b i t  i s  m o r e  o r  l e s s  a d a p t i v e  t h a n  

a n o t h e r .  T h i s  p r o b l e m  w i l l  b e  s i d e s t e p p e d  a s  t h e  p u r p o s e  of t h i s  

t h e s i s  i s  t o  c o n s i d e r  t h e  p r e s e n c e  o f  c e r t a i n  a d a p t i v e  

c o n s e q u e n c e s  o f  a l c o h o l  i n t o x i c a t i o n .  

Two p o s s i b l e  f u n c t i o n a l  v a l u e s  o f  i n t o x i c a t i o n  a r e :  1 )  i t  

may e n h a n c e  c r e a t i v i t y ,  a n d  2 )  t h o u g h t s  o r  b e h a v i o r s ,  l e a r n e d  

w h i l e  i n t o x i c a t e d ,  may b e  b e s t  r e c a l l e d  i n  t h e  i n t o x i c a t e d  s t a t e  

( s t a t e  d e p e n d e n t  l e a r n i n g ) .  



The  e x p e r i m e n t  d e s c r i b e d  b e l o w  w a s  d e s i g n e d  t o  e x a m i n e  

p o s s i b l e  e f f e c t s  of a l c o h o l  o n  c r e a t i v e  w r i t i n g  a n d  t o  t e s t  f o r  

t h e  p r e s e n c e  o f  a l c o h o l  s t a t e - d e p e n d e n t  s e n s o r i m o t o r  l e a r n i n g .  

I f  a l c o h o l  d o e s  s h o w  f a c i l i t a t i n g  e f f e c t s  w i t h  c a s u a l  d r i n k e r s  

w e  m i g h t  f u r t h e r  o u r  u n d e r s t a n d i n g  of w h a t  p o s s i b l e  

r e i n f o r c e m e n t s  m i g h t  b e  o p e r a t i n g  i n  t h e  t r a n s i t i o n  f r o m  c a s u a l  

t o  h a b i t u a l  u s e  o f  a l c o h o l .  



11. T h e  F o c u s  

A l c o h o l ' s  r e l a t i o n s h i p  w i t h  c r e a t i v i t y  a n d  s t a t e  d e p e n d e n t  

l e a r n i n g  i s  p o e t i c a l l y  a d d r e s s e d  by t h e  C h i n e s e  p o e t  L i  P o :  

W i t h  t h r e e  c u p s ,  
I u n d e r s t a n d  t h e  g r e a t  way .  
W i t h  o n e  j a r ,  
I am a t  o n e  w i t h  n a t u r e .  
O n l y  t h e  p e r c e p t i o n s  
t h a t  o n e  h a s  w h i l e  d r u n k  
c a n n o t  b e  t r a n s m i t t e d  
a f t e r  o n e  i s  s o b e r ,  ( i n  B i r c h ,  1 9 6 5 ,  p .  2 3 1 ) .  

L i  P o  i s  f a m o u s  f o r  h i s  c e l e b r a t i o n s  o f  t h e  i n t o x i c a t e d  

s t a t e  o f  c o n s c i o u s n e s s ,  b u t  h a r d l y  t y p i c a l  o f  t h e  C h i n e s e  

a t t i t u d e .  C h i n a  h a s  p r o h i b i t e d  a l c o h o l  a n d  r e p e a l e d  s u c h  l a w s  a t  

l e a s t  4 0  t i m e s  ( M o o r e ,  1 9 4 8 ) .  A m b i v e l a n c e  t o w a r d  a l c o h o l  c a n  

a l s o  b e  s e e n  i n  W e s t e r n  c i v i l i z a t i o n .  When d i s t i l l e d  s p i r i t s  

w e r e  i n t r o d u c e d  a l c o h o l  w a s  h e l d  t o  b e  a  m i r a c l e  d r u g  t h a t  

o p e n e d  t h e  m i n d  a n d  h e a l e d  t h e  b o d y ;  t h i s  w a s  s o o n  f o l l o w e d  by 

c o n d e m n a t i o n s  o f  d r u n k e n n e s s  a s  a  " d i s e a s e  o f  t h e  m i n d "  

( R o u e c h e ,  1 9 6 0 ) .  F rom B i b l i c a l  t i m e s  t o  t h e  p r e s e n t  a l c o h o l  h a s  

b e e n  v i e w e d  b y  r e l i g i o u s ,  p o l i t i c a l ,  a n d  m e d i c a l  a u t h o r i t i e s  a s  

b e i n g  e i t h e r  b e n e f i c i a l  o r  d a n g e r o u s l y  d i s r u p t i v e  t o  t h e  

p h y s i c a l  o r  m e n t a l  s t a t e  o f  t h e  u s e r ,  ( S z a s z ,  1 9 7 4 ) .  H o w e v e r ,  

w h e t h e r  t h e  c o g n i t i v e  e f f e c t s  o f  a l c o h o l  w e r e  j u d g e d  g o o d  o r  

b a d ,  t h e y  w e r e  m o s t  o f t e n  s e e n  a s  e x t r a o r d i n a r y .  



A l c o h o l  a n d  C r e a t i v i t y  

The p o s s i b l e  f a c i l i t a t i v e  e f f e c t s  o f  a l c o h o l  o n  c r e a t i v i t y  

h a s  b e e n  a  p e r s i s t e n t  i s s u e .  T h e  1 5 t h  c e n t u r y  p h y s i c i a n  

B r u n s c h w i g  h e l d  t h a t  a l c o h o l  " c a u s e s  t h e  h e a v y  t o n g u e  t o  b e c o m e  

l i g h t  a n d  w e l l  s p e a k i n g , "  ( i n  R o u c h e ,  1 9 6 0 ,  p. 2 4 ) .  Many o f  o u r  

m o s t  c h e r i s h e d  w r i t e r s  w e r e  s a i d  t o  b e  a l c o h o l i c s  ( K a z i n ,  1 9 7 6 ) ,  

i n c l u d i n g  E d g a r  A l l e n  P o e ,  J a c k  L o n d o n ,  F. S c o t t  F i t z g e r a l d ,  

D y l a n  T h o m a s ,  a n d  J a c k  K e r o u a c .  I t  i s  u n c l e a r  e x a c t l y  how 

a l c o h o l  may h a v e  a f f e c t e d  t h e i r  c r e a t i v i t y .  F i t z g e r a l d  a n d  

K e r o u a c  w e r e  o f t e n  d r u n k  w h i l e  w r i t i n g .  T h o m a s ,  o n  t h e  o t h e r  

h a n d ,  w a s  c h a r a c t e r i s t i c a l l y  s o b e r  d u r i n g  h i s  w o r k ;  h i s  b i n g e s  

w e r e  m o r e  a  p a r t  o f  t h e  s o c i a l  e v e n t s  i n  h i s  l i f e .  A l t h o u g h  

t h e r e  h a s  b e e n  n o  s y s t e m a t i c  r e s e a r c h  o n  t h e  r e l a t i o n s h i p  

b e t w e e n  a l c o h o l  a n d  p r o f e s s i o n a l  w r i t i n g ,  t h e  c o n j e c t u r e  t h a t  

a l c o h o l  may f a c i l i t a t e  c r e a t i v e  w r i t i n g  i s  c o n s i d e r e d  i n  b o t h  

t h e  p o p u l a r  ( e . g .  C o n r a d ,  1 9 8 0 )  a n d  m e d i c a l  ( e . g .  G o o d w i n ,  1 9 7 3 )  

l i t e r a t u r e .  

T h e  s c i e n t i f i c  l i t e r a t u r e  r e v e a l s  f e w  a t t e m p t s  t o  

i n v e s t i g a t e  t h e  p o s s i b l e  l i n k  b e t w e e n  a l c o h o l  a n d  c r e a t i v i t y .  

Roe  ( 1 9 4 6 )  s u r v e y e d  o v e r  t w e n t y  a r t i s t s  i n  New Y o r k  a n d  f o u n d  

o n l y  o n e  who a t t r i b u t e d  t o  a l c o h o l  a n y  p o s i t i v e  e f f e c t  o n  h i s  

p a i n t i n g .  One u n p u b l i s h e d  s t u d y  f o u n d  t h a t  s u b j e c t s  d r i n k i n g  a n  

a v e r a g e  o f  2 4 0  m l  o f  80 p r o o f  w h i s k e y  p r o d u c e d  m o r e  o r i g i n a l  

s o l u t i o n s  t o  a  w o r d  a s s o c i a t i o n  t e s t  ( K e n t - R o s a n o f f  T e s t )  t h a n  
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s o b e r  s u b j e c t s  ( H a j c a k ,  1 9 7 6 ) .  K a s t y l  ( 1 9 6 9 )  f o u n d  t h a t  a l c o h o l  

p r o d u c e d  no  d i f f e r e n c e s  i n  a s s o c i a t i v e  c r e a t i v i t y .  N a s h  ( 1 9 6 2 )  

f o u n d  t h a t  l o w  d o s e s  o f  a l c o h o l  i n c r e a s e d  t h e  a m o u n t  o f  v e r b a l  

a s s o c i a t i o n .  A l t h o u g h  N a s h  ( 1 9 6 2 )  h a s  b e e n  c i t e d  a s  a n  e x a m p l e  

o f  a l c o h o l  i n • ’  l u e n c i n g  c r e a t i v i t y  ( A r i e t i ,  1 9 7 6 ) ,  o n l y  Ha j c a k  

( 1 9 7 6 )  a p p l i e d  a  d i r e c t  a n d  e x p l i c i t  e x p e r i m e n t a l  t e s t  o f  t h e  

h y p o t h e s i s  t h a t  a l c o h o l  f a c i l i t a t e s  c r e a t i v i t y .  

D e s p i t e  t h e  m e a g e r  r e s e a r c h ,  t h e r e  a r e  r e a s o n s  t o  c o n s i d e r  

a l c o h o l  a s  a  p o s s i b l e  f a c i l i t a t o r  o f  c r e a t i v e  w r i t i n g .  T h e r e  a r e  

a n e c d o t a l  r e p o r t s  o f  a l c o h o l  b e i n g  p e r c e i v e d  a s  a n  e f f e c t i v e  

t o o l  i n  o v e r c o m i n g  " w r i t e r ' s  b l o c k " ,  t h e  f r u s t r a t i o n  a s s o c i a t e d  

w i t h  i n i t i a t i n g  t h e  a c t  o f  w r i t i n g  ( G o o d w i n ,  1 9 7 3 ) .  F u r t h e r ,  

a l c o h o l  c o n s u m p t i o n  h a s  b e e n  r e g a r d e d  i n  m o s t  c u l t u r e s  a s  h a v i n g  

d i s i n h i b i t i n g  e f f e c t s  ( H o r t o n ,  1 9 4 3 ) .  I n c r e a s e s  i n  t a l k a t i v e n e s s  

( N a s h ,  1 9 6 2 )  a n d  a g g r e s s i o n  ( G r a h a m ,  1 9 8 0 )  h a v e  b e e n  a s s o c i a t e d  

w i t h  a n d  a t t r i b u t e d  t o  a l c o h o l  i n t o x i c a t i o n .  S u c h  d i s i n h i b i t i n g  

e f f e c t s  h a v e  b e e n  e x p l a i n e d  b y  t h e  p h y s i o l o g i c a l  e f f e c t s  o f  

a l c o h o l  o n  t h e  n e r v o u s  s y s t e m  ( G r e e n b e r g ,  1 9 5 3 )  a n d  b y  

e x p e c t a n c i e s  a s s o c i a t e d  w i t h  s o c i o c u l t u r a l  s a n c t i o n s  a t t a c h e d  t o  

d r u n k e n n e s s  (MacAndrew a n d  E d g a r t o n ,  1 9 6 9 ) .  R e g a r d l e s s  o f  w h a t  

t h e  u n d e r l y i n g  p r o c e s s e s  may b e ,  a l c o h o l  l i n k e d  d i s i n h i b i t i o n  

may l o o s e n  t h e  d r i n k e r ' s  c o n s t r a i n t s  o n  s t y l e .  He  o r  s h e  may 

e n t e r t a i n  t h o u g h t s  a n d  s y n t a x  t h a t  w o u l d  h a v e  b e e n  e d i t e d  when  

s o b e r .  W i l l i a m  J a m e s ,  w e l l  a w a r e  o f  t h e  d i s i n h i b i t i o n  i d e a ,  

r e g a r d e d  a l c o h o l  i n t o x i c a t i o n  a s  a  r o u t e  t o  m y s t i c  
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c o n s c i o u s n e s s :  

" T h e  sway  o f  a l c o h o l  o v e r  m a n k i n d  i s  u n q u e s t i o n a b l y  d u e  
t o  i t s ,  p o w e r  t o  s t i m u l a t e  t h e  m y s t i c a l  f a c u l t i e s  o f  
human n a t u r e ,  u s u a l l y  c r u s h e d  t o  e a r t h  by t h e  c o l d  f a c t s  
a n d  d r y  c r i t i c i s m s  o f  t h e  s o b e r  h o u r .  S o b r i e t y  
d i m i n i s h e s ,  d i s c r i m i n a t e s  a n d  s a y s  n o ;  d r u n k e n n e s s  
e x p a n d s ,  u n i t e s  a n d  s a y s  y e s .  I t  i s  i n  f a c t  t h e  g r e a t  
e x c i t e r  o f  t h e  Y e s  f u n c t i o n  i n  man" ( 1 9 7 7 ,  p .  3 0 5 ) .  

H o w e v e r  c r e a t i v i t y  i s  m o r e  t h a n  s a y i n g  y e s  t o  i n h i b i t e d  

i m a g e s  a n d  i d e a s .  A p p r o p r i a t e n e s s  m a r k s  o f f  t h e  c r e a t i v e  

r e s p o n s e  f r o m  t h e  m e r e l y  u n u s u a l  o n e .  W h e t h e r  w r i t i n g  i s  

g e n e r a t e d  w h i l e  d r u n k  o r  s o b e r ,  a p p r o p r i a t e  w r i t i n g  w i l l  

c h a r a c t e r i z e  some p r o p o r t i o n  o f  t h e  t o t a l  o u t p u t .  S o  i f  t h e  

t o t a l  o u t p u t  i s  i n c r e a s e d ,  t h e n  t h e  a m o u n t  o f  c r e a t i v e  w r i t i n g  

s h o u l d  i n c r e a s e  t o o .  

S i m i l a r  t o  t h e  d i s i n h i b i t i o n  a r g u m e n t  i s  R e e s '  s u g g e s t i o n  

t h a t  " a l c o h o l  m i g h t  p r o m o t e  l i t e r a r y  w o r k  i n  t h o s e  f o r  whom 

s e v e r e  e m o t i o n a l  d i s t r e s s  p r e v e n t s  e f f e c t i v e  w o r k , "  ( 1 9 6 0 ,  p. 

6 ) .  He a d v i s e s  t h a t  a m o u n t s  o f  a l c o h o l  h i g h  e n o u g h  t o  r e l i e v e  

d i s t r e s s  b u t  l o w  e n o u g h  t o  a v o i d  i n t e l l e c t u a l  i m p a i r m e n t  may 

h e l p  s u c h  w r i t e r s .  G o o d w i n  ( 1 9 7 3 )  o b s e r v e d  t h a t  p r o f e s s i o n a l  

w r i t e r s  s o m e t i m e s  s u f f e r  f r o m  a  f o r m  o f  " s t a g e f r i g h t "  ( t e n s i o n  

a r i s i n g  f r o m  a n t i c i p a t e d  c r i t i c i s m s  o f  t h e i r  l a t e s t  w o r k )  a n d  h e  

s u g g e s t s  t h a t  a l c o h o l  may " s i l e n c e  t h e  c r i t i c "  s o  t h a t  t h e  f l o w  

o f  w r i t i n g  may p r o c e e d .  Some c o n c e d e  t h a t  a l c o h o l  may r e l i e v e  

e x c e s s  a n x i e t y  b u t  t h a t  t h i s  d o e s  n o t  i m p l y  a n  i n c r e a s e  i n  

c r e a t i v i t y  ( e .  g. A r i e t i ,  1 9 7 6 ) .  T h e r e  i s  c o n • ’  l i c t i n g  e v i d e n c e  

s u r r o u n d i n g  t h e  a s s e r t i o n  t h a t  p e o p l e  d r i n k  t o  r e l i e v e  s t r e s s  o r  
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t h a t  a l c o h o l  i s  t e n s i o n  r e d u c i n g  ( C a p p e l l  a n d  H e r m a n ,  1 9 7 2 ) .  

E x p e r i m e n t a l  d a t a  o n  t h e  e f f e c t s  o f  a l c o h o l  o n  v e r b a l  

p e r f o r m a n c e  w i t h  p l a c e b o  c o n t r o l s  i s  s p a r s e ,  b u t  i n  g e n e r a l  

s u g g e s t  t h a t  l o w  d o s e s  o f  a l c o h o l  t e n d  t o  i n c r e a s e  v e r b a l  

f l u e n c y  w h i l e  a l s o  r e d u c i n g  t h e  a p p r o p r i a t e n e s s  o f  t h e  r e s p o n s e .  

N a s h  ( 1 9 6 2 )  f o u n d  t h i s  w i t h  t h e  w r i t t e n  p e r f o r m a n c e  o f  s u b j e c t s  

w i t h  a  . 0 3 5 %  b l o o d  a l c o h o l  c o n c e n t r a t i o n  (BAG). K a s t y l ' s  ( 1 9 6 9 )  

s u b j e c t s  p r o d u c e d  m o r e  v e r b a l  a s s o c i a t i o n s  w i t h  m o d e r a t e  d o s e s  

( . 3 3  a n d  . 6 7  n l  e t h a n o l l k g  b o d y  w e i g h t )  t h a n  w i t h  a  p l a c e b o  o r  a  

1 . 0  r n l / k g  d o s e .  I n  a  s t u d y  t h a t  l a c k e d  a p l a c e b o  c o n t r o l ,  

s u b j e c t s  w i t h  a  BAG o f  . 1 3 %  h a d  i n c r e a s e d  v e r b o s i t y  a n d  l o w e r e d  

c r i t i c a l  a b i l i t y  ( R e p u t e n ,  A l ' p e r o v i c h ,  M i k h e y e v ,  & S h n e i d e r ,  

1 9 6 0 ) .  On t h e  o t h e r  h a n d ,  H a r t o c o l l i s  a n d  J o h n s o n ' s  ( 1 9 5 6 )  

s u b j e c t s ,  w i t h  a  B A C  o f  a p p r o x i m a t e l y  . l o % ,  s h o w e d  r e d u c e d  

v e r b a l  f l u e n c y  i n  b o t h  t h e  r e s t r i c t e d  a n d  o p e n - e n d e d  a s s o c i a t i o n  

t a s k s .  

A s  w i t h  a p p r o p r i a t e n e s s ,  t h e  s t y l e  o f  v e r b a l  a s s o c i a t i o n s  

a l s o  s e e m s  a f f e c t e d  by a l c o h o l .  P o l l a c h  ( 1 9 6 6 )  f o u n d  t h a t  n o r m a l  

s u b j e c t s '  o u t p u t  b e c a m e  m o r e  p e r s o n a l ,  l e s s  s t e r e o t y p i c a l ,  a n d  

m o r e  e m o t i o n a l  when  d r u n k .  A l c o h o l i c s  s h o w e d  a n  o p p o s i t e  e f f e c t .  

A p p l y i n g  a  l o g i c  t h a t  i s  u n c l e a r ,  P o l l a c h  d i s c u s s e s  t h i s  

i n t e r a c t i o n  i n  t e r m s  o f  a l c o h o l i c s  h a v i n g  d i f f e r e n t  c o p i n g  

b e h a v i o r s .  U n f o r t u n a t e l y  P o l l a c h  d i d n  ' t a p p l y  p l a c e b o s  i n  t h e  

s o b e r  c o n d i t i o n .  L e v y  a n d  Murphy  ( 1 9 6 6 )  s h o w e d  t h a t  s u b j e c t s  

g i v e n  m o d e r a t e  a m o u n t s  o f  a l c o h o l  ( . 7  m l / k g )  t e n d  t o  g e n e r a l i z e  



v e r b a l  a s s o c i a t i o n s  t o  s o u n d  m o r e  t h a n  t o  m e a n i n g  w h e r e a s  

p l a c e b o  s u b j e c t s  s h o w e d  a r e v e r s e  r e l a t i o n s h i p .  T h i s  s u g g e s t s  

t h a t  a l c o h o l  r e d u c e s  t h e  a p p r o p r i a t e n e s s  o f  v e r b a l  r e s p o n s e .  

I n d e e d ,  e v i d e n c e  r e g a r d i n g  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  a l c o h o l  

a n d  c r e a t i v i t y ,  a s  r e f l e c t e d  b y  t h e  l i t e r a t u r e ,  i s  s o m e w h a t  

m u d d l e d .  T h e r e  a r e  s e v e r a l  r i v a l  h y p o t h e s e s  e x p l a i n i n g  t h e  

a n e c d o t a l  l i n k  b e t w e e n  a l c o h o l  a n d  c r e a t i v e  w r i t i n g .  L i  P o  a n d  

J a c k  K e r o u a c  may h a v e  b e e n  c r e a t i v e  i n  s p i t e  of i n t o x i c a t i o n ,  

a n d  t h e r e  may b e  a  g r e a t e r  n u m b e r  o f  p e o p l e  who s u f f e r  a  l o s s  of 

c r e a t i v i t y  w h e n  d r i n k i n g  t h a n  who b e n e f i t  f r o m  a l c o h o l .  F u r t h e r  

e x p e r i m e n t a l  t e s t i n g  may d e l i n e a t e  t h e  e l u s i v e  r e l a t i o n s h i p  

b e  t w e e n  a l c o h o l  a n d  c r e a t i v i t y .  

A l c o h o l  a n d  S t a t e  D e p e n d e n t  L e a r n i n g  

Is  i t  t h e  c a s e  t h a t  a  p e r s o n  l e a r n s  some t h i n g s  when  d r u n k  

w h i c h  h e  c a n  o n l y  p e r f o r m ,  o r  p e r f o r m s  b e s t ,  w h e n  a g a i n  d r u n k ?  

T h i s  i s  t h e  m a i n  q u e s t i o n  a d d r e s s e d  i n  s t u d i e s  o f  a l c o h o l  s t a t e  

d e p e n d e n t  l e a r n i n g  (ASDL).  T h e  i m p o r t a n c e  o f  ASDL r e s e a r c h  i n  

d e v e l o p i n g  a  t h e o r y  a b o u t  t h e  a d a p t i v e  o r  r e i n f o r c i n g  a s p e c t s  o f  

a l c o h o l  d r i n k i n g  h a b i t s  i s  s t r a i g h t f o r w a r d  a n d  t h e  c l i n i c a l  

i m p l i c a t i o n s  o f  t h i s  r e s e a r c h  h a v e  b e e n  c o n s i d e r e d .  O v e r t o n  

( 1 9 7 2 )  s u c c i n c t l y  s t a t e s  t h a t  t h e  r e l e v a n c e  o f  s t a t e  d e p e n d e n t  

l e a r n i n g  t o  a l c o h o l i s m  " a r i s e s  f r o m  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  

c o n d i t i o n e d  r e a c t i o n s  t o  a l c o h o l ,  a s  d i s t i n c t  f r o m  i t s  
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p h a r m a c o l o g i c a l  e f f e c t s , "  ( p .  2 1 1 - 2 1 2 ) .  I f  s u c h  c o n d i t i o n e d  

r e a c t i o n s  t o  a l c o h o l  a r e  r e i n f o r c i n g ,  t h e n  t h e  p r o c e s s  o f  

a l c o h o l  a d d i c t i o n  may a l s o  b e  r e i n f o r c e d .  C l i n i c i a n s  h a v e  

a d v i s e d  t h a t  i f  c e r t a i n  b e h a v i o r s  a r e  s t a t e  d e p e n d e n t ,  t h e n  t h e  

t h e r a p i s t  m u s t  i d e n t i f y  t h e m  a n d  h e l p  t h e  a d d i c t / c l i e n t  g a i n  

a c c e s s  t o  s u c h  a  r e p e r t o i r e  o f  b e h a v i o r s  w i t h o u t  r e c o u r s e  t o  

d r u g s  ( G a l a n t e r ,  1 9 7 6 ;  R e u s ,  W e i n g a r t n e r ,  & P o s t ,  1 9 7 9 ) .  

S u c h  d i s s o c i a t i v e  l e a r n i n g  may a l s o  a c t  t o  o b s t r u c t  

t h e r a p e u t i c  i n t e r v e n t i o n  b e c a u s e  a l c o h o l i c s ,  t r e a t e d  w h i l e  

s o b e r ,  may n o t  g e n e r a l i z e  t h e i r  t h e r a p e u t i c  i n s i g h t s  o r  

c o n t i n g e n c y  c o n t r a c t s  i n t o  t i m e s  o f  i n t o x i c a t i o n .  S t o r m  a n d  

S m a r t  ( 1 9 6 4 )  g o  s o  f a r  a s  t o  s u g g e s t  t h a t  t h e  t r e a t m e n t  o f  

a l c o h o l i s m  m i g h t  b e  f u r t h e r e d  i f  t h e  c l i e n t  i s  , i n t o x i c a t e d  

d u r i n g  t h e r a p y .  

T h e r e  a r e  s e v e r a l  r e p o r t s  o f  ASDL i n  n o r m a l s  ( G o o d w i n ,  

P o w e l l ,  B r e m e r ,  H o i n e  & S t e r n ,  1 9 6 9 ;  P e t e r s e n ,  1 9 7 7 ;  T a r t e r ,  

1 9 7 0 ;  W e i n g a r t n e r ,  A d e f i s ,  E i c h  & M u r p h y ,  1 9 7 6 )  a n d  i n  

a l c o h o l i c s  ( S t o r m  a n d  C a i r d ,  1 9 6 7 ;  W e i n g a r t n e r  a n d  F a i l l a c e ,  

1 9 7 1 ) .  T h e s e  s t u d i e s  h a v e  t y p i c a l l y  u s e d  a  2 X 2  d e s i g n  w i t h  

s t a t e  o n  Day 1 ( a l c o h o l  i n g e s t i o n  o r  p l a c e b o )  c r o s s e d  w i t h  s t a t e  

o n  Day 2 .  T h e  W e i n g a r t n e r  s t u d i e s  ( 1 9 7 1 ;  1 9 7 6 )  e x a m i n e d  t h e s e  

f o u r  d r u g  s t a t e / o r d e r  c o m b i n a t i o n s  i n  t h e  s a m e  s u b j e c t s ,  w h e r e a s  

t h e  o t h e r s  u s e d  a  m o r e  t r a d i t i o n a l  m e t h o d  of  t e s t i n g  f o u r  g r o u p s  

o f  s u b j e c t s ,  o n e  f o r  e a c h  c o m b i n a t i o n .  T h e  a l c o h o l  c o n d i t i o n  i n  

t h e s e  s t u d i e s  t y p i c a l l y  i n v o l v e s  t h e  c o n s u m p t i o n  o f  



a p p r o x i m a t e l y  1 . 0  m l  e t h a n o l l k g  body  w e i g h t .  T h i s  p r o d u c e s  b l o o d  

a l c o h o l  c o n c e n t r a t i o n s  a v e r a g i n g  a p p r o x i m a t e l y  . l o % .  T h e  

s u b j e c t s  p e r f o r m  n o v e l  v e r b a l  l e a r n i n g  t a s k s  ( e . g .  m e m o r i z i n g  

l i s t s  o f  w o r d s ,  n o n s e n s e  s y l l a b l e s ,  o r  w o r d  a s s o c i a t i o n s )  a n d  

a r e  t e s t e d  o n  Day 1. On Day 2 ,  u s u a l l y  2 4  h o u r s  a f t e r  Day 1 

t e s t i n g ,  t h e  s u b j e c t s  a r e  t e s t e d  a g a i n .  T h e  d e p e n d e n t  v a r i a b l e  

i s  p e r f o r m a n c e  o n  Day 2 .  

Two o f  t h e  a f o r e m e n t i o n e d  s t u d i e s  ( G o o d w i n  e t  a l . ,  1 9 6 9 ;  

T a r t e r ,  1 9 7 0 )  f o u n d  a l c o h o l  s t a t e  d e p e n d e n t  n e g a t i v e  t r a n s f e r .  

T h a t  i s ,  g r o u p s  e x p e r i e n c i n g  d i f f e r e n t  d r u g  s t a t e s  a c r o s s  d a y s  

p e r f o r m e d  b e t t e r  o n  Day 2  t a s k s  t h a t  w e r e  s l i g h t l y  a l t e r e d  f r o m  

t h e  Day 1 t a s k s  t h a n  t h e  g r o u p s  who w e r e  i n  t h e  s a m e  d r u g  s t a t e  

a c r o s s  d a y s .  T h e o r e t i c a l l y ,  t h e  same s t a t e  s u b j e c t s  h a d  g r e a t e r  

r e c a l l  o f  t h e  Day 1 t a s k  w h i c h  s e r v e d  t o  i n t e r f e r e  w i t h  l e a r n i n g  

a  s i m i l a r  y e t  d i f f e r e n t  t a s k .  

S t a t e  d e p e n d e n t  l e a r n i n g  i n  man h a s  a l s o  b e e n  f o u n d  w i t h  

m a r i j u a n a  ( D a r l e y ,  T i n k l e n b e r g  & R o t h ,  1 9 7 4 ) ,  a m p h e t a m i n e  

( B u s t a m a n t e ,  R o s e l l o ,  J o r d a n ,  P r a d e r e  & I n s u s ,  1 9 6 8 ) ,  a n d  

b a r b i t u r a t e s  ( B u s  t a m a n t e ,  J o r d a n ,  V i l l a ,  G o n z o l e z  & I r s u a ,  

1 9 6 9 ) .  N o n - p h a r m a c o l o g i c a l l y  i n d u c e d  s t a t e  d e p e n d e n t  l e a r n i n g  

h a s  a l s o  b e e n  r e p o r t e d .  R e c a l l  o f  v e r b a l  a s s o c i a t i o n s  s h o w s  

s t a t e  d e p e n d e n c e  w i t h  p a t i e n t s  a l t e r n a t i n g  b e t w e e n  t h e  s t a t e s  of 

m a n i a  a n d  n o r m a l c y  ( W e i n g a r t n e r ,  M i l l e r  & M u r p h y ,  1 9 7 7 ) .  

Some e x p e r i m e n t e r s  h a v e  f a i l e d  t o  s h o w  ASDL b o t h  i n  n o r m a l s  

( M i l l e r ,  A d e s s o ,  F l e m i n g ,  G i n o ,  & L a u e r m a n ,  1 9 7 2 ;  P a r k e r ,  



B i r n b a u n  & N o b l e ,  1 9 7  6 ;  W i c k e l g r e n ,  1 9 7 5 )  a n d  a l c o h o l i c s  

( G o o d w i n ,  P o w e l l ,  H i l l ,  L e i b e r m a n  & V i a m o n t e s ,  1 9 7 4 ;  N a t h a n ,  

G o l d m a n ,  L i s m a n ,  & T a y l o r ,  1 9 7 2 ) .  T h e  W i c k e l g r e n  ( 1 9 7 5 )  s t u d y  i s  

n o t  a  s t r o n g  r e f u t a t i o n  o f  t h e  ASDL h y p o t h e s i s  a s  h e  d i d  n o t  

d i r e c t l y  t e s t  i t .  A l s o ,  h i s  d e p e n d e n t  m e a s u r e  w a s  w o r d  

r e c o g n i t i o n ,  a n d  r e c o g n i t i o n  t a s k s  h a v e  b e e n  r e p e a t e d l y  s h o w n  t o  

b e  i n s e n s i t i v e  t o  ASDL ( G o o d w i n  e t  a l . ,  1 9 6 9 ;  G o o d w i n  e t  a l . ,  

1 9 7 4 ;  P a r k e r  e t  a l . ,  1 9 7 6 ) .  

T h e s e  c o n f l i c t i n g  r e s u l t s  m i g h t  b e  e x p l a i n e d  b y  i d e n t i f y i n g  

d i f f e r e n c e s  i n  d e g r e e  o f  i n t o x i c a t i o n  ( G o o d w i n ,  e t .  a l . ,  1 9 7 4 ) .  

M o s t  o f  t h e  e x p e r i m e n t a l  s t u d i e s  o n  ASDL d i d  n o t  r e p o r t  i f  t h e  

s u b j e c t s  f e l t  i n t o x i c a t e d .  O t h e r  p o s s i b l e  c o n f o u n d i n g  v a r i a b l e s  

c o u l d  b e  g r o u p  d i f f e r e n c e s  i n  Day 1 l e a r n i n g  ( M i l l e r  e t  a l . ,  

1 9 7 2 )  o r  s t a t e  r e l a t e d  d i f f e r e n c e s  i n  m o t i v a t i o n  t o  r e c a l l  

a c c u r a t e l y  ( P a r k e r  e t  a l . ,  1 9 7 6 ) .  U n f o r t u n a t e l y  no s i n g l e  

e x p e r i m e n t a l  p r o c e d u r e  h a s  b e e n  r e p l i c a t e d  w h i c h  c o n f o u n d s  t h e  

t a s k  o f  a c c o u n t i n g  f ' o r  t h e s e  e q u i v o c a l  f i n d i n g s  i n  ASDL. 

The  m e t h o d s  o f  d a t a  a n a l y s i s  a l s o  p o s e  a  p r o b l e m .  U s i n g  a  2 

X 2  f a c t o r i a l  a n a l y s i s  o f  v a r i a n c e  (ANOVA), w i t h  s t a t e  o n  Day 1 

c r o s s e d  w i t h  s t a t e  o n  Day 2 a n d  w i t h  Day 2 p e r f o r m a n c e  a s  t h e  

d e p e n d e n t  v a r i a b l e  ( D V ) ,  t h e  a f o r e m e n t i o n e d  r e s e a r c h  w i l l  

a c k n o w l e d g e  ASDL o n l y  i f  t h e r e  i s  a  s i g n i f i c a n t  i n t e r a c t i o n  

e f f e c t  o f  s t a t e  o n  Day 1  a n d  s t a t e  o n  Day 2 .  T h i s  m e t h o d  c a n  b e  

c o n f u s i n g  a s  b o t h  s o b e r  s t a t e  d e p e n d e n t  l e a r n i n g  a n d  a l c o h o l  

s t a t e  d e p e n d e n t  l e a r n i n g  a r e  p a r t  o f  t h e  i n t e r a c t i o n .  G o o d w i n  e t  



a l .  ( 1 9 7 4 ) ,  c i t e d  a b o v e  a s  r e f u t i n g  ASDL, a c t u a l l y  s h o w  e v i d e n c e  

f o r  ASDL i n a s m u c h  a s  t h e  Day 2 p e r f o r m a n c e  o f  t h e  g r o u p  t h a t  h a d  

a l c o h o l  o n  b o t h  d a y s  (AA) w a s  b e t t e r  t h a n  t h e  g r o u p  t h a t  h a d  

a l c o h o l  o n  Day 1 a n d  a  p l a c e b o  o n  Day 2 ( A P ) .  A l s o ,  by u s i n g  Day 

2 d a t a  a s  t h e  d e p e n d e n t  v a r i a b l e ,  o n e  o v e r l o o k s  t h e  p o s s i b l e  

c h a n g e s  f r o m  Day 1. I f  t h e  AA a n d  t h e  AP g r o u p s  h a d  i d e n t i c a l  

Day 2 s c o r e s ,  i t  i s  s t i l l  c o n c e i v a b l e  t h a t  ASDL o c c u r e d  i f  t h e  

AA g r o u p  h a d  i m p r o v e d  o r  r e m a i n e d  t h e  s a n e  a c r o s s  d a y s  w h i l e  t h e  

AP g r o u p  d e c l i n e d  i n  p e r f o r m a n c e .  Two s t u d i e s  ( S t o r m  & C a i r d ,  

1 9 6 7 ;  T a r t e r ,  1 9 7 0 )  h a d  t h e  s u b j e c t s  l e a r n  t h e  t a s k  t o  a  

c r i t e r i o n  o n  Day 1 .  T h i s  i s  a n  i n a d e q u a t e  c o n t r o l  o f  t h e  

i n f l u e n c e  of Day 1  p e r f o r m a n c e  a s  g r o u p s  c o u l d  s t i l l  d i f f e r  i n  

t e r m s  o f  o v e r l e a r n i n g  t h e  t a s k .  T h e  p r e s e n t  e x p e r i m e n t  e m p l o y e d  

d a t a  a n a l y s i s  s t r a t e g i e s  i n  a d d i t i o n  t o  t h e  s t a n d a r d  f o u r  g r o u p  

ANOVA; t h e s e  a r e  d i s c u s s e d  i n  C h a p t e r  V .  

I n v e s t i g a t i o n s  o f  ASDL i n  man h a v e  b e e n  l i m i t e d  t o  v e r b a l  

r e c a l l  a n d  r e c o g n i t i o n ,  w i t h  t h e  e x c e p t i o n  o f  G o o d w i n  e t .  a l .  

( 1 9 6 9 )  w h o ,  v i a  a n e g a t i v e  t r a n s f e r  p a r a d i g m ,  f o u n d  ASDL 

o p e r a t i n g  i n  a v o i d a n c e  t a s k  p e r f o r m a n c e .  C h a n g e s  i n  v e r b a l  

memory p r e s e n t  a  n a t u r a l  f o c u s  f o r  r e s e a r c h  s i n c e  t h o s e  who 

e x p e r i e n c e  a l c o h o l i c  b l a c k o u t  h a v e  b e e n  k n o w n  t o  r e c a l l  t h e  

f o r g o t t ' e n  w o r d  o r  i m a g e  w h e n  t h e y  r e t u r n  t o  a n  i n t o x i c a t e d  s t a t e  

( G o o d w i n ,  1 9 7 4 ) .  T h e r e  a r e  a l s o  m e t h o d o l o g i c a l  a d v a n t a g e s  t o  

u s i n g  v e r b a l  l e a r n i n g  i n  t e s t s  o f  ASDL. A s t a t e  d e p e n d e n t  

l e a r n i n g  p a r a d i g m  r e l i e s  o n  p r o v i d i n g  o r i g i n a l  t a s k s  s o  t h a t  t h e  



s u b j e c t ' s  p e r f o r m a n c e  i s  r e l a t i v e l y  u n i n f l u e n c e d  by p r e v i o u s  

l e a r n i n g  e x p e r i e n c e s .  O r i g i n a l  v e r b a l  l e a r n i n g  t a s k s  a r e  e a s y  t o  

c o n s t r u c t  a n d  s o  p r i o r  l e a r n i n g  i s  a v o i d e d .  

l f  ASDL i s  t o  b e  u s e f u l  i n  u n d e r s t a n d i n g  t h e  p o s s i b l e  

r e i n f o r c i n g  a s p e c t s  o f  i n t o x i c a t i o n ,  i t  i s  i m p o r t a n t  t o  c o n s i d e r  

d i f f e r e n t  t y p e s  o f  s t i m u l i  o r  b e h a v i o r s  t h a t  may b e  l e a r n e d  i n  a  

s t a t e  d e p e n d e n t  m a n n e r .  A r e  m o v e m e n t s  s t a t e  d e p e n d e n t ?  A r e  f i n e  

s e n s o r i m o t o r  a d j u s t m e n t s  s t a t e  d e p e n d e n t ?  D r u g  u s e  h a s  b e e n  

commonly  a s s o c i a t e d  w i t h  p r o f e s s i o n a l  m u s i c i a n s  ( B e c k e r ,  1 9 6 3 ) ;  

c o u l d  m u s i c a l  i m p r o v i s a t i o n  b e ,  t o  some d e g r e e ,  s t a t e  d e p e n d e n t ?  

R e s e a r c h  o n  a l c o h o l  a n d  s e n s o r i m o t o r  c o o r d i n a t i o n  h a s  

f o c u s e d  o n  a l c o h o l ' s  m a i n  e f f e c t  w i t h  t h e  r e s u l t s  s h o w i n g  t h a t  

m o d e r a t e  d o s e s  o f  a l c o h o l  ( 1 . 1  - 2 . 0  n l / k g )  c a n  i m p a i r  

p e r f o r m a n c e ,  e .  g. p u r s u i t  r o t o r  s k i l l  a n d  r e a c t i o n  t i m e  ( S i d e 1 1  

& P l e s s ,  1 9 7 1 ;  T a r t e r ,  J o n e s ,  S i m p s o n  & V e g a ,  1 9 7 1 ) .  H o w e v e r ,  

t h i s  e f f e c t  f a i l s  t o  s h o w  u p  i n  some e a s y  s e n s o r i m o t o r  t a s k s ,  

e . g .  c a r d - s o r t i n g  ( L e w i s ,  1 9 7 3 ) .  T h i s  m a i n  e f f e c t  o f  a l c o h o l  

s h o u l d  n o t  d i s c o u r a g e  s t a t e  d e p e n d e n t  r e s e a r c h  s i n c e  a l c o h o l ' s  

o v e r a l l  i m p a i r m e n t  o f  memory ( P a r k e r ,  A l k a n a ,  B i r n b a u m ,  H a r  t l e y  

& N o b l e ,  1 9 7 4 )  h a s  o b v i o u s l y  n o t  p r e v e n t e d  t h e  d i s c o v e r y  o f  ASDL 

of  v e r b a l  s t i m u l i .  

I f  a l c o h o l  s t a t e  d e p e n d e n t  s e n s o r i m o t o r  l e a r n i n g  c a n  b e  

d e m o n s t r a t e d ,  n o t  o n l y  w o u l d  t h e  u n d e r s t a n d i n g  of t h e  p o s s i b l e  

a d a p t i v e  f u n c t i o n s  o f  a l c o h o l  b e  a d v a n c e d ,  b u t  o n e  m i g h t  g a i n  

m o r e  k n o w l e d g e  o f  w h a t  t h e  p h e n o m e n o l o g i c a l  " h i t " ,  o r  s e n s u a l  



p l e a s u r e ,  i s  f o r  t h e  d r i n k e r  who i s  m o r e  i n t e r e s t e d  i n  t h e  

p l e a s u r a b l e  r a t h e r  t h a n  t h e  t e n s i o n  r e d u c i n g  a s p e c t s  o f  a l c o h o l  

u s e  ( S c h w a r z ,  B u r k h a r t  h G r e e n ,  1 9 7 8 ) .  T h a t  i s ,  a l c o h o l  l i n k e d  

c o m p e t e n c e  i n  s e n s o r i m o t o r  s k i l l  ( v i a  s t a t e  d e p e n d e n c e )  m i g h t  b e  

r e i n f o r c e d  b y  m o r e  t h a n  t h e  o u t c o m e  of i m p r o v e d  p e r f o r m a n c e .  F o r  

e x a m p l e ,  i n  t h i s  t y p e  o f  ASDL, e x p e c t a n c i e s  o f  s e l f - e f f i c a c y  

c o u l d  b e  e n h a n c e d  b y  i n t o x i c a t i o n .  S u c h  e x p e c t a n c i e s  h a v e  b e e n  

s h o w n  t o  b e  i m p o r t a n t  i n  p r o d u c i n g  a n d  m a i n t a i n i n g  new h a b i t s  

( B a n d u r a ,  1 9 7 7 ) .  



111. T h e  P r e s e n t  E x p e r i m e n t :  H y p o t h e s e s  a n d  M e a s u r e s  

A l c o h o l  a n d  C r e a t i v i t y :  H y p o t h e s e s  a n d  M e a s u r e s  

I t  w a s  h y p o t h e s i z e d  t h a t  i n t o x i c a t i o n  w o u l d  i n c r e a s e  

c r e a t i v e  w r i t i n g  a s  m e a s u r e d  by n o v e l  u s e  of f i g u r a t i v e  l a n g u a g e  

a n d  p e r f o r m a n c e  o n  t h e  R e m o t e  A s s o c i a t e s  T e s t  ( M e d n i c k  a n d  

M e d n i c k ,  1 9 6 7 ) .  N o v e l  u s e  o f  f i g u r a t i v e  l a n g u a g e  h a s  s t r o n g  f a c e  

v a l i d i t y  a s  a  m e a s u r e  o f  c r e a t i v i t y .  C r e a t i v e  w r i t i n g  i s  s i m p l y  

w r i t i n g  t h a t  i s  o r i g i n a l ,  i m a g i n a t i v e ,  y e t  a p p r o p r i a t e .  

F i g u r a t i v e  l a n g u a g e  u s e  i s  common i n  t h e  w o r k  o f  a u t h o r s  

r e c o g n i z e d  a s  b e i n g  c r e a t i v e  ( e .  g.  C o n r a d ,  M e l v i l l e ,  Kesey  , 

e t c .  ). 

F i g u r a t i v e  l a n g u a g e  u s e  w a s  s c o r e d  f o l l o w i n g  a  p r o c e d u r e  

a d a p t e d  f r o m  B a r l o w ,  K e r l i n ,  a n d  P o l l i o  ( 1 9 7 0 ) .  F o u r t e e n  

c a t e g o r i e s  o f  l a n g u a g e  u s e  q u a l i f y  a s  b e i n g  f i g u r a t i v e :  

m e t a p h o r ,  s i m i l e ,  o x y m o r o n ,  p e r s o n i f i c a t i o n ,  a p o s t r o p h e ,  

m e t o n y m y ,  p e r i p h r a s i s ,  p u n ,  a n t h i m e r i a ,  o n o m a t o p o e i a ,  h y p e r b o l e ,  

l i t o t e s ,  i r o n y ,  a n d  r h e t o r i c a l  q u e s t i o n .  N o t e  t h a t  t h e r e  i s  some 

o v e r l a p  i n  t h e s e  c a t e g o r i e s .  F o r  e x a m p l e ,  p e r s o n i f i c a t i o n  i s  

o f t e n  a  c a s e  o f  m e t a p h o r .  

T h e  f r ' e q u e n c y  of t r o p e s  ( c a s e s  o f  f i g u r a t i v e  l a n g u a g e )  was  



o r g a n i z e d  i n t o  t w o  m a i n  c a t e g o r i e s :  f r o z e n  a n d  n o v e l .  A t r o p e  i s  

f r o z e n  i f  i t  i s  s o  common t h a t  i t  i s  u n l i k e l y  t h a t  a n y  o r i g i n a l  

l a n g u a g e  c o n s t r u c t i o n  o c c u r r e d .  T r u d e a u  i s  n o t  l i t e r a l l y  t h e  

h e a d  o f  C a n a d a ,  b u t  t h e  t e r m  ' h e a d '  i s  s o  common a n  a l l u s i o n  t o  

l e a d e r s h i p  t h a t  o n e  w o u l d  r e g a r d  t h i s  m e t a p h o r  a s  a f r o z e n  

t r o p e .  An o r i g i n a l  o r  n o v e l  t r o p e  w o u l d  b e ,  " T r u d e a u  p u s h e s  t h e  

b u t t o n s  o f  C a n a d a . "  S c o r i n g  t r o p e s  i s  d i s c u s s e d  f u r t h e r  i n  t h e  

n e x t  c h a p t e r .  

The  R e m o t e  A s s o c i a t e s  T e s t  (RAT; M e d n i c k  a n d  M e d n i c k ,  1 9 6 7 )  

i s  w i d e l y  u s e d  a n d  e a s y  t o  s c o r e .  I t  i s  b a s e d  o n  a  u n i f a c t o r i a l  

a p p r o a c h  t o  c r e a t i v i t y  w h i c h  d e f i n e s  i t  a s  t h e  a c t  o f  p r o d u c i n g  

u n u s u a l  ( n o n - l o g i c a l l y  c o n n e c t e d )  a s s o c i a t i o n s  t o  t h e  p a r t i c u l a r  

r e q u i r e m e n t s  o f  a  p r o b l e m  ( M e d n i c k ,  1 9 6 2 ) .  T h e  s u b j e c t  i s  

p r e s e n t e d  w i t h  t h r e e  w o r d s  ( e . g .  r a t ,  b l u e ,  c o t t a g e )  a n d  a s k e d  

t o  p r o d u c e  a  f o u r t h  w o r d  t h a t  i s  r e l a t e d  t o  a l l  t h r e e .  T h e  

a n s w e r  i n  t h i s  c a s e  i s  c h e e s e .  T h e  RAT w a s  d e s i g n e d  s o  t h a t  o n l y  

o n e  ( a n d  i n  some c a s e s  t w o )  a n s w e r s  a r e  a p p r o p r i a t e .  By i t s  

r e s t r i c t i v e  d e m a n d s ,  t h e  c r i t e r i o n  o f  a p p r o p r i a t e n e s s  i n  

m e a s u r i n g  c r e a t i v i t y  i s  m e t ,  u n l i k e  many o t h e r  c r e a t i v i t y  t e s t s  

( e . g .  t h e  T o r r e n c e  m e a s u r e s )  t h a t  c o u l d  a c c e p t  t h e  b i z a r r e  

r e s p o n s e  a s  c r e a t i v e .  M e d n i c k  a n d  M e d n i c k  ( 1 9 6 7 )  r e p o r t  t h a t  t h e  

RAT i s  h i g h l y  c o r r e l a t e d  w i t h  o u t s i d e  c r i t e r i a  f o r  c r e a t i v i t y ,  

e . g .  r a t i n g s  o f  s u b j e c t s  a n d  r a t i n g s  o f  t h e  s u b j e c t s '  p r o j e c t s .  



S t a t e  D e p e n d e n t  L e a r n i n g :  H y p o t h e s e s  a n d  M e a s u r e s  

I t  w a s  h y p o t h e s i z e d  t h a t  a l c o h o l  s t a t e  d e p e n d e n t  l e a r n i n g  

c a n  o c c u r  w i t h  s e n s o r i m o t o r  b e h a v i o r s .  T h e  s p e c i f i c  b e h a v i o r s  

w e r e  d a r t  t h r o w i n g  w i t h  t h e  n o n p r e f e r r e d  h a n d  a n d  m i r r o r  t r a c i n g  

w i t h  t h e  p r e f e r r e d  h a n d .  

T h e s e  p a r t i c u l a r  m e a s u r e s  w e r e  s e l e c t e d  f o r  t h e  f o l l o w i n g  

r e a s o n s :  1 )  t h e y  r e q u i r e  c o o r d i n a t e d  m o v e m e n t s  t h a t  i m p r o v e  w i t h  

p r a c t i c e ;  2 )  i t  i s  u n l i k e l y  t h a t  p e r f o r m a n c e  o n  e i t h e r  t e s t  

w o u l d  f a t i g u e  t h e  s u b j e c t  d u r i n g  t h e  b r i e f  t i m e  i n  t h e  l a b ;  3 )  

b o t h  t a s k s  i n v o l v e  i m m e d i a t e  f e e d b a c k  n e c e s s a r y  f o r  r a p i d  

l e a r n i n g ;  a n d  4 )  b o t h  t a s k s  h a v e  a  g a m e - l i k e  q u a l i t y  t h a t  c a n  b e  

e x p e c t e d  t o  e n h a n c e  a t t e n t i o n  a n d  m o t i v a t i o n  t o  p e r f o r m  w e l l .  

A l c o h o l  wa's a l s o  e x p e c t e d  t o  i m p a i r  p e r f o r m a n c e  o n  b o t h  

m e a s u r e s  ( S i d e 1 1  a n d  P l e s s ,  1 9 7 1 ) .  



I V .  M e t h o d  

S u b j e c t s  

M a l e  S i m o n  F r a s e r  U n i v e r s i t y  s t u d e n t s  o v e r  19 y e a r s  o f  a g e ,  

who r e g a r d e d  t h e m s e l v e s  a s  c a s u a l  d r i n k e r s ,  w e r e  r e c r u i t e d  

t h r o u g h  c l a s s r o o m  a n n o u n c e m e n t s .  S u b j e c t s  w e r e  a s k e d  t o  

p a r t i c i p a t e  i n  a n  e x p e r i m e n t  i n v e s t i g a t i n g  " c o g n i t i v e  

p e r f o r m a n c e  a n d  s e n s o r i m o t o r  c o o r d i n a t i o n . "  T h e y  w e r e  t o l d  t h a t  

t h e  e x p e r i m e n t  w o u l d  t a k e  t h r e e  h o u r s  a  d a y  o n  t w o  d a y s  a n d  t h a t  

t h e y  w o u l d  r e c e i v e  f i v e  d o l l a r s  f o r  p a r t i c i p a t i n g .  

R e s p o n d e n t s  w e r e  s c r e e n e d  t o  i n s u r e  t h a t  t h e y  h a d  no 

m e d i c a l  p r o b l e m s  w h i c h  w o u l d  b e  i r r i t a t e d  b y  a l c o h o l ,  h a d  

e x p e r i e n c e d  i n t o x i c a t i o n  a t  some t i m e ,  a n d  w o u l d  n o t  b e  

d i s t u r b e d  s h o u l d  t h e y  b e  a s k e d  t o  d r i n k  a n  a l c o h o l i c  b e v e r a g e  

t h a t  m i g h t  c o n t a i n  a n  i n t o x i c a t i n g  d o s e  o f  a l c o h o l .  S u b j e c t s  

w e r e  t o l d  t h a t  d i f f e r e n t  d o s e s  w e r e  b e i n g  t e s t e d  s o  i t  w o u l d  b e  

i m p o s s i b l e  t o  s a y  how much a l c o h o l  t h e y  w o u l d  r e c e i v e .  T h e  mean 

a g e  o f  t h e  s u b j e c t s  w a s  2 3  y e a r s .  T h e  a v e r a g e  a m o u n t  o f  a l c o h o l  

t h a t  t h e  s u b j e c t s  r e p o r t e d  c o m s u m i n g  p e r  w e e k  w a s  8 . 7  d r i n k s  

( w i t h  o n e  b e e r ,  o n e  g l a s s  o f  w i n e ,  o r  o n e  o u n c e  o f  80 p r o o f  

l i q u o r  c o u n t i n g  a s  o n e  d r i n k ) .  None o f  t h e  s u b j e c t s  r e p o r t e d  a n y  



p r e v i o u s  e x p e r i e n c e  w i t h  t h e  RAT, d a r t  t h r o w i n g  w i t h  t h e  

n o n p r e f e r r e d  h a n d ,  o r  t r a c i n g  m i r r o r  i m a g e  p a t t e r n s .  

Of t h e  2 7  s u b j e c t s  who made a p p o i n t m e n t s  w i t h  t h e  

e x p e r i m e n t e r ,  2 4  s u b j e c t s  c o m p l e t e d  t h e  e x p e r i m e n t a l  p r o c e d u r e .  

Two q u i t  f o r  r e a s o n s  u n r e l a t e d  t o  t h e  e x p e r i m e n t ,  a n d  o n e  q u i t  

b e c a u s e  o f  d i s c o m f o r t  w i t h  d r i n k i n g  t h e  a l c o h o l  b e v e r a g e .  

A p p a r a t u s  

A  S m i t h  a n d  W e s s o n  M o d e l  1 0 0 0  b r e a t h a l y z e r  w a s  u s e d  t o  

d e t e r m i n e  b l o o d  a l c o h o l  c o n c e n t r a t i o n .  T h e  d a r t  b o a r d  w a s  4 6  cm 

i n  d i a m e t e r .  P l a c e d  o n  t h e  s u r f a c e  of t h e  d a r t  b o a r d ,  f o r  e v e r y  

t e s t ,  w a s  a  w h i t e  s h e e t  o f  p a p e r  w i t h  a  b l a c k  d o t  ( b u l l s e y e ) ,  

2 . 5  cm i n  d i a m e t e r ,  i n  t h e  c e n t e r .  T h e  m i r r o r  t r a c i n g  t a s k  w a s  

a r r a n g e d  w i t h  a n  a p p a r a t u s  ( L a f a y e t t e  M o d e l  3 1 0 1 0 )  t h a t  h a d  a  

m i r r o r  o n  o n e  e n d  a n d  a  m e t a l  s h i e l d  o n  t h e  o t h e r  e n d  ( f a c i n g  

t h e  s u b j e c t )  w h i c h  p r o h i b i t e d  a n y  d i r e c t  v i e w  o f  t h e  t r a c i n g  

p a t t e r n .  T h e  p a t t e r n  t o  b e  t r a c e d  w a s  a  6 p o i n t  s t a r  o u t l i n e d  by 

p a r a l l e l  t r a c k s  4 mm a p a r t .  T h e  p o i n t  t o  p o i n t  d i a m e t e r  o f  t h e  

s t a r  w a s  1 5  cm. 



P r o c e d u r e  

The  s u b j e c t s  w e r e  s c h e d u l e d  t o  m e e t  w i t h  t h e  e x p e r i m e n t e r  

i n  t h e  l a b ,  i n  t h e  m o r n i n g  o r  a f t e r n o o n  of Day 1 ,  a t  a  m u t u a l l y  

c o n v e n i e n t  t i m e .  T h e  Day 2 a p p o i n t m e n t  w a s  a l w a y s  4 8  h o u r s  (+ - 

o n e  h o u r )  a f t e r  t h e  Day 1 a p p o i n t m e n t .  

S u b j e c t s  w e r e  a s k e d  t o  r e f r a i n  f r o m  e a t i n g  f o r  a t  l e a s t  4 

h o u r s  b e f o r e  c o m i n g  t o  t h e  l a b  a n d  t o  a b s t a i n  f r o m  a l c o h o l  f o r  

a t  l e a s t  t h e  p r e v i o u s  1 8  h o u r s .  T h e  s u b j e c t s  w e r e  r a n d o m l y  

d i v i d e d  i n t o  f o u r  g r o u p s  a c c o r d i n g  t o  t h e  b e v e r a g e  c o n d i t i o n :  

a l c o h o l  o n  b o t h  d a y s  (AA) ,  p l a c e b o  o n  b o t h  d a y s  ( P P ) ,  p l a c e b o  o n  

Day 1 a n d  a l c o h o l  o n  Day 2 ( P A ) ,  a n d  a l c o h o l  o n  Day 1 a n d  

p l a c e b o  o n  Day 2 ( A P ) .  T h e r e  w e r e  6 s u b j e c t s  i n  e a c h  g r o u p .  

The  l a b  w a s  a  s m a l l  c i n d e r  b l o c k  o f f i c e  w i t h  a  c u s h i o n e d  

c h a i r  f o r  t h e  s u b j e c t  a n d  i m p r e s s i o n i s t i c  p r i n t s  o n  t h e  w a l l .  

T h e  f o l l o w i n g  s c h e d u l e  a p p l i e s  t o  a l l  s u b j e c t s  e x c e p t  w h e r e  

n o t e d .  E a c h  s u b j e c t  w a s  t e s t e d  i n d i v i d u a l l y .  

Day 1 

The s u b j e c t  w a s  t h a n k e d  f o r  v o l u n t e e r i n g  a n d  w a s  t o l d  t h e  

p r o c e d u r e s  t h a t  h e  w a s  e x p e c t e d  t o  p e r f o r m .  A w r i t t e n  

d e s c r i p t i o n  o f  t h e  p r o c e d u r e  w a s  a l s o  h a n d e d  t o  h i m .  A l l  

s u b j e c t s  s i g n e d  a  c o n s e n t  f o r m  i n d i c a t i n g  t h a t  t h e y  u n d e r s t o o d  

t h e  p r o c e d u r e  a n d  t h e i r  r i g h t  t o  w i t h d r a w .  



I n  a n  a d j o i n i n g  r o o m ,  t h e  e x p e r i m e n t e r  p r e p a r e d  t h e  

b e v e r a g e :  a n  8 o z .  d r i n k  c o n s i s t i n g  o f  t o n i c  w a t e r ,  i c e ,  t w o  

d r o p s  o f  p e p p e r m i n t  e x t r a c t ,  a n d  a l c o h o l .  I n  t h e  a l c o h o l  

c o n d i t i o n  t h e  d r i n k  c o n t a i n e d  1.1 m l  95% e t h a n o l / k g  b o d y  w e i g h t .  

F o r  a  1 6 1  l b  man ( m e a n  w e i g h t  o f  t h e  s u b j e c t s )  s u c h  a d r i n k  

w o u l d  h a v e  t h e  e q u i v a l e n t  a l c o h o l  c o n t e n t  o f  a p p r o x i m a t e l y  6 . 5  

oz  o f  80 p r o o f  v o d k a .  I n  t h e  p l a c e b o  c o n d i t i o n ,  2 m l  o f  e t h a n o l  

( e q u i v a l e n t  t o  0 . 2  o z  v o d k a )  r e s t e d  o n  t h e  t o p  of t h e  d r i n k  t o  

a l l o w  f o r  a t  l e a s t  a n  i n i t i a l  t a s t e  o f  a l c o h o l .  

A l l  s u b j e c t s  d r a n k  t h e  b e v e r a g e  w i t h i n  2 0  m i n u t e s ,  a s  

r e q u e s t e d .  T w e n t y  m i n u t e s  l a t e r  t h e  s u b j e c t  r i n s e d  h i s  m o u t h  

w i t h  a  n o n  a l c o h o l i c  d r i n k ,  t o  r e d u c e  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  a l c o h o l  

i n  t h e  m o u t h  ( S p e c t o r ,  1 9 7 1 ) ,  a n d  b r e a t h e d  i n t o  t h e  

b r e a t h a l y z e r .  T h e  s u b j e c t  w a s  a s k e d  how h e  f e l t  a n d  how much 

a l c o h o l ,  i n  t e r m s  o f  o u n c e s  o f  80 p r o o f  v o d k a ,  h e  g u e s s e d  h e  h a d  

c o n s u m e d .  When n e e d e d ,  a d d i t i o n a l  q u e s t i o n s  p r o b i n g  p o s s i b l e  

i n t o x i c a t i o n  w e r e  a s k e d .  

A  d o u b l e  b l i n d  p r o c e d u r e  w a s  n o t  u s e d  a s  t h e  c o n t r a s t  i n  

a l c o h o l  c o n t e n t  b e t w e e n  t h e  t w o  d r i n k s  w a s  s o  h i g h  t h a t  i t  

a p p e a r e d  o b v i o u s  t o  t h e  e x p e r i m e n t e r  w h e n  t h e  a l c o h o l  d r i n k  w a s  

c o n s u m e d .  M o s t  s u b j e c t s  g i v e n  t h e  a l c o h o l  d r i n k  c o m m e n t e d  o n  how 

r e m a r k a b l y  s t r o n g  i t  w a s .  

T h e  s u b j e c t s  t h e n  b e g a n  2 0  p r a c t i c e  d a r t  t h r o w s  w i t h  t h e  

n o n p r e f e r r e d  h a n d .  S u b j e c t s  w e r e  t o l d  t o  a i m  f o r  t h e  b u l l s e y e .  

E a c h  i m p a d t  p o i n t  o f  t h e  t h r o w  w a s  n u m b e r e d  a s  i t  l a n d e d  o n  t h e  



p a p e r  c o v e r i n g  t h e  b o a r d ,  a n d  e a c h  d a r t  w a s  r e m o v e d  f r o m  t h e  

b o a r d  b e f o r e  t h e  n e x t  o n e  w a s  t h r o w n .  T h e  b u l l s e y e  w a s  1 6 0  cm 

a b o v e  t h e  f l o o r  a n d  t h e  s u b j e c t  t h r e w  t h e  d a r t s  f r o m  a  d i s t a n c e  

o f  2 m .  No t i m e  c o n s t r a i n t  w a s  p l a c e d  o n  t h e  d a r t  t h r o w i n g .  When 

t h e  p r a c t i c e  w a s  o v e r ,  t h e  s u b j e c t  t h r e w  a  f u r t h e r  1 0  d a r t s  t h a t  

p r o v i d e d  t h e  Day 1 t e s t  s c o r e .  T h e  d e p e n d e n t  v a r i a b l e  w a s  t h e  

r a d i a l  d i s t a n c e  o f  t h e  i m p a c t  p o i n t  o f  t h e  d a r t  f r o m  c e n t e r  o f  

t h e  b u l l s e y e .  

F o r  t h e  m i r r o r  t r a c i n g  t a s k ,  t h e  s u b j e c t  s a t  b e f o r e  a  

m i r r o r  w h i c h  d i s p l a y e d  a  r e v e r s e  i m a g e  o f  t h e  s t a r  p a t t e r n .  A 

s m a l l  m e t a l  s h i e l d  p r e v e n t e d  t h e  s u b j e c t  f r o m  d i r e c t l y  o b s e r v i n g  

t h e  s t a r  p a t t e r n .  T h e  s u b j e c t  w a s  i n s t r u c t e d  t o  d r a w  a  l i n e  

f o l l o w i n g  t h e  s t a r  p a t t e r n  a s  q u i c k l y  a s  p o s s i b l e  w h i l e  k e e p i n g  

t h e  p e n  w i t h i n  t h e  4 mm w i d t h  o f  t h e  t r a c k  o u t l i n i n g  t h e  s t a r .  

T h e y  w e r e  a l s o  t o l d  t o  c o n t i n u e  t r a c i n g  a n o t h e r  l a p  a r o u n d  t h e  

s t a r  p a t t e r n  i f  t h e y  c o m p l e t e d  a  c i r c u i t  b e f o r e  t h e  t i m e  l i m i t .  

A f t e r  a  o n e  m i n u t e  p r a c t i c e  t r i a l ,  t h e  s t a r  p a t t e r n  w a s  r e p l a c e d  

a n d  t h e  s u b j e c t  w a s  t e s t e d  o n  a  t w o  m i n u t e  t r i a l .  T h e  d e p e n d e n t  

v a r i a b l e  w a s  t h e  d i s t a n c e  ( c m )  t h e  p e n  l i n e  t r a v e l l e d  w i t h i n  t h e  

s t a r  p a t t e r n .  

T h e  s u b j e c t  w a s  t h e n  p r e s e n t e d  w i t h  a  s u b t e s t  o f  t h e  R e m o t e  

A s s o c i a t e s  T e s t  ( R A T ) .  T o  p r o v i d e  t w o  t e s t s ,  Form 1 o f  t h e  R A T  

w a s  s p l i t  i n t o  o d d  a n d  e v e n  i t e m s .  T h e  o r d e r  o f  t h e s e  t w o  t e s t s  

w a s  c o u n t e r b a l a n c e d  f o r  a l l  g r o u p s .  T h e  s u b j e c t  w a s  g i v e n  2 0  

m i n u t e s  t o  c o m p l e t e  t h i s  s h o r t e n e d  RAT. T h e  d e p e n d e n t  v a r i a b l e  
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w a s  t h e  t o t a l  n u m b e r  o f  c o r r e c t  r e s p o n s e s  a s  d e t e r m i n e d  by t h e  

RAT s c o r i n g  k e y  ( M e d n i c k  a n d  M e d n i c k ,  1 9 6 7 ) .  

F o r  s u b j e c t s  i n  t h e  A A  o r  P P  g r o u p s ,  t h e  RAT m a r k e d  t h e  e n d  

o f  Day 1 t e s t i n g .  A l l  s u b j e c t s  b r e a t h e d  a g a i n  i n t o  t h e  

b r e a t h a l y z e r .  T o  f a c i l i t a t e  s o b e r i n g  u p  a n d  c o m f o r t ,  f r e e  

l u n c h e s  ( m e a l  t i c k e t s  f o r  t h e  n e a r b y  c a f e t e r i a )  w e r e  p r o v i d e d  

f o r  a l l  t h e  s u b j e c t s  a f t e r  a n  a l c o h o l  c o n d i t i o n .  T h e  f r e e  l u n c h  

w a s  u n a n n o u n c e d  d u r i n g  t h e  r e c r u i t m e n t  c a m p a i g n .  T h e  

d i s t r i b u t i o n  o f  m e a l  t i c k e t s  w a s  l i m i t e d  b e c a u s e  o f  f i n a n c i a l  

c o n s t r a i n t s  o n  t h e  e x p e r i m e n t .  T h i s  d i f f e r e n t i a l  t r e a t m e n t  o f  

s u b j e c t s  w a s  e x p e c t e d  t o  p r e s e n t  a n  i n s i g n i f i c a n t  s o u r c e  of 

e r r o r  b e c a u s e  a  r e w a r d  o f  o n e  $ 2 . 5 0  m e a l  t i c k e t  w o u l d  p r o b a b l y  

b e  t o o  w e a k  t o  e l i c i t  s i g n i f i c a n t  m o t i v a t i o n a l  d i f f e r e n c e s  

b e t w e e n  s u b j e c t s  when  t h e y  a p p e a r  o n  Day 2 .  F o l l o w i n g  t h e  

c o m m i t m e n t  e x p r e s s e d  o n  t h e  c o n s e n t  f o r m ,  a l l  s u b j e c t s  i n  a n y  

a l c o h o l  c o n d i t i o n  r e a f f i r m e d  t h e i r  i n t e n t i o n  n o t  t o  d r i v e  u n t i l  

t h e y  r e a c h e d  s o b r i e t y  ( 2  t o  3 h o u r s  a f t e r  c o n s u m p t i o n ) .  T o t a l  

e x p e r i m e n t a l  t i m e  f o r  s u b j e c t s  i n  t h e  AA o r  P P  c o n d i t i o n  r a n g e d  

b e t w e e n  o n e  a n d  o n e  a n d  a  h a l f  h o u r s .  

S u b j e c t s  i n  t h e  AP a n d  PA g r o u p s  r e m a i n e d  i n  t h e  l a b  t o  

c a r r y  o u t  t h e  c r e a t i v e  w r i t i n g  t a s k .  T h e  c r e a t i v e  w r i t i n g  t a s k  

w a s  g i v e n  o n l y  t o  t h e s e  g r o u p s  s i n c e  a  r e p e a t e d  m e a s u r e s  t e s t i n g  

o f  t h e  e f f e c t s  o f  a l c o h o l  o n  f i g u r a t i v e  l a n g u a g e  u s e  w a s  

r e g a r d e d  a s  a m o r e  s e n s i t i v e  p r o c e d u r e  t h a n  a  b e t w e e n  g r o u p s  

d e s i g n .  A l s o ,  s i n c e  t h e  s c o r i n g  of t h i s  m e a s u r e  r e q u i r e d  t h r e e  
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j u d g e s  a n d  a  c o n s i d e r a b l e  a m o u n t  o f  t i m e ,  i t  s e e m e d  a p p r o p r i a t e  

t o  r e s t r i c t  t h i s  m e a s u r e  t o  t h e  g r o u p s  s u b j e c t e d  t o  r e p e a t e d  

m e a s u r e s  a n a l y s i s .  

On Day 1 e a c h  s u b j e c t  f r o m  t h e  AP a n d  PA g r o u p s  s a t  b e f o r e  

a  t a b l e  w i t h  w r i t i n g  p a p e r ,  a  p e n ,  a  c a s s e t t e  t a p e  r e c o r d e r ,  a n d  

a p r i n t  o f  a n  i m p r e s s i o n i s t i c  p a i n t i n g .  T h e  p r i n t  w a s  e i t h e r  

C o u r b e t ' s  " M i l l  o n  t h e  R i v e r  L o u e "  o r  P i s s a r o ' s  " C h u r c h  a n d  

C a s t l e  a t  E r g a n y " .  A s s i g n m e n t  o f  p r i n t s  w a s  c o u n t e r b a l a n c e d  

a c r o s s  d a y s  a n d  c o n d i t i o n .  A c a s s e t t e  t a p e  r e c o r d e r  w a s  p r o v i d e d  

i n  c a s e  t h e  s u b j e c t  p r e f e r r e d  t o  d i c t a t e  s o m e ,  o r  a l l ,  o f  h i s  

t h o u g h t s .  

The  s u b j e c t  w a s  t o l d  t h e  f o l l o w i n g  i n s t r u c t i o n s :  

T h i s  i s  a  c r e a t i v e  w r i t i n g  t a s k .  I w a n t  y o u  t o  w r i t e  a s  
much c r e a t i v e  w r i t i n g  a s  y o u  c a n  i n  1 0  m i n u t e s .  T h i s  c a n  
b e  i n  t h e  f o r m  o f  p o e t r y ,  p r o s e ,  s t r e a m  o f  c o n s c i o u s n e s s  
w r i t i n g ,  o r  a n y  s t y l e  y o u  p r e f e r .  I am i n t e r e s t e d  o n l y  
i n  c r e a t i v i t y .  T h i s  i s  n o t  a p e r s o n a l i t y  t e s t  n o r  w i l l  
y o u r  w r i t i n g  b e  s c o r e d  f o r  a n y t h i n g  o t h e r  t h a n  
c r e a t i v i t y .  I f  y o u  a r e  i n t e r e s t e d ,  I w i l l  t e l l  y o u  how 
t h i s  i s  s c o r e d  a f t e r  y o u  f i n i s h  t h e  e x p e r i m e n t .  I f  y o u  
p r e f e r  t o  d i c t a t e  y o u r  t h o u g h t s ,  t h i s  t a p e  r e c o r d e r  w i l l  
r e c o r d  a n y t h i n g  y o u  s a y .  T h e  p u r p o s e  o f  t h e  p i c t u r e  ( t h e  
p r i n t )  i s  t o  p r o v i d e  a  s t i m u l u s  f o r  w r i t i n g .  S t u d y  i t  
f o r  a  f e w  m i n u t e s  a n d  when  y o u  a r e  r e a d y  t o  s t a r t  
w r i t i n g  l e t  me know a n d  I w i l l  t u r n  o n  t h e  t a p e  r e c o r d e r  
a n d  t h e n  l e a v e  y o u  a l o n e  w i t h  y o u r  w r i t i n g .  I f  y o u r  
w r i t i n g  d e p a r t s  f r o m  t h e  c o n t e x t  o f  t h e  p i c t u r e ,  t h a t  i s  
O K .  You d o  n o t  h a v e  t o  r e f e r  t o  t h e  p i c t u r e .  T h e  p u r p o s e  
o f  t h e  p i c t u r e  i s  t o  a l l o w  a l l  s u b j e c t s  a t  l e a s t  s o m e  
s t a r t i n g  p o i n t  s h o u l d  t h e y  n e e d  o n e .  Do y o u  u n d e r s t a n d ?  

When i t  w a s  c l e a r  t h a t  t h e  s u b j e c t  u n d e r s t o o d  t h e  t a s k ,  t h e  

s u b j e c t  b e g a n  s t u d y i n g  t h e  p i c t u r e .  A l l  s u b j e c t s  a t t e n d e d  t o  t h e  

p i c t u r e .  T,he 1 0  m i n u t e  w r i t i n g  p e r i o d  b e g a n  a f t e r  t h e  s u b j e c t  



d e c l a r e d  h e  w a s  r e a d y  t o  w r i t e .  When t h i s  p e r i o d  e n d e d ,  t h e  

e x p e r i m e n t e r  r e t u r n e d  t o  t h e  l a b  a n d  p r o o f r e a d  t h e  w r i t i n g  t o  

i n s u r e  t h a t  t h e  h a n d w r i t i n g  w a s  l e g i b l e .  O n l y  o n e  s u b j e c t  

d i c t a t e d  i n t o  t h e  r e c o r d e r  ( a n d  o n l y  o n  o n e  o f  t h e  d a y s ) .  H i s  

c r e a t i v e  w r i t i n g  d a t a  w e r e  o m i t t e d  i n  t h e  f i n a l  a n a l y s i s  b e c a u s e  

o f  d i c t a t i o n  b e i n g  c o n f o u n d e d  w i t h  c o n d i t i o n .  

T h i s  m a r k e d  t h e  e n d  o f  t e s t i n g  f o r  t h e  AP a n d  PA s u b j e c t s .  

A l l  s u b j e c t s  b r e a t h e d  a g a i n  i n t o  t h e  b r e a t h a l y z e r  a n d  s u b j e c t s  

i n  t h e  a l c o h o l  c o n d i t i o n  w e r e  p r o v i d e d  w i t h  a  m e a l  t i c k e t  f o r  a  

f r e e  l u n c h .  

Day 2 

E a c h  s u b j e c t  w e n t  t h r o u g h  t h e  same e x p e r i m e n t a l  p r o c e d u r e  

a s  o n  Day 1 ,  w i t h  t h e  e x c e p t i o n  t h a t  t h e  s u b j e c t s  i n  t h e  AP a n d  

P A  g r o u p s  r e c e i v e d  t h e  a l t e r n a t e  d r i n k  a n d  s t u d i e d  t h e  a l t e r n a t e  

p r i n t ,  a n d  a l l  s u b j e c t s  h a d  t h e  a l t e r n a t e  RAT s u b t e s t .  A l s o  a l l  

s u b j e c t s  h a d  5 ,  i n s t e a d  of 2 0 ,  p r a c t i c e  t h r o w s  b e f o r e  Day 2 

t e s t i n g  o f  d a r t  t h r o w i n g  a c c u r a c y .  

When a l l  t e s t i n g  w a s  c o m p l e t e d ,  t h e  s u b j e c t s  w e r e  a s k e d  

w h a t  t h e y  t h o u g h t  w a s  t h e  p u r p o s e  o f  t h e  e x p e r i m e n t .  S u b j e c t s  

w e r e  d e b r i e f e d  r e g a r d i n g  t h e  h y p o t h e s e s  a n d  s c o r i n g  p r o c e d u r e s .  

They  w e r e  p a i d  f i v e  d o l l a r s  e a c h  a n d  w e r e  h e a r t i l y  t h a n k e d  b y  

t h e  e x p e r i m e n t e r .  T h e i r  a d d r e s s e s  w e r e  r e c o r d e d  s o  t h e y  c o u l d  

r e c e i v e  a  summary  of t h e  r e s u l t s  o f  t h e  e x p e r i m e n t .  A g a i n ,  a l l  



s u b j e c t s  i n  t h e  a l c o h o l  c o n d i t i o n  r e c e i v e d  a  m e a l  t i c k e t .  

D a t a  A n a l y s i s  

The p r e s e n c e  o f  a l c o h o l  s t a t e  d e p e n d e n t  s e n s o r i m o t o r  

l e a r n i n g  w a s  t e s t e d  by c o m p a r i n g  t h e  p e r c e n t a g e  d i f f e r e n c e  

b e t w e e n  t h e  s c o r e s  o n  t h e  Day 1 a n d  Day 2 t e s t s  o f  t h e  AA a n d  AP 

g r o u p s .  T h i s  w a s  r e g a r d e d  a s  a  c r u c i a l  t e s t  a s  i t  f o c u s e s  o n  t h e  

a l c o h o l ,  n o t  s o b e r ,  s t a t e  d e p e n d e n t  l e a r n i n g .  A l s o ,  u s i n g  

p e r c e n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  Day 1 a n d  Day 2 s c o r e s  r e d u c e s  t h e  

p o s s i b l e  c o n f o u n d  o f  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  i n  Day 1 

p e r f o r m a n c e .  ( s e e  C h a p t e r  11). 

A  2 X 2 a n a l y s i s  o f  c o v a r i a n c e  w i t h  s t a t e  o n  Day 1 ( a l c o h o l  

i n t o x i c a t i o n  o r  p l a c e b o - l i n k e d  s o b r i e t y  ) c r o s s e d  w i t h  s t a t e  o n  

Day 2 w a s  p l a n n e d  w i t h  t e s t  p e r f o r m a n c e  o n  Day 2 a s  t h e  

d e p e n d e n t  v a r i a b l e  a n d  Day 1 p e r f o r m a n c e  a s  a  c o v a r i a t e .  T h i s  

a l l o w s  a  m e a s u r e  o f  t h e  i n f l u e n c e  o f  p e r f o r m a n c e  o n  Day 1 a n d  i t  

a l l o w s  f o r  a n  a n a l y s i s  o f  t h e  p r o p o r t i o n  o f  v a r i a n c e  a c c o u n t e d  

f o r  by t h e  a l c o h o l  c o n d i t i o n s .  

A l c o h o l ' s  e f f e c t s  o n  c r e a t i v e  w r i t i n g  w e r e  t e s t e d  b y  

c o m p a r i n g  f r e q u e n c y  o f  b o t h  f r o z e n  a n d  n o v e l  t r o p e s  i n  t h e  

a l c o h o l  a n d  p l a c e b o  c o n d i t i o n s  f o r  t h e  AP a n d  PA g r o u p s .  T h e s e  

s c o r e s  w e r e  d e t e r m i n e d  b y  t h r e e  t r a i n e d  j u d g e s  f o l l o w i n g  a  

p r o c e d u r e  s u g g e s t e d  b y  B a r l o w  e t  a l . ,  ( 1 9 7 0 ) .  E a c h  j u d g e  r e a d  a  

t y p e d  t e x t  o f  t h e  s u b j e c t s '  w r i t i n g  a n d  t h e  j u d g e s  w e r e  b l i n d  t o  
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t h e  e x p e r i m e n t a l  c o n d i t i o n  o f  e a c h  d a t a  s a m p l e .  A t r o p e  c o u l d  b e  

o n e  w o r d  ( e . g .  p u n )  o r  a  w h o l e  s e n t e n c e  ( e . g .  r h e t o r i c a l  

q u e s t i o n ) .  S e e  C h a p t e r  I11 f o r  a  d i s c u s s i o n  o f  t r o p e s .  T h e  t h r e e  

j u d g e s  w o r k e d  t o g e t h e r  t o  s c o r e  t h e  c r e a t i v e  w r i t i n g .  O n l y  

t r o p e s  t h a t  w e r e  u n a n i m o u s l y  a g r e e d  u p o n  w e r e  s c o r e d .  T o  p r e p a r e  

f o r  t h i s  g r o u p  e f f o r t  a t  s c o r i n g ,  t h e  j u d g e s  s t u d i e d  t h e  B a r l o w  

e t  a l .  ( 1 9 7 0 )  t r a i n i n g  m a n u a l  f o r  s c o r i n g  t r o p e s  a n d  t h e n ,  b l i n d  

t o  t h e  e x p e r i m e n t a l  c o n d i t i o n ,  t h e y  i n d e p e n d e n t l y  r a t e d  e a c h  

s a m p l e  o f  w r i t i n g .  U s i n g  W i n e r ' s  ( 1 9 6 2 )  p r o c e d u r e  f o r  

d e t e r m i n i n g  r e l i a b i l i t y  s t a t i s t i c s ,  t h e  j u d g e s  s h o w e d  a  b e t w e e n  

r a t e r  r e l i a b i l i t y  o f  . 8 7  when  a n a l y z i n g  t o t a l  n o v e l  t r o p e s  p e r  

d a t a  s a m p l e .  T h e  r e l i a b i l i t y  f o r  s c o r i n g  f r o z e n  t r o p e s  w a s  . 4 5 .  

The j u d g e s  d i s c u s s e d  t h e i r  d i f f e r e n c e s  i n  s c o r i n g  a n d  p r o p o s e d  

r e s o l u t i o n s .  D i s c u s s i o n  w a s  m o s t  u s e f u l  i n  t h e  o f t e n  d i f f i c u l t  

p r o b l e m  o f  i d e n t i f y i n g  a  t r o p e  a s  b e i n g  e i t h e r  f r o z e n  o r  n o v e l .  

B o t h  a  b e t w e e n  g r o u p s  t - t e s t  (AA v s  P P )  a n d  a  r e p e a t e d  

m e a s u r e s  t - t e s t  (A v s  P  i n  t h e  AP a n d  PA g r o u p s )  w e r e  p l a n n e d  t o  

t e s t  t h e  e f f e c t  o f  a l c o h o l  i n g e s t i o n  o n  RAT p e r f o r m a n c e .  



V. R e s u l t s  

E s t i m a t e s  I n t o x i c a t  i o n  a n d  - A l c o h o l  C o n t e n t  

A l l  s u b j e c t s  i n  a n  a l c o h o l  c o n d i t i o n  ( N = 1 8 )  r e p o r t e d  t h a t  

t h e y  f e l t  i n t o x i c a t e d  a n d  t h e y  r e g i s t e r e d  a  mean b l o o d  a l c o h o l  

c o n c e n t r a t i o n  (BAC) o f  0 . 0 9 5  ( S E = 0 . 0 0 6 )  o n  t h e  f i r s t  

b r e a t h a l y z e r  r e a d i n g  a n d  0 . 0 8 8  ( S E = 0 . 0 0 4 )  o n  t h e  s e c o n d .  T h e  

o v e r a l l  mean  B A C  o f  t h e  t w o  r e a d i n g s  c o m b i n e d  w a s  0 . 0 9 2  

( S E = 0 . 0 0 4 ) .  Of t h e  1 8  s u b j e c t s  who e x p e r i e n c e d  t h e  p l a c e b o  

c o n d i t i o n ,  1 2  s a i d  t h a t  t h e y  f e l t  ' n o r m a l ' ,  6 s u b j e c t s  r e p o r t e d  

s l i g h t  e f f e c t s  o f  a l c o h o l ,  a n d  n o n e  o f  t h e s e  s u b j e c t s  r e g a r d e d  

t h e m s e l v e s  a s  i n t o x i c a t e d .  T h e  mean d o s e  o f  a l c o h o l  ( i n  t e r m s  o f  

o u n c e s  o f  80 p r o o f  v o d k a )  t h a t  t h e  s u b j e c t s  j u d g e d  t h e y  h a d  

r e c e i v e d  w a s  4 . 2  o z  i n  t h e  a l c o h o l  c o n d i t i o n  a n d  1.1 o z  f o r  t h e  

p l a c e b o  c o n d i t i o n .  7 o f  t h e  1 8  s u b j e c t s  r e c e i v i n g  t h e  p l a c e b o  

g u e s s e d  t h a t  t h e  d r i n k  w a s  v i r t u a l l y  a l c o h o l  f r e e ,  0 . 5  o z  o r  

l e s s  ( t h e  p l a c e b o  h a d  t h e  e q u i v a l e n t  o f  0 . 2  o z . ) ,  a n d  3 o f  t h e s e  

s u b j e c t s  l a b e l e d  t h e  d r i n k  p l a c e b o .  A c c o r d i n g l y ,  f o r  t h e  

r e m a i n d e r  o f  t h i s  p a p e r  t h e  a l c o h o l  c o n d i t i o n  may b e  r e g a r d e d  a s  

s y n o y m o u s  w i t h  i n t o x i c a t i o n  a n d  t h e  p l a c e b o  c o n d i t i o n  may b e  

r e g a r d e d  a s ,  s y n o n y m o u s  w i t h  s o b e r .  



C r e d i  b i l i  t v  t h e  - E x p e r i m e n t a l  I n s t r u c t  i o n s  

The p o s t - e x p e r i m e n t a l  i n t e r v i e w s  s h o w e d  t h a t  n o n e  o f  t h e  

s u b j e c t s  d o u b t e d  t h a t  t h e  e x p e r i m e n t  w a s  d e s i g n e d  t o  s t u d y  

a l c o h o l ,  s e n s o r i m o t o r  c o o r d i n a t i o n  a n d  c r e a t i v i t y .  One  s u b j e c t  

s u g g e s t e d  t h a t  t h e  e f f e c t  o f  a l c o h o l  o n  i n h i b i t i o n s  w a s  a l s o  

b e i n g  s t u d i e d .  

C r e a t i v i t y  D a t a  

F i g u r a t i v e  l a n g u a g e  u s e  

T a b l e  1 p r e s e n t s  t h e  m e a n s  a n d  s t a n d a r d  e r r o r s  ( S E )  o f  t h e  

f i g u r a t i v e  l a n g u a g e  s c o r e s  of t h e  s u b j e c t s  i n  t h e  P A  a n d  AP 

g r o u p s  ( N = l l ,  a s  o n e  s u b j e c t ' s  d a t a  w e r e  o m i t t e d  b e c a u s e  he  

d i c t a t e d  h i s  t h o u g h t s  i n s t e a d  of w r i t i n g  t h e m ) .  T a b l e  I a l s o  

s h o w s  t h e  mean n u m b e r  o f  w o r d s ,  n u m b e r  of s e n t e n c e s ,  t h e  

p r o p o r t i o n  o f  w o r d s  t o  s e n t e n c e s ,  a n d  p r o p o r t i o n  o f  n o v e l  t r o p e s  

t o  t o t a l  t r o p e s  i n  t h e  t w o  c o n d i t i o n s :  a l c o h o l  a n d  p l a c e b o .  N o t e  

t h a t  a l l  t - t e s t s  a r e  t w o - t a i l e d .  

The  s u b j e c t s  w r o t e  s i g n i f i c a n t l y  m o r e  n o v e l  t r o p e s  w h i l e  

i n t o x i c a t e d  t h a n  w h e n  s o b e r  ( t  = 2 . 2 7 ,  d f  = 1 0 ,  p  < .05). T h e  

a l c o h o l  c o n d i t i o n  a l s o  p r o d u c e d  a  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  



TABLE I .  Mean frequency o f  t ropes and amount o f  w r i t i n g  by 
the  sub jec ts  o f  the PA and AP groups i n  the  Alcohol  
(A) and Placebo (P) cond i t i ons  (N=I 1 ) . 

Novel t ropes 3.5 
(1 . l )nan 

Frozen t ropes 3.2 
(0.9) 

To ta l  t i opes  6.3 
(1 -8) 

To ta l  words 166.0 
(6.9) 

Sentences 10.8 
(1.3) 

k 
Repeated measures t - t e s t  o f  d i f f e r e n c e  i n  mean performance 
i n  the  A and P cond i t i ons .  

* J; 
Two-ta i led t - t e s t ;  df=lO. 

*** 
Values i n  parentheses are  standard e r r o r s  o f  the mean. 



p r o p o r t i o n  o f  n o v e l  t r o p e s  t o  t o t a l  t r o p e s  t h a n  t h e  p l a c e b o  

c o n d i t i o n  ( t  = 3 . 0 ,  d f  = 1 0 ,  p  < . 0 2 ) .  No s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  

i n  u s e  o f  f r o z e n  t r o p e s  w a s  f o u n d  b e t w e e n  t h e  t w o  c o n d i t i o n s  ( t  

= 0 . 0 8 ,  d f  = 1 0 ,  p  < . 9 0 ) .  

P o s t  h o c  a n a l y s e s  o f  q u a n t i t y  o f  w r i t i n g  w e r e  p e r f o r m e d  t o  

a s s e s s  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  c r e a t i v e  w r i t i n g  b e i n g  a f u n c t i o n  o f  

a m o u n t  o f  t o t a l  w r i t i n g .  S u b j e c t s  w r o t e  m o r e  w o r d s  when  t h e y  

w e r e  i n t o x i c a t e d  ( t  = 1 1 . 3 ,  d f  = 1 0 ,  p  < . 0 0 1 ) .  T h e  a v e r a g e  

l e n g t h  o f  s e n t e n c e s  w a s  a l m o s t  t h e  s a m e  a c r o s s  c o n d i t i o n s .  

T a b l e  I1 s h o w s  t h e  n u m b e r  o f  t r o p e s  a s  a  p r o p o r t i o n  o f  t h e  

t o t a l  w o r d s  w r i t t e n .  I n t o x i c a t i o n  p r o d u c e d  a  s o m e w h a t  h i g h e r  

p r o p o r t i o n  o f  n o v e l  t r o p e s  t h a n  t h e  s o b e r  c o n d i t i o n  b u t  t h i s  

d i f f e r e n c e  w a s  n o t  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  ( t  = 1 . 0 1 ,  d f  = 1 0 ,  

p  < . 3 5 ) .  No s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  c o n d i t i o n s  w e r e  

f o u n d  i n  t h e  p r o p o r t i o n  o f  f r o z e n  t r o p e s ,  n o r  i n  t h e  p r o p o r t i o n  

o f  t o t a l  t r o p e s .  

F u r t h e r  a n a l y s i s  o f  c r e a t i v e  w r i t i n g  

T a b l e  I11 p r e s e n t s  t h e  f r e q u e n c y  o f  d i f f e r e n t  t y p e s  o f  

n o v e l  a n d  f r o z e n  t r o p e s  u s e d  by s u b j e c t s  i n  t h e  a l c o h o l  a n d  

p l a c e b o  c o n d i t i o n s .  T h e s e  w e r e  d e t e r m i n e d  by a n  a n a l y s i s  by o n e  

o f  t h e  j u d g e s  ( t h e  a u t h o r ) .  O n l y  1 0  o f  t h e  1 4  c a t e g o r i e s  o f  

t r o p e s  l i s t e d  i n  s c o r i n g  m a n u a l  b y  B a r l o w  e t .  a l .  ( 1 9 7 0 )  w e r e  

a p p l i c a b l e .  M e t a p h o r  w a s  t h e  m o s t  p r o m i n e n t  t y p e  o f  t r o p e  i n  



TABLE I I .  Mean percentage of tropes per t o t a l  words 
w r i t t e n  by the subjects i n  the  AP and PA groups 
i n  the  Alcohol (A) and Placebo (P) cond i t i ons  
(N= l l ) .  

Novel t ropes 

Frozen tropes 

To ta l  t ropes 

31 
Repeated measures t - t e s t  o f  d i f f e rence  i n  mean performance i n  
the  A and P cond i t ions .  * f 
Two-ta i led t - t e s t ;  df=lO. 

A** 
Values i n  parentheses are  standard e r r o r s  o f  the  mean. 



TABLE I I I. The frequency of  d i f fe ren t  types o f  novel and 
frozen tropes occurr ing i n  the Alcohol (A) and 
P 1 acebo (P) cond i t ions o f  the AP and PA groups 
(N=I 1) .  

ALCOHOL PLACEBO 

Nove 1 Frozen Nove 1 Frozen 

Metaphor 

S i m i  l e  

Person i f i ca t ion  

Hyperbole 

Onomatopoeia 

L i t o t e  

l rony 

Apostrophe 

Anthimeria 

Rhetorical 
Quest ion  



b o t h  c o n d i t i o n s .  

F u r t h e r  i n f o r m a l  i n s p e c t i o n  o f  t h e  w r i t i n g  r e v e a l e d  no 

a p p a r e n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  i n t o x i c a t e d  a n d  s o b e r  w r i t i n g  

i n  t h e  n u m b e r  o f  r e f e r e n c e s  t o  i m a g i n a r y  p e o p l e ,  p l a c e s ,  o r  

t h i n g s .  N o r  d i d  t h e s e  s a m p l e s  d i f f e r  i n  t e r m s  o f  p r o d u c i n g  s t o r y  

l i n e s ,  m o r a l  t h e m e s ,  o r  p e r s o n a l  e x p e r i e n c e s .  H o w e v e r ,  1 0  o f  t h e  

11 s a m p l e s  o f  i n t o x i c a t e d  w r i t i n g  a n d  o n l y  4 o f  t h e  11 s a m p l e s  

o f  s o b e r  w r i t i n g  r e f e r r e d  t o  e x p e r i e n t i a l  e l e m e n t s  o u t s i d e  t h e  

r e a l m  o f  s t r i c t l y  p e r s o n a l  e x p e r i e n c e s .  T h e  f o l l o w i n g  e x t r a c t s  

a r e  e x a m p l e s  o f  s u c h  n o n - p e r s o n a l  e x p e r i e n c e s :  " o n e  c a n  f e e l  a t  

p e a c e . .  . , "  "we s e e  a  l a y e r i n g  of m o u n t a i n s , "  a n d  " h e  s e n s e d  a  

t i n g e  o f  g u i l t . "  

R e m o t e  A s s o c i a t e s  T e s t  

C o n t r a r y  t o  t h e  M e d n i c k s '  ( 1 9 6 7 )  c l a i m  o f  h i g h  o d d - e v e n  

r e l i a b i l i t y  ( r  = . 8 6  t o  . 9 2 )  w i t h  t h e  RAT, t h e  o d d - e v e n  

r e l i a b i l i t y  o f  t h e  RAT s c o r e s  f o r  t h e  s u b j e c t s  i n  t h e  s a m e  s t a t e  

o n  b o t h  t e s t s  (AA a n d  P P )  w a s  l o w  ( r  = . 2 4 ) .  E x a m i n a t i o n  o f  t h e  

RAT s c o r e s  o f  a l l  s u b j e c t s  s h o w s  t h a t  t h e  odd  n u m b e r e d  i t e m s  

p r o d u c e d  f a r  h i g h e r  s c o r e s  ( m e a n  = 7 . 3 )  t h a n  t h e  e v e n  n u m b e r e d  

i t e m s  ( m e a n  = 5 . 4 ) .  A c c o r d i n g l y ,  t h e  p r o p o s e d  r e p e a t e d  m e a s u r e s  

a n a l y s i s  o f  RAT s c o r e s  a c r o s s  s t a t e  c o n d i t i o n s  w a s  n o t  p u r s u e d  

a s  i t  r e l i e s  o n  c o m p a r i s o n s  b e t w e e n  o d d  a n d  e v e n  i t e m  s c o r e s .  



The  b e t w e e n  g r o u p s  a n a l y s i s  o f  t o t a l  RAT s c o r e s  o n  b o t h  

d a y s  s h o w s  t h e  PP g r o u p  (N = 6 ,  mean = 1 3 . 2 ,  SE = 1 . 9 )  h a v i n g  

n o n - s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  s c o r e s  t h a n  t h e  AA g r o u p  ( N  = 6 ,  mean = 

1 0 . 3 ,  SE = 2 . 3 ;  t = 1 . 0 6 ,  p  < . 3 5 ) .  

S e n s o r i m o t o r  P e r f o r m a n c e  

D a r t  t h r o w i n g  a c c u r a c y  

T a b l e  I V  s h o w s  t h e  mean d i s t a n c e  f r o m  t h e  b u l l s e y e  ( c m )  f o r  

t h e  d a r t s  t h r o w n  o n  b o t h  e x p e r i m e n t a l  d a y s  i n  a l l  g r o u p s .  N o t e  

t h a t  t h e  l o w e r  t h e  s c o r e ,  t h e  m o r e  a c c u r a t e  t h e  t h r o w .  

A n a l y s i s  o f  t h e  p e r c e n t a g e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  Day 1  a n d  Day 

2  t r i a l  s c o r e s  s h o w s  t h e  A A  g r o u p  a v e r a g i n g  a  n o n - s i g n i f i c a n t l y  

g r e a t e r  d e c l i n e  o f  p e r f o r m a n c e  a c r o s s  d a y s  t h a n  t h e  AP g r o u p  ( t  

= 1 . 4 6 ,  d f  = 1 0 ,  p  < . 2 0 ) .  T h e  PP a n d  PA g r o u p s  a l s o  s h o w e d  a n  

o v e r a l l  n o n - s i g n i f i c a n t  d e c l i n e  o f  p e r f o r m a n c e  a c r o s s  d a y s .  

A 2  X 2  a n a l y s i s  o f  c o v a r i a n c e  ( s t a t e  o n  Day 1 X s t a t e  o n  

Day 2 )  w a s  p e r f o r m e d  o n  t h e  Day 2  s c o r e s  w i t h  t h e  Day 1 s c o r e s  

a c t i n g  a s  a  c o v a r i a t e .  No i n t e r a c t i o n  w a s  f o u n d  ( F  = 0 . 3 1 ,  df = 

1 / 2 0 ,  p  < . 5 8 ) .  N e i t h e r  w e r e  t h e r e  a n y  m a i n  e f f e c t s  o f  s t a t e  o n  

Day 1 ( F  = 1 . 0 9 ,  d f  = 1 / 2 0 ,  p  . 3 6 )  o r  Day 2  ( F  = 1 . 8 8 ,  d f  = 1 / 2 0 ,  

p < . 1 9 ) .  Day 1 p e r f o r m a n c e  w a s  a  s i g n i f i c a n t  c o v a r i a t e  ( F  = 

6 . 5 5 ,  p  < . , 0 2 ,  d f  = 1 / 2 0 ) .  T h e  p r o p o r t i o n  o f  v a r i a n c e  a c c o u n t e d  



TABLE I V .  

A A 

AP 

P P 

PA 

Mean d a r t  throwing inaccuracy (d is tance o f  impact 
p o i n t  from the center  o f  the bul  lseye, cm) du r ing  
the p r a c t i c e  ( ~ r ) ,  Day 1, and Day 2 .  Mean d i f f e r e n c e  
between the  Day 1 and Day 2 scores (d) and the  mean 
percentage o f  the Day 1 score t h a t  t h i s  d i f f e r e n c e  
represents (%d) a r e  a l so  presented f o r  the fou r  
experimental  groups (N=6 i n  each group). 

Day 1 

7.1 ,, 
(0.8) 

8.4'  
(0.7) 

6.6 
(0.6) 

8.1 
(1.5) 

-1. 

''(Day 1 - Day 2) / Day 1 

Day 2 

8.9 
(0.9) 

8.8 
(1.4) 

6.8 
(0.7) 

9.4 
(1.8) 

7: ;: 
Values i n  parentheses are standard e r r o r s  o f  the mean. 



f o r  by t h e  c o m b i n e d  Day 1 a n d  Day 2  m a i n  e f f e c t s  w a s  12X.  A 

b e t w e e n  g r o u p s  a n a l y s i s  o f  Day 1 p e r f o r m a n c e  ( A  v s  P )  a l s o  

s h o w e d  no e f f e c t  o f  a l c o h o l  o n  d a r t  t h r o w i n g  a c c u r a c y  ( t  = 0 . 5 ,  

p  < . 6 5 ,  d f  = 2 2 ) .  

C o m p a r i s o n s  o f  t h e  f i r s t  t e n  p r a c t i c e  d a r t  t h r o w s  o n  Day 1 

v s  t h e  Day 1 t r i a l  ( t e n  t h r o w s )  s h o w s  s i g n i f i c a n t  s i g n s  o f  

l e a r n i n g  i n  t h e  A A  g r o u p  ( t  = 3 . 9 8 ,  p  < . 0 5 ,  d f  = 5  ) a n d  i n  t h e  

PA g r o u p  ( t  = 3 . 9 3 ,  p  < . 0 5 ,  df = 5 ) .  T h e  AP a n d  t h e  P P  g r o u p s  

s h o w e d  n o n - s i g n i f i c a n t  s i g n s  o f  l e a r n i n g  o n  Day 1 a c c o r d i n g  t o  

t h i s  a n a l y s i s  ( A P :  t = 2 . 1 ,  p  < . 1 0 ;  P P :  t = 1 . 6 ,  p  < . 2 0 ) .  

M i r r o r  t r a c i n g  

The  mean s c o r e s  o n  t h e  m i r r o r  t r a c i n g  t a s k  a r e  p r e s e n t e d  i n  

T a b l e  V .  An a n a l y s i s  o f  t h e  p e r c e n t  c h a n g e  i n  p e r f o r m a n c e  f r o m  

Day 1 t o  Day 2  s h o w s  t h a t ,  c o n t r a r y  t o  p r e d i c t i o n ,  t h e  AP 

s u b j e c t s  i m p r o v e d  t h e i r  s c o r e s  m o r e  t h a n  t h o s e  i n  t h e  A A  g r o u p ,  

a l t h o u g h  t h i s  d i f f e r e n c e  w a s  n o t  s i g n i f i c a n t  ( t  = . 7 1 ,  p  < . 5 0 ,  

d f  = 1 0 ) .  

A  2  X 2 a n a l y s i s  o f  c o v a r i a n c e  ( s t a t e  o n  Day 1 X s t a t e  o n  

Day 2 )  w a s  p e r f o r m e d  o n  t h e  Day 2  s c o r e s  w i t h  Day 1 t r i a l  s c o r e s  

a c t i n g  a s  a  c o v a r i a t e .  No i n t e r a c t i o n  w a s  f o u n d  ( F  = . 0 0 2 ,  d f  = 

1 / 2 0 ,  p  < . 9 6 ) .  N e i t h e r  d i d  t h e  s t a t e  o n  Day 1  ( F  = . 3 7 ,  p  < 

. 5 4 ,  d f  = 1 / 2 0 )  o r  t h e  s t a t e  o n  Day  2  ( F  = 1 . 0 3 ,  p  < . 3 2 ,  df = 

1 / 2 0 )  s h o w  a n y  s i g n i f i c a n t  e f f e c t s  o n  Day 2  p e r f o r m a n c e .  Day 1 



TABLE V. Mean length  o f  m i r r o r  t r a c i n g  (cm) 'dur ing  the  
p r a c t i c e  (P r ) ,  Day I, and Day 2. Mean d i f f e r e n c e  
between Day 1 and Day 2 scores (d) and the  mean 
percentage o f  the Day 1 score t h a t  t h i s  d i f f e r e n c e  
represents (%d) a r e  a l s o  presented f o r  the f o u r  
experimental  groups ( ~ = 6  i n  each group).  

J. 

P r Day 1 Day 2 d %d" 

J. 

''(Day 2 - Day 1 ) /  Day 1 
-1. .L ,. ,. 

The p r a c t i c e  scores were m u l t i p l i e d  by two as they were 
der ived from a one-minute t r i a l  whereas the Day 1 and 
Day 2 t r i a l s  took two minutes. 

.L .L -9. 
d .  ,. ,. 

Values i n  parentheses are  standard e r r o r s  o f  the mean. 



p e r f o r m a n c e  w a s  a  s i g n i f i c a n t  c o v a r i a t e  ( F  = 3 8 . 8 9 ,  p  < . 0 0 1 ,  d f  

= 1 / 2 0 ) .  T h e  p r o p o r t i o n  o f  v a r i a n c e  a c c o u n t e d  f o r  b y  Day 1  s t a t e  

a n d  Day 2 s t a t e  c o m b i n e d  w a s  1 1 X .  A b e t w e e n  g r o u p s  a n a l y s i s  o f  

Day  1 p e r f o r m a n c e  a l s o  s h o w e d  n o  e f f e c t  o f  a l c o h o l  o n  m i r r o r  

t r a c i n g  ( t  = 0 . 4 7 ,  p  < . 7 0 ,  d f  = 2 2 ) .  

T o  t e s t  i f  l e a r n i n g  o c c u r e d  w i t h  m i r r o r  t r a c i n g ,  t h e  

p r a c t i c e  t r i a l  s c o r e  ( a  o n e  m i n u t e  t r i a l )  w a s  d o u b l e d  a n d  

c o m p a r e d  w i t h  t h e  Day 1 t e s t  s c o r e  ( a  t w o  m i n u t e  t r i a l ) .  A l l  

g r o u p s  i m p r o v e d  t h e i r  p e r f o r m a n c e  o n  t h e  Day 1 t r i a l ,  b u t  o n l y  

t h e  PP g r o u p  s h o w e d  s i g n i f i c a n t  i m p r o v e m e n t  (AA: t = 1 . 2 8 ,  p  < 

. 4 0 ;  AP: t = 2 . 0 6 ,  p  < . l o ;  P P :  t = 4 . 2 7 ,  p  < . 0 1 ;  PA: t = 1 . 3 3 ,  



VI. D i s c u s s i o n  

The  e x p e r i m e n t  s u p p o r t s  t h e  h y p o t h e s i s  t h a t  t h e  a c t  o f  

c o n s u m i n g  a n  i n t o x i c a t i n g  d o s e  o f  a l c o h o l  f a c i l i t a t e s  s o m e  

e x p r e s s i o n  o f  c r e a t i v i t y .  A l s o ,  t h e  r e s u l t s  a g r e e  w i t h  t h e  

c o n v e n t i o n a l  w i s d o m ,  a n d  p r e v i o u s  r e s e a r c h  ( e .  g. N a s h ,  1 9 6 2 ) ,  

t h a t  h o l d s  a l c o h o l  t o  b e  a  f a c i l i t a t o r  o f  v e r b a l  f l u e n c y .  T h e  

e x p e r i m e n t  a f f o r d s  n o  e v i d e n c e  f o r  t h e  e x i s t e n c e  o f  a l c o h o l  

s t a t e  d e p e n d e n t  s e n s o r i m o t o r  l e a r n i n g .  T h e s e  i s s u e s  w i l l  b e  

d i s c u s s e d  s e p a r a t e l y .  

A l c o h o l  a n d  C r e a t i v i t y  

S u b j e c t s  p r o d u c e d  s i g n i f i c a n t l y  m o r e  n o v e l  t r o p e s  a n d  w r o t e  

s i g n i f i c a n t l y  m o r e  w o r d s  when  t h e y  w e r e  i n t o x i c a t e d  t h a n  w h e n  

t h e y  w e r e  s o b e r .  T h e  d e g r e e  t o  w h i c h  t h e  i n c r e a s e d  o u t p u t  o f  

n o v e l  t r o p e s  i s  i n d e p e n d e n t  o f  g r e a t e r  v e r b a l  o u t p u t  m u s t  r e m a i n  

u n c e r t a i n .  S u b j e c t s  p r o d u c e d  s i g n i f i c a n t l y  m o r e  n o v e l  t r o p e s  t o  

t o t a l  t r o p e s  i n  t h e  a l c o h o l  c o n d i t i o n ,  b u t  t h e  g r e a t e r  

p r o p o r t i o n  o f  n o v e l  t r o p e s  t o  t o t a l  w o r d s  w a s  n o t  s t a t i s t i c a l l y  

s i g n i f i c a n t .  

T h e  a l c o h o l  r e l a t e d  i n c r e a s e s  i n  n o v e l  t r o p e  u s a g e  i s  

e s p e c i a l l y  i n t e r e s t i n g  i n  l i g h t  o f  t h e  f a c t  t h a t  f r o z e n  t r o p e  



u s a g e  w a s  l i t t l e  a f f e c t e d  by a l c o h o l .  T h a t  i s ,  t h e  p r o p e n s i t y  t o  

u s e  c o n v e n t i o n a l  m e t a p h o r s  a n d  s i m i l e s ,  u n l i k e  n o v e l  o n e s ,  d i d  

n o t  a p p e a r  t o  i n c r e a s e  u n d e r  t h e  i n f l u e n c e  o f  a l c o h o l .  

I t  i s  p o s s i b l e  t h a t  t h i s  a l c o h o l - l i n k e d  i n c r e a s e  i n  n o v e l  

f i g u r a t i v e  l a n g u a g e  u s e  w a s  m e d i a t e d  b y  i n c r e a s e d  e m o t i o n  i n  t h e  

s u b j e c t s .  N o n - a l c o h o l i c s  g e n e r a l l y  a n t i c i p a t e ,  a n d  a t t a i n ,  

e l e v a t e d  moods  a s  a  r e s u l t  o f  d r i n k i n g  a l c o h o l  ( F r e e d ,  1 9 7 8 )  a n d  

b e i n g  e x p o s e d  t o  r e l e v a n t  c u e s  o f  t h e  d r i n k i n g  s i t u a t i o n  ( P l i n e r  

& C a p p e l l ,  1 9 7 4 ) .  E m o t i o n a l  e x p e r i e n c e ,  p l e a s a n t  a n d  u n p l e a s a n t ,  

h a s  b e e n  s h o w n  t o  g e n e r a t e  m o r e  i m a g e r y  t h a n  n o n - e m o t i o n a l  

e x p e r i e n c e  ( L y m a n ,  B e r n a r d i n ,  & T h o m a s ,  1 9 8 0 ) .  T h e  e f f e c t s  o f  

e m o t i o n  a n d  mood i n  t h e  p r e s e n t  s t u d y  i s  a  m o o t  p o i n t  s i n c e  no 

m e a s u r e s  o f  e m o t i o n  w e r e  t a k e n .  

C o n t r a r y  t o  t h e  c r e a t i v i t y  h y p o t h e s i s ,  a l c o h o l  h a d  no  

s i g n i f i c a n t  e f f e c t  o n  RAT p e r f o r m a n c e .  T h e  RAT i s  much m o r e  

r e s t r i c t i v e  t h a n  a n  o p e n  e n d e d  c r e a t i v e  w r i t i n g  t a s k  a n d  t h i s  

may a c c o u n t  f o r  t h e  l a c k  of a g r e e m e n t  b e t w e e n  t h e s e  t w o  

m e a s u r e s .  

H a j c a k  ( 1 9 7 6 )  f o u n d  t h a t  a l c o h o l  p r o d u c e d  m o r e  o r i g i n a l  

v e r b a l  r e s p o n s e s  ( a s  m e a s u r e d  b y  t h e  K e n t - R o s a n o f f  Word 

A s s o c i a t i o n  T e s t ) ,  h o w e v e r  h e  a l s o  f o u n d  t h a t  a  h i g h  d o s e  o f  

a l c o h o l  ( 9  o z .  of 80 p r o o f  w h i s k e y  o r  m o r e )  s i g n i f i c a n t l y  

i m p a i r e d  RAT p e r f o r m a n c e .  I t  i s  d i f f i c u l t  t o  c o m p a r e  t h e  RAT 

r e s u l t s  o f  t h e  p r e s e n t  e x p e r i m e n t  w i t h  H a j c a k ' s  b e c a u s e  h i s  

s u b j e c t s  d r a n k  m o r e  a l c o h o l ,  w e r e  i n  a n  a d  l i b  d r i n k i n g  

4  4 



s i t u a t i o n ,  a n d  p e r f o r m e d  a  RAT t e s t  t w i c e  t h e  l e n g t h  o f  t h e  o n e s  

u s e d  i n  t h e  p r e s e n t  s t u d y .  

The  a p p r o p r i a t e n e s s  o f  t h e  c r e a t i v e  w r i t i n g ,  e s p e c i a l l y  i n  

t h e  a l c o h o l  c o n d i t i o n ,  m i g h t  b e  q u e s t i o n e d .  T h a t  i s ,  how d i d  t h e  

n o v e l  t r o p e s  s t a n d  i n  t e r m s  o f  g o o d  o r  b a d  w r i t i n g ?  No s u c h  

a n a l y s e s  w e r e  c o n d u c t e d  s i n c e  a  m e a s u r e  of " g o o d  c r e a t i v i t y "  

p o s e s  m o r e  m e t h o d o l o g i c a l  p r o b l e m s  t h a n  t h e  s c o p e  o f  t h i s  

r e s e a r c h  c o u l d  a d d r e s s .  F u t u r e  r e s e a r c h e r s  may w a n t  t o  e x p l o r e  

t h i s  p o s s i b i l i t y  a n d  d e v e l o p  a  way t o  j u d g e  t h e  a e s t h e t i c  

q u a l i t i e s  i n  c r e a t i v e  w r i t i n g .  T h e  j u d g e s  w o r k i n g  o n  t h e  t r o p e  

m e a s u r e m e n t  w e r e  c e r t a i n  t h a t  a l c o h o l ,  i n  t h e  p r e s e n t  s a m p l e ,  

f a i l e d  t o  p r o d u c e  a n y  s i g n s  o f  a  Hemingway o r  a W o l f e .  

A l c o h o l  a n d  V e r b a l  F l u e n c y  

No p r e d i c t i o n  w a s  made r e g a r d i n g  t h e  e f f e c t  o f  a l c o h o l  o n  

a m o u n t  o f  t o t a l  w r i t i n g .  A l t h o u g h  N a s h  ( 1 9 6 2 )  s h o w e d  t h a t  

a l c o h o l  i n c r e a s e s  t a l k a t i v e n e s s ,  t h e r e  w e r e  s u s p i c i o n s  d u r i n g  

t h e  p l a n n i n g  of t h e  p r e s e n t  e x p e r i m e n t  t h a t  t h i s  a l c o h o l  e f f e c t  

may n o t  g e n e r a l i z e  t o  w r i t i n g .  One  r e a s o n  why t h e  t a p e  r e c o r d e r  

w a s  p r o v i d e d  d u r i n g  t h e  c r e a t i v e  w r i t i n g  t a s k  w a s  t o  a l l o w  t h e  

s u b j e c t  t o  s p e a k  h i s  t h o u g h t s  i n  c a s e  t h e  a l c o h o l  w e a k e n e d  h i s  

e n e r g y  o r  s k i l l  t o  w r i t e .  Y e t  a l c o h o l  s h o w e d  a  r e m a r k a b l y  s t r o n g  

e f f e c t  ( p  < . 0 0 1 )  o f  i n c r e a s i n g  t h e  a m o u n t  o f  t o t a l  w r i t i n g .  

T h i s  e f f e c t  m i g h t  b e  a  f u n c t i o n  o f  p o s s i b l e  p h a r m a c o l o g i c a l  



e f f e c t s  o f  a l c o h o l  ( e . g .  d i s i n h i b i t i o n )  o r  i t  m i g h t  b e  a  

f u n c t i o n  o f  t h e  s u b j e c t ' s  e x p e c t a n c y .  F u t u r e  r e s e a r c h  m i g h t  

e x p l o r e  t h e  m e d i a t i n g  p r o c e s s e s  t h a t  o p e r a t e  i n  a l c o h o l ' s  

p o s i t i v e  e f f e c t  o n  v e r b a l  f l u e n c y .  

The  P o s s i b l e  E f f e c t s  o f  E x p e c t a n c y  

T h e  a l c o h o l i c  b e v e r a g e  w a s  e f f e c t i v e  i n  p r o d u c i n g  b o t h  

s u b j e c t i v e  a n d  o b j e c t i v e  ( b l o o d  a l c o h o l  l e v e l )  s i g n s  o f  

i n t o x i c a t i o n .  T h e  p l a c e b o  c o n d i t i o n  f a i l e d  t o  p r o d u c e  t h e  b e l i e f  

t h a t  a n  a l c o h o l i c  b e v e r a g e ,  o f  1 . 5  o z  v o d k a  o r  m o r e ,  h a d  b e e n  

c o n s u m e d .  A c c o r d i n g l y ,  n o n e  o f  t h e  s u b j e c t s  who e x p e r i e n c e d  t h e  

p l a c e b o .  r e p o r t e d  a n y  s i g n s  o f  i n t o x i c a t i o n .  T h e  f a i l u r e  h e r e  o f  

a t o n i c  a n d  i c e  p l a c e b o  t o  p r o d u c e  a n  e f f e c t i v e  i l l u s i o n  o f  

c o n t a i n i n g  m o r e  t h a n  1 . 5  o z  o f  v o d k a  i s  i n t e r e s t i n g  i n  l i g h t  o f  

i t s  s u c c e s s  e l s e w h e r e  ( e . g .  M a r l a t t  e t  a l . ,  1 9 7 3 ) .  

W i l s o n  a n d  L a w s o n  ( 1 9 7 6 )  u s e d  a  p l a c e b o  r e c i p e  s i m i l a r  t o  

t h e  o n e  u s e d  i n  t h e  p r e s e n t  s t u d y  ( t h e i r  p l a c e b o  d i d  n o t  i n c l u d e  

p e p p e r m i n t )  a n d  t h e i r  s u b j e c t s  j u d g e d  i t s  a l c o h o l  c o n t e n t  t o  b e  

a n  a v e r a g e  o f  3 . 6 8  oz  l i q u o r .  D i f f e r e n c e s  i n  m e t h o d  o f  

p r e p a r a t i o n  may a c c o u n t  f o r  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  t h e i r  p l a c e b o .  

T h e y  p r e p a r e d  t h e  d r i n k  i n  f r o n t  o f  t h e  s u b j e c t  w i t h  a  c r e d i b l e  

d i s p l a y  o f  b o t t l e s ;  t h e  s t y r o f o a m  c u p ,  i n  w h i c h  i t  w a s  s e r v e d ,  

m a i n t a i n e d  a  s c e n t  o f  a l c o h o l ;  a n d  t h e y  p r e s e n t e d  f a l s e  BAC 

f e e d b a c k .  A l l  t h e s e  p r o c e d u r e s  p r o d u c e d  a  m o r e  s o p h i s t i c a t e d  a n d  



e f f e c t i v e  p l a c e b o  d e c e p t i o n .  A l s o ,  t h e  d e m a n d  c h a r a c t e r i s t i c s  

c o u l d  h a v e  e n h a n c e d  t h e  p l a c e b o  e f f e c t .  T h e  e x p e r i m e n t e r  i n  t h e  

p r e s e n t  s t u d y  w a s  i n t r o d u c e d  a s  a  g r a d u a t e  s t u d e n t  a n d  t h e  l a b  

s e t t i n g  p r o b a b l y  c o n v e y e d  m o r e  o f  a  " l o w  r e n t "  a p p e a r a n c e  t h a n  

t h e  m o r e  p r o f e s s i o n a l  a n d  m e d i c a l l y  s t a f f e d  a l c o h o l  l a b  o f  t h e  

W i l s o n  a n d  L a w s o n  e x p e r i m e n t .  

S i n c e  t h e  p l a c e b o  c o n d i t i o n  d i d  n o t  g e n e r a t e  t h e  s a m e  

i n t o x i c a t i o n  e x p e c t a n c i e s  a s  t h e  a l c o h o l  c o n d i t i o n ,  i t  i s  

c o n c e i v a b l e  t h a t  t h e  a l c o h o l  r e l a t e d  i n c r e a s e s  i n  c r e a t i v e  

w r i t i n g  w e r e ,  a t  l e a s t  i n  p a r t ,  a  f u n c t i o n  o f  e x p e c t a n c y .  

S e v e r a l  s t u d i e s  e m p l o y i n g  a  2 X 2 d e s i g n ,  w i t h  e x p e c t a n c y  

o f  r e c e i v i n g  a l c o h o l  o r  t o n i c  c r o s s e d  w i t h  r e c e i v i n g  a l c o h o l  o r  

t o n i c ,  s h o w  t h a t  e x p e c t a n c y  i s  a  s i g n i f i c a n t  v a r i a b l e  i n  

d e t e r m i n i n g  t h e  a m o u n t  o f  a l c o h o l  c o n s u m e d  i n  a n  a d  l i b  d r i n k i n g  

s i t u a t i o n  ( M a r l a t t  e t  a l . ,  1 9 7 3 ) ,  a g g r e s s i o n  ( L a n g ,  G o e c k n e r ,  

A d e s s o  & M a r l a t t ,  1 9 7 5 ) ,  a n d  s e x u a l  a r o u s a l  ( W i l s o n  & L a w s o n ,  

1 9 7 6 ) .  I n  t h e  l a s t  s t u d y . ,  t h e  e x p e c t a n c y  r e l a t e d  i n c r e a s e s  i n  

s e x u a l  a r o u s a l ,  a s  m e a s u r e d  p h y s i o l o g i c a l l y ,  o c c u r r e d  w h e t h e r  

t h e  s u b j e c t  c o n s u m e d  a l c o h o l  o r  n o t .  T h i s  i s  e s p e c i a l l y  

i n t e r e s t i n g  s i n c e  a l c o h o l  h a s  b e e n  s h o w n  i n  some c a s e s  t o  

d e c r e a s e  p h y s i c a l  s i g n s  o f  s e x u a l  a r o u s a l  i n  a l c o h o l i c s  ( W i l s o n ,  

L a w s o n  & A b r a m s ,  1 9 7 8 )  a n d  n o n a l c o h o l i c s  ( B r i d d e l l  & W i l s o n ,  

1 9 7 6 ) .  

T h e  c r e a t i v e  w r i t i n g  t a s k  w a s  s t r a i g h t f o r w a r d .  T h e  d e m a n d  

c h a r a c t e r i s t i c s  w e r e  e x p l i c i t  i n  a l l  c o n d i t i o n s :  t h e  



e x p e r i m e n t e r  i s  i n t e r e s t e d  i n  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  a l c o h o l  

a n d  c r e a t i v i t y .  T h i s  w a s  d e l i b e r a t e  s i n c e  a n y  d e c e p t i o n  a b o u t  

t h e  w r i t i n g  t a s k  m i g h t  h a v e  p r o d u c e d  v a r i o u s  r e a c t i o n s  t h a t  

w o u l d  b i a s  t h e  m e a s u r e  a n d / o r  i n h i b i t  c r e a t i v i t y .  

A l t h o u g h  t h e  d e m a n d  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  t h e  c r e a t i v e  w r i t i n g  

t a s k  w e r e  c o n s t a n t  a n d  c l e a r ,  t h e r e  may b e  d i f f e r e n c e s  i n  

e x p e c t a n c i e s  d e v e l o p e d  i n  t h e  a l c o h o l  a n d  p l a c e b o  c o n d i t i o n s .  I f  

t h e  s u b j e c t s  s h a r e d  t h e  c o n v e n t i o n a l  w i s d o m  t h a t  a l c o h o l  

f a c i l i t a t e s  c r e a t i v i t y ,  i t  i s  c o n c e i v a b l e  t h a t  t h e  s u b j e c t s ,  

when  i n t o x i c a t e d ,  e x p e c t e d  t o  b e  m o r e  c r e a t i v e  a n d  t h e r e f o r e  

b e c a m e  m o r e  c r e a t i v e .  T h e  p l a c e b o  c o n d i t i o n ,  h a v i n g  f a i l e d  t o  

g e n e r a t e  f e e l i n g s  o f  i n t o x i c a t i o n ,  w o u l d  h a v e  t h e n  s t i m u l a t e d  no 

s u c h  e x p e c t a n c y  a n d  t h u s  n o  s u c h  e f f e c t .  U n f o r t u n a t e l y  t h e  

s u b j e c t s  w e r e  n o t  a s k e d  w h a t  t h e i r  b e l i e f s  w e r e  r e g a r d i n g  t h e  

r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  a l c o h o l  a n d  c r e a t i v i t y .  T h i s  s i m p l e  

p r o c e d u r e  w o u l d  h a v e  a l l o w e d  f u r t h e r  a n a l y s i s  of t h e  e x p e c t a n c y  

i s s u e .  

A l c o h o l  S t a t e  D e p e n d e n t  L e a r n i n g  

T h e  p r e s e n t  s t u d y  p r o v i d e s  n o  e v i d e n c e  o f  a l c o h o l  s t a t e  

d e p e n d e n t  s e n s o r i m o t o r  l e a r n i n g .  N e i t h e r  w e r e  t h e r e  a n y  t r e n d s  

i n  t h e  d a t a  t h a t  e v e n  s u g g e s t  s u c h  a n  e f f e c t .  T h e r e  a r e  s e v e r a l  

r e a s o n s  why ASDL d i d  n o t  o c c u r  i n  t h e  p r e s e n t  s t u d y :  1 )  l i t t l e  

1 l e a r n i n g  a c t u a l l y  t o o k  p l a c e ,  2 )  t h e  p o s s i b l e  i n f l u e n c e  o f  



p r e v i o u s l y  l e a r n e d  b e h a v i o r s  s i m i l a r  t o  t h e  s k i l l s  b e i n g  t e s t e d ,  

a n d  3 )  t h e r e  may h a v e  b e e n  a n  a b u n d a n c e  o n  Day 2 o f  s i t u a t i o n a l  

c u e s ,  a s s o c i a t e d  o n  Day 1 ,  t h a t  a l l o w e d  e a s y  r e t r i e v a l  o f  

s e n s o r i m o t o r  'memory '. T h e s e  p r o b l e m s  w i l l  b e  d i s c u s s e d  

s e p a r a t e l y .  

I t  i s  c r u c i a l  f o r  a n y  t e s t  o f  ASDL t o  s h o w  t h a t  l e a r n i n g  

o c c u r r e d  o n  Day 1 .  T h e  AP a n d  A A  g r o u p s ,  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  

g r o u p s  f o r  t e s t i n g  ASDL, f a i l e d  t o  s h o w  s i g n i f i c a n t  l e a r n i n g  o n  

t h e  m i r r o r  t r a c i n g  t a s k .  A l t h o u g h  t h e  A A  g r o u p  s h o w e d  

s i g n i f i c a n t  l e a r n i n g  o f  d a r t  t h r o w i n g  a c c u r a c y  o n  Day 1 a n d  t h e  

AP g r o u p  s h o w e d  n e a r  s i g n i f i c a n t  l e a r n i n g  o n  t h i s  t a s k ,  t h e  t w o  

d a y  d a t a  p a t t e r n  p r e s e n t s  a n o t h e r  p i c t u r e .  A c o m p a r i s o n  o f  t h e  

Day 1 a n d  Day 2 s c o r e s  s h o w s  a n  o v e r a l l  d e c l i n e  i n  d a r t  t h r o w i n g  

a c c u r a c y  i n  t h e  s a m e  s t a t e  g r o u p s  (AA a n d  P P ) .  W h a t e v e r  l e a r n i n g  

o c c u r r e d  o n  Day 1 w a s  n o t  i n  e v i d e n c e  o n  Day 2 .  

A n o t h e r  p r o b l e m  w i t h  t e s t i n g  f o r  ASDL i s  t h a t  o n e  h a s  t o  b e  

c e r t a i n  t h a t  t h e  i n i t i a l  l e a r n i n g  of t h e  s p e c i f i c  b e h a v i o r  

o c c u r s  d u r i n g  t h e  Day 1 t r i a l .  E v e n  t h o u g h  t h e  t w o  b e h a v i o r s  

w e r e  n o v e l  a c t i v i t i e s ,  t h e y  c o u l d  h a v e  b e e n  s i m i l a r  t o  o t h e r  

s e n s o r i m o t o r  s k i l l s  f a m i l i a r  t o  t h e  s u b j e c t .  T h e  s u b j e c t s  may 

a l s o  h a v e  e x p e r i m e n t e d  w i t h  t h e  n o n p r e f e r r e d  h a n d  i n  o t h e r  

t a s k s .  I n  p a r t i c u l a r ,  t h e  s k i l l  o f  m a k i n g  m o v e m e n t s  g u i d e d  b y  a  

m i r r o r  i m a g e  a r e  common i n  s e l f - g r o o m i n g  a n d  o t h e r  m i r r o r  

r e l a t e d  a c t i v i t i e s  ( e . g .  r e v e r s i n g  a  c a r  u s i n g  a  r e a r  v i e w  

m i r r o r  ). T h i s  u n d e r l i n e s  t h e  a d v a n t a g e  o f  t e s t i n g  f o r  a l c o h o l  



s t a t e  d e p e n d e n t  l e a r n i n g  w i t h  v e r b a l  l e a r n i n g  s i n c e  i t  i s  e a s y  

t o  g e n e r e a t e  n o n s e n s e  s y l l a b l e s  o r  u n i q u e  w o r d  c o m b i n a t i o n s  t h a t  

w o u l d  a v o i d  t h e  p r o b l e m  o f  p r e v i o u s  l e a r n i n g .  

A l s o ,  t h e  a c t  o f  t h r o w i n g  a  d a r t  o r  t r a c i n g  a  m i r r o r  i m a g e  

o f  a  p a t t e r n  c a n  b e  i n t e g r a t e d  i n t o  memory a s  a  g e n e r a l  g e s t a l t  

o f  b o d y  m o v e m e n t .  O n c e  t h e  s u b j e c t  a d o p t s  a  p a r t i c u l a r  h a b i t  o f  

m o v e m e n t  ( e . g .  t h e  t r i c k  o f  f o l l o w i n g  a  p a t t e r n  t h r o u g h  a  m i r r o r  

i m a g e )  t h i s  m o v e m e n t  may become r e s i l i e n t  t o  s t a t e  c h a n g e s .  

I t  h a s  b e e n  s h o w n  t h a t  a l c o h o l  s t a t e  d e p e n d e n t  v e r b a l  

l e a r n i n g  c a n  b e  r e d u c e d  i f ,  o n  Day 2 ,  t h e  s u b j e c t  i s  p r e s e n t e d  

w i t h  c u e s  t o  r e c a l l  t h e  Day 1 s t i m u l i  ( P e t e r s e n ,  1 9 7 7 ) .  I f  s o ,  

t h e n  t h i s  f a c t o r  may h a v e  o p e r a t e d  i n  t h e  p r e s e n t  s t u d y  t o  

r e d u c e  ASDL a s  e v e r y  c o n t e x t u a l  e v e n t  a s s o c i a t e d  w i t h  Day 1 

p e r f o r m a n c e  w a s  r e p e a t e d  o n  Day 2 .  F u t u r e  i n v e s t i g a t o r s  o f  ASDL 

may c o n s i d e r  e m p l o y i n g  a  s i m i l a r  e x p e r i m e n t a l  p r o c e d u r e  b u t  w i t h  

Day 2  p e r f o r m a n c e  i n v o l v i n g  a  d i f f e r e n t  t a s k  t h a n  t h e  s p e c i f i c  

o n e  u s e d  o n  Day 1 y e t  w h i c h  c a l l s  f o r  t h e  s a m e  s e n s o r i m o t o r  

s k i l l  a s  t h a t  l e a r n e d  o n  D a y  1 .  

O v e r t o n  ( 1 9 7 4 )  a d v i s e s  t h a t  h i g h  d o s e s  o f  d r u g s  m u s t  b e  

u s e d  t o  i n s u r e  t h a t  l e a r n i n g  b e c o m e s  s t a t e  d e p e n d e n t .  P e r h a p s  

t h i s  a c c o u n t s  f o r  t h e  p r e s e n t  s t u d y ' s  f a i l u r e  t o  f i n d  ASDL. 

H o w e v e r  t h e  d o s e  u s e d  ( 1 . 1  m l  95% e t h a n o l l k g  b o d y  w e i g h t )  i s  

common i n  human s t a t e  d e p e n d e n t  r e s e a r c h  ( e . g .  G o o d w i n  e t  a l . ,  

1 9 6 9 )  a n d  h i g h e r  d o s e s  p o s e  o b v i o u s  e t h i c a l  p r o b l e m s .  A l s o ,  i t  

may b e  d i f f i c u l t  t o  a d m i n i s t e r  a  d o s e  s t r o n g  e n o u g h  t o  c a u s e  



s t a t e  d e p e n d e n t  l e a r n i n g  y e t  w e a k  e n o u g h  t o  a v o i d  g r o s s  

i m p a i r m e n t  o f  t h e  s u b j e c t ' s  a b i l i t i e s  o n  w h i c h  a n y  s u c h  s t a t e  

d e p e n d e n t  l e a r n i n g  m u s t  r e l y .  

I t  i s  i n t e r e s t i n g  t o  n o t e  t h a t  a l c o h o l  h a d  no  s i g n i f i c a n t  

e f f e c t  o n  t h e  p e r f o r m a n c e  o f  e i t h e r  s e n s o r i m o t o r  m e a s u r e  o n  

e i t h e r  d a y .  T h i s  s u g g e s t s  t h a t  t h e  t a s k s  w e r e  q u i t e  e a s y  ( L e w i s ,  

1 9 7 3 ) .  

I m p l i c a t i o n s  -- f o r  t h e  F u n c t i o n a l  A p p r o a c h  

As d i s c u s s e d  a b o v e ,  t h e  s e n s o r i m o t o r  d a t a  l e n d  no  s u p p o r t  

t o  t h e  n o t i o n  t h a t  a l c o h o l  f a c i l i t a t e s  s e n s o r i m o t o r  p e r f o r m a n c e ,  

n o r  d o e s  i t  s u p p o r t  t h e  s t a t e  d e p e n d e n t  h y p o t h e s i s .  On t h e  o t h e r  

h a n d ,  a l c o h o l  d i d  n o t  s i g n i f i c a n t l y  i n t e r f  e r e  w i t h  p e r f o r m a n c e .  

A c c o r d i n g l y ,  t h e  d a t a  o n  s e n s o r i m o t o r  p e r f o r m a n c e  b e c o m e  

r e l a t i v e l y  u n i m p o r t a n t  i n  d i s c u s s i n g  t h e  f u n c t i o n a l  a p p r o a c h  t o  

a l c o h o l  u s e  a n d  a l c o h o l i s m .  T h e  c r e a t i v e  w r i t i n g  d a t a  a r e  m o r e  

a p p l i c a b l e  t o  s u c h  a  d i s c u s s i o n .  

A s  d i s c u s s e d  i n  C h a p t e r  I ,  a n  o v e r r i d i n g  i n t e r e s t  b e h i n d  

t h e  p r e s e n t  s t u d y  w a s  t h e  v i e w  t h a t  a l c o h o l  d r i n k i n g  h a b i t s  may 

a r i s e ,  o r  b e  p e r p e t u a t e d  b y ,  t h e i r  a d a p t i v e  c o n s e q u e n c e s .  

I n t i m a t e l y  e n t w i n e d  w i t h  t h i s  i d e a  i s  t h e  a s s e r t i o n  t h a t  a l c o h o l  

u s e  c a n  b e  c o n s i d e r e d  o n  a  c o n t i n u u m  f r o m  h a r m l e s s  t o  

d e l e t e r i o u s ,  a n d  t h a t  many of  t h e  r e i n f o r c i n g  a s p e c t s  o f  

d r i n k i n g  c a n  o p e r a t e  a t  a n y  p o i n t  o n  s u c h  a  c o n t i n u u m .  T h i s  



g e n e r a l  t h e o r e t i c a l  o u t l o o k  i s  g a i n i n g  a c c e p t a n c e  a n d  i t  h a s  

b e e n  n e a t l y  s u m m a r i z e d  by P a t t i s o n ,  S o b e l l ,  a n d  S o b e l l  ( 1 9 7 7 ) .  

I f  t h e  a c t  o f  c o n s u m i n g  a l c o h o l ,  e i t h e r  d i r e c t l y  o r  t h r o u g h  

e x p e c t a n c y ,  c a u s e s  i n c r e a s e s  i n  v e r b a l  c r e a t i v i t y  a n d  f l u e n c y  , 

t h e n  we h a v e  a d v a n c e d  o u r  u n d e r s t a n d i n g  of t h e  r e i n f o r c i n g  

p r o p e r t i e s  o f  a l c o h o l .  A d r i n k e r ,  w h o s e  b e h a v i o r  i s  b e i n g  

i n f l u e n c e d  b y  t h i s  r e i n f o r c e m e n t ,  m i g h t  i g n o r e  t h e  d y s f u n c t i o n a l  

a s p e c t s  o f  h i s  d r i n k i n g  h a b i t .  T h i s  may h a v e  o p e r a t e d  i n  t h e  

c a s e  o f  many of  t h e  f a m o u s  a l c o h o l i c  w r i t e r s .  T h a t  a l c o h o l  h a s  

b e e n  s h o w n  t o  i n c r e a s e  c r e a t i v e  w r i t i n g  l e n d s  m o r e  c r e d e n c e  t o  

t h i s  t y p e  of a r g u m e n t .  H o w e v e r  t h i s  may a l s o  b e  a  r a r e  c o u r s e  

t a k e n  b y  a l c o h o l i c s ,  a n d  i n d e e d  n o n e  o f  t h e  s u b - j e c t s  i n  t h e  

p r e s e n t  s t u d y  ( a l l  w e r e  n o n - a l c o h o l i c s )  a p p e a r e d  t o  h a v e  

p a s s i o n a t e l y  e m b r a c e d  t h e  c r e a t i v e  e f f e c t s  o f  a l c o h o l .  

T r e a t m e n t  o f  a l c o h o l i s m  t h a t  f o c u s e s  o n  t h e  p a r t i c u l a r s  o f  

t h e  i n d i v i d u a l ' s  d r i n k i n g  h a b i t s  h a s  b e e n  s h o w n  t o  b e  a n  

e f f e c t i v e  s t r a t e g y  ( S o b e l l  & S o b e l l ,  1 9 7 8 ) .  I n d i v i d u a l i z e d  

b e h a v i o r  t h e r a p y  f o r  a l c o h o l i c s  ( I B T A ;  S o b e l l  & S o b e l l ,  1 9 7 8 )  

e n t a i l s  t h e  i d e n t i f i c a t i o n  o f  s p e c i f i c  c i r c u m s t a n c e s  t h a t  h a v e  

r e s u l t e d  i n  i n c r e a s e d  o r  d e l e t e r i o u s  d r i n k i n g .  T h e  t h e r a p e u t i c  

g o a l  i s  t o  i d e n t i f y  a l t e r n a t i v e  r e s p o n s e s  t o  d r i n k i n g .  A 

d r i n k e r ' s  d e s i r e  f o r  c r e a t i v i t y  a n d / o r  v e r b a l  f l u e n c y  m i g h t  b e  

c o n s i d e r e d  a s  t h e r a p e u t i c  p o i n t s  o f  d e p a r t u r e  i n  s u c h  a n  

a p p r o a c h .  



The  g e n e r a l i z a b i l i t y  o f  t h e  c r e a t i v e  w r i t i n g  r e s u l t s  i s  

l i m i t e d .  O n l y  o n e  d o s e  o f  a l c o h o l  w a s  u s e d .  F u t u r e  r e s e a r c h e r s  

may e x p l o r e  a  b r o a d e r  r a n g e  o f  a l c o h o l  d o s e s .  As w i t h  m o s t  

r e s e a r c h  o n  t h e  p s y c h o l o g i c a l  e f f e c t s  o f  a l c o h o l ,  t h e  

e x p e r i m e n t a l  s e t t i n g  i s  r a d i c a l l y  d i f f e r e n t  f r o m  n o r m a l  d r i n k i n g  

e n v i r o n m e n t s  t h e r e b y  u n d e r l i n i n g  t h e  p r o b l e m  o f  e x t e r n a l  

r) v a l i d i t y .  H o w e v e r ,  i n  t h e  p r e s e n t  e x p e r i m e n t  s u c h  a  c r i t i c i s m  

m i g h t  b e  c o u n t e r e d  b y  t h e  c l a i m  t h a t  i f  t h e  a c t  o f  c o n s u m i n g  

a l c o h o l  c a n  i n c r e a s e  s o m e o n e ' s  c r e a t i v e  o u t p u t  i n  a  w i n d o w l e s s ,  

c i n d e r b l o c k  u n i v e r s i t y  l a b o r a t o r y  t h e n  i t  s h o u l d  b e  a b l e  t o  d o  

t h e  s a m e  i n  a  m o r e  n a t u r a l  a n d  h o s p i t a b l e  s e t t i n g .  A  n a t u r a l  

s e t t i n g  w o u l d  b e  e x p e c t e d  t o  p r o v i d e  m o r e  s t i m u l i  f o r  c r e a t i v e  

t h o u g h t  a n d  a  m o r e  r e c e p t i v e  e n v i r o n m e n t  f o r  t h e  e x p r e s s i o n  o f  

i t .  

D r u g  i n d u c e d  s t a t e s  o f  c o n s c i o u s n e s s  h a v e  b e e n  i d e n t i f i e d  

w i t h  q u a l i t a t i v e l y  u n i q u e  e x p e r i e n c e s ,  e .  g.  m y s t i c i s m  ( D u r r ,  

1 9 7 0 ;  J a m e s ,  1 9 7 7 ) .  F u r t h e r  r e s e a r c h  o n  a l c o h o l  e f f e c t s  m i g h t  

d e t e r m i n e  i f  t h e  i n c r e a s e  i n  n o v e l  f i g u r a t i v e  l a n g u a g e  u s e  i s  

t r i v i a l ,  o r  i f  i t  i s  i n d i c a t i v e  o f  a c o m p l e x  s t a t e  o f  c r e a t i v e  

o r  p o e t i c  p o t e n t i a l .  I s  a l c o h o l  l i n k e d  c r e a t i v e  w r i t i n g  a  ma t t e r  

o f  d i s i n h i b i t i o n  o r  i s  i t  o r i g i n a l  s y n t h e s i s  o f  t h o u g h t ?  
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