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h u m o r  a n d  u n l i m i t e d  p a t i e n c e  i n  m a t t e r s  o f  a s t a t i s t i c a l  n a t u r e ;  D r .  
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I w i s h  a l s o  t o  e x t e n d  t h a n k s  t o  D r .  C h r i s  D a v i s  f o r  a c t i n g  a s  

t h e  i n t e r n a l J e x t e r n a 1  e x a m i n e r  i n  t h e  d e f e n s e  o f  t h i s  t h e s i s  a n d  t o  
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s u p p o r t  a n d  g a v e  u p  s e v e r a l  e v e n i n g s  t o  a s s i s t  m e  i n  m a t t e r s  

c o n c e r n i n g  c o m p u t e r s .  A l a y n e  f i x e d  p r o b l e m s ,  f i g u r e d  o u t  o t h e r s ,  

a n d  i n  t h e  e n d ,  w h e n  t h i n g s  w e r e  n o t  w o r k i n g ,  p r o d u c e d  t h e  t a b l e  

o f  c o n t e n t s  a n d  l i s t  o f  f i g u r e s  f o r  t h i s  t h e s i s .  
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C H A P T E R  l 

I N T R O D U C T I O N  

U n t i l  r e c e n t l y ,  t h e  r o l e  o f  p s y c h o l o g i c a !  t r a u m a  a s  a  

p r e c u r s o r  o f  m e n t a l  a n d  h e h a v i o u r a l  d i s o r d e r s  h a s  b e e n  a  n e g l e c t e d  

a r e a  o f  r e s e a r c h  ( v a n  d e r  K o l k .  1 9 8 4 ) .  W h i l e  w a r s ,  c o n c e n t r a t i o n  

c a m p s ,  c i v i l i a n  a n d  n a t u r a l  d i s a s t e r s  h a v e ,  f r o m  t i m e  t o  t i m e .  

i n s p ~ r e d  r e s e a r c h  a b o u t  t h e  i m p a c t  o f  t r a u m a t i c  s t r e s s ,  o n ! y  i n  t h e  

p a s t  t w o  d e c a d e s  h a s  " t h e  u b i q u i t y  a n d  p e r v a s i v e n e s s  o f  

p o s t t r a u m a t i c  s t a t e s  i n  p s y c h i a t r y  b e c o m e  r e c o g n i z e d "  ( v a n  d e r  

K o l k .  1 9 8 4 ,  p .  s). F o r  t h e  m o s t  p a r t ,  t h i s  r e c o g n i t i o n  i s  t h e  r e s u l t  

o f  t h e  e m o t i o n a l  a n d  h e h a v i o u r a l  p r o b l e m s  o f  V i e t n a m  v e t e r a n s  

( O r r ,  P i t m a n .  L a s k o ,  & H e r z .  1 9 9 3 ) .  I n c r e a s i n g l y  t h e  

p s y c h o l o g i c a l  i n p a c t  o f  o t h e r  t r a u m a t i c  e v e n t s  h a v e  b e e n  

r e c o g n i z e d .  a n d  s t u d i e d .  

U n f o r t u n a t e i y .  i n  { i u r  w o r l d  t o d a y ,  t h e r e  i s  n o  l a c k  o f  

t r a u m a t i c  e v e n t s .  T h e  " n i g h t l y  n e w s "  h a s  m a d e  u s  w i t n e s s  t o  t h e  

d e v a s t a t i n g  i m p a c t  o f  w e a t h e r  d i s a s t e r s .  o t h e r  n a t u r a l  a n d  m a n -  

m a d e  d i s a s t e r s .  t r a n s p o r t a t i o n  d i s a s t e r s .  a n d  s e n s e l e s s  m u r d e r s .  A s  

i v t t - l l .  e v e r y d a y .  c o u n t l e s s  m o r e  a r e  v i c t i m i z e d  w h o  d o  n o t  r e c e i v e  

s u c h  m e d i a  a t t e n t i o n .  R a p e ,  i n c e s t .  b a t t e r i n g ,  o t h e r  c r i m i n a l  

a s s a u l t s .  s e r i o u s  a ; c i d e n t s ,  a n d  t h e  d i a g n o s i s  o f  l i f e - t h r e a t e n i n g  

i l l n e s s  a r e  a l l  too c o m m o n .  

T h e  p s y i h v l o g i c a f  a f t e r m a t h  o f  t r a u m a t i c  e v e n t s  c a n  b e  

~ o n s i d s r a b l e .  T h e  A m e r i c a n  P s y c h i a t r i c  A s s o c i a t i o n  ( A P A )  



o u t l i n e d  s o m e  of t h e  e f f e c t . ;  i n  t h e  t h i r d  e d i t i o n  o f  t h e  Dlag::i::;:ic 

a n d  S t a t i s t i c a l  M a n u a l  o f  M e n t a l  D i s o r d e r s  ( D S M - 1 1 1 :  A P A .  1 0 8 0 ) .  

w h e n  i t  o f f i c i a l l y  a d d e d  t h e  s y n d r o m e  o f  p o s t t r a u m a t i c  s t r e s s  

d i s o r d e r  ( P T S D )  t o  i t s  n o s o l o g y .  T h e  d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  u s e d  t o  

d e f i n e  t h i s  d i s o r d e r  c l u s t e r e d  i n t o  f o u r  c a t e g o r i e s .  T h e  f i r s t  

c r i t e r i o n  i n c l t i d e d  t h e  s t r e s s o r  e v e n t  i t s e l f .  S y m p t o m a t i c  c a t e g c \ r i t . s  

r e f l e c t e d  r e e x p e r i e n c i n g  p h e n o m e n a .  n u m b i n g  o f  r e s p o n s i v e n e s s  0 1 .  

r e d u c e d  i n v o l v e m e n t  i n  t h e  o u t s i d e  w o r l d ,  a n d  a  m i s c e l l a n e o u s  

c a t e g o r y  r e f l e c t i n g  a  v a r i e t y  o f  a u t o n o m i c ,  d y s p h o r i c .  a n d  

c o g n i t i v e  s y m p t o m s .  T h e  r e v i s e d  e d i t i o n  ( D S M - I l l - R ,  A P A ,  1 9 8 7 )  

e x p a n d e d  t h e  d e f i n i t i o n  o f  a  s t r e s s o r ,  i n c r e a s e d  t h e  t o t a l  n u m h c r  

o f  p o s s i b l e  s y m p t o m s ,  a n d  r e o r g a n i z e d  s o m e  o f  t h e  s y m p t o m  

s u b s e t s .  A s  a  c o r e  s y m p t o m .  g u i l t  w a s  d r o p p e d  w h i l e  i r r i t a b i l i t y ,  

p s y c h o g e n i c  a m n e s i a .  a n d  a  s e n s e  o f  f o r e s h o r t e n e d  f u t u r e  w e r e  

a d d e d  ( D a v i d s o n  & F o a .  1 9 9 1 b )  T h e  n u m b e r  o f  a v o i d a n c e  

s y m p t o m s  r e q u i r e d  f o r  t h c  d i a g n o s i s  w a s  i n c r e a s e d  f r o m  o n e  t o  

t h r e e .  

In  a d d i t i o n  t o  t h e  c o r e  s y m p t o m s  o f  P T S D ,  a s s o c i a t e d  

s y m p t o m s  o f  a n x i e t y  a n d  d e p r e s s i o n  a r e  c o m m o n  ( A P A ,  1 9 8 7 ) .  A s  

w e l l ,  a n g r y .  a g g r e s s i v e .  a n d  a c t i n g  o u t  b e h a v i o u r s  m a y  o c c u r .  It  i s  

t h e  l a t t e r  t h a t  i s  o f  i n t e r e s t  in  t h e  p r e s e n t  r e s e a r c h ,  in  p a r t i c u l a r  

t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  P T S D  a n d  c o n d u c t  d i s o r d e r  i n  a d o l e s c e n t  

y o u t h .  



T h e  t i r s t  s e c t i o n  o f  t h i s  c h a p t e r  d e s c r i b e s  P T S D  a s  d e f i n e d  

i r i  t h e  E S M - I I I - R ! .  T h i s  is  f o i i o w e d  by a  s e c t i o n  d e v o t e d  t o  P T S D  

in c h i l d r e n  a n d  a d o l e s c e n t s .  A t h i r d  s e c t i o n  a d d r e s s e s  t h e  p r o b l e m  

o f  m i s s e d  d i a g n o s i s  o r  " u n d e r d i a g n o s i s " .  A  f o u r t h  s e c t i o n  

d e s c r i b e s  c o n d u c t  d i s o r d e r  ( C D ) ,  i n c l u d i n g  a  b r i e f  s y n o p s i s  o f  i t s  

r e l a t i o n s h i p  t o  a t t e n t i o n  d e f i c i t  h y p e r a c t i v i t y  d i s o r d e r  ( A D H D ) .  

T h e  f i n a l  s e c t i o n s  p r o p o s e  a  l i n k  b e t w e e n  P T S D  a n d  C D ,  f o l l o w e d  

by a  s y n o p s i s  o f  t h e  c u r r e n t  i n k ~ e s t i g a t i o n .  

P o s t t r a u m a t i c  S t r e s s  D i s o r d e r :  D e f i n i t i o n  a n d  D i a g n o s i s  

In t h e  DSM-111-R ( A P A .  1 9 8 7 ) .  P T S D  i s  d e s c r i b e d  a s  a  

c o n s t e l l a t i o n  o f  c h a r a c t e r i s t i c  s y m p t o m s  t h a t  d e v e l o p  i n  r e s p o n s e  

t o  t h e  o c c u r r e n c e  o f  a  s t r e s s o r  o r  t r a u m a t i c  e v e n t  " o u t s i d e  t h e  

r a n g e  o f  u s u a l  h u m a n  e x p e r i e n c e .  a n d  w h i c h  w o u l d  b e  m a r k e d l y  

d i s t r e s s i n g  t o  a l m o s t  a n y o n e "  ( p .  250)' .  T h e  DSM-111-R c r i t e r i a  d o  

n o t  s p e c i f y  t h e  s t r e s s o r  o r  e v e n t  b u t  n a t u r a l  d i s a s t e r s  ( e . g . ,  

f l o o d s ) ,  a c c i d e n t a l  d i s a s t e r s  ( e . g . ,  c a r  a c c i d e n t s  w i t h  p h y s i c a l  

' w h e n  t h e  p r e s e n t  s t u d y  w a s  c o n c e p t u a l i z e d  a n d  w h e n  d a t a  w e r e  
c o l l e c t e d ,  t h e  DSM-111-R ( A P A .  1 9 8 7 )  w a s  t h e  p s y c h i a t r i c  
n o s o l o g y  w i d e l y  in  u s e .  I t s  s u c c e s s o r ,  t h e  D S M - I V  ( A P A ,  1 9 9 4 )  
h a s  n o w  b e e n  p u b l i s h e d .  T h a t  e d i t i o n  ( i . e . ,  t h e  D S M - I V )  w a s  f i r s t  
p r i n t e d  in  M a y  o f  1 9 9 4 ,  h o w e v e r ,  i t  i s  o n l y  n o w ,  i n  t h e  F a l l  o f  
1 9 9 4 .  t h a t  i t  h a s  b e g u n  t o  b e  u s e d  c o n s i s t e n t l y .  
2 ~ h e  D S M - I V  ( A P A .  1 9 9 4 )  c r i t e r i a  f o r  P T S D  c l a r i f i e d  a n d  
e x p a n d e d  t h e  d e f i n i t i o n  o f  a  s t r e s s o r .  In  t h e  D S M - I V ,  t h e  s t r e s s o r  
is  d e f i n e d  i n  t w o  p a r t s :  ( I )  e x p o s u r e  t o  a  t r a u m a t i c  e v e n t  i n  w h i c h  
t h e  i n d i v i d u a l  " e x p e r i e n c e d .  w i t n e s s e d ,  o r  w a s  c o n f r o n t e d  w i t h  a n  
e v e n t  o r  e v e n t s  t h a t  i n v o l v e d  a c t u a l  o r  t h r e a t e n e d  d e a t h  o r  s e r i o u s  
i n j u r y .  o r  a  t h r e a t  t o  t h e  p h y s i c a l  i n t e g r i t y  rjf s e l f  o r  o t h e r s "  ( p .  
4 2 7 ) :  a n d  ( 2 )  t h e i r  r e s p o n s e  t o  t h a t  e v e n t  " i n v o l v e d  i n t e n s e  f e a r ,  
h e l p l e s s n e s s .  o r  h o r r o r "  ( p .  4 2 8 ) .  



. . ~ n j u r y ) ,  and tor ture  q u a l i f y .  T h e  m o s t  c o m m o n  t r a u m a t a  i n v o l v e  

e i t h e r  s e r i o u s  t h r e a t  t o  o n e ' s  l i f e ,  p h y s i c a l  in teg : i :y ,  f a i i ~ i l j .  t i  r 

c l o s e  f r i e n d s ;  s u d d e n  d e s t r u c t i o n  o f  o n e ' s  h o m e  o r  c o m m u n i t y ;  o r  

w i t n e s s i n g  a n o t h e r  s e r i o u s l y  i n j u r e d  o r  k i l l e d  a s  a  r e s u l t  01' a n  

a c c i d e n t  o r  p h y s i c a l  v i o l e n c e .  T h e  DSM-111-R c r i t e r i a  e x c l u d e  

" c o m m o n "  t r a u m a t a  s u c h  a s  s i m p l e  b e r e a v e m e n t ,  c h r o n i c  i l l n e s s ,  

b u s i n e s s  l o s s e s ,  a n d  m a r i t a l  c o n f l i c t ,  a l t h o u g h  s e v e r a l  a u t h o r s  

s u g g e s t  t h a t  t h i s  m a y  b e  u n j u s t i f i e d  ( B r e s l a u  & D a v i s ,  1 9 8 7 :  

D a v i d s o n  & F o a ,  1 9 9 1 a ;  R a i f m a n .  1 9 8 3 ;  R o b i n s ,  1 9 9 0 ;  S o l o m o n  & 

C a n i n o ,  1 9 9 0 ) .  S o m e  a r g u e  t h a t  t h e  s u b j e c t i v e  e x p e r i e n c e  o f  t h e  

s t r e s s o r  m a y  b e  m o r e  c r i t i c a l  t h a n  i t s  u n u s u a l n e s s  ( B r e s l a a  & 

D a v i s ,  1 9 8 7 ;  D a v i d s o n  & F o a ,  1 9 9 1 a ;  H o r o w i t z ,  W e i s s ,  & M a r m a r ,  

1 9 8 7 ;  e . g . ,  d e a t h  o f  a p e t ) .  I t  i s  a l s o  i m p o r t a n t  t o  n o t e  t h a t  

i n d i v i d u a l s  may  b e  t r a u m a t i z e d  by e v e n t s  a t  w h i c h  t h e y  a r e  n o t  

a c t u a l l y  p r e s e n t  ( S a i g h ,  1 9 9 1 )  a n d  by e v e n t s  t h e y  p e r p e t r a t e  

t h e m s e l v e s  ( Y a g e r ,  L a u f e r ,  & G a l l o p s ,  1 9 8 4 ;  Y e h u d a ,  S o u t h w i c k ,  

& G i l l e r ,  1 9 9 2 ) .  T h u s ,  a  w i d e  r a n g e  o f  e v e n t s  c a n  p o t e n t i a l l y  l e a d  

t o  t h e  d i s o r d e r .  

To m e e t  d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  f o r  P T S D  a s  d e f i n e d  by  t h e  D S M -  

111-R, i n  a d d i t i o n  t o  t h e  s t r e s s o r  c r i t e r i o n  ( C r i t e r i o n  A ) ,  a n  

i n d i v i d u a l  m u s t  e x p e r i e n c e  a  v a r i e t y  o f  s y m p t o m s  w h i c h  a r e  

p o s i t e d  t o  r e s u l t  f r o m  e x p o s u r e  t o  t h i s  s t r e s s o r .  T h e s e  s y m p t o m s  

a r e  l i s t e d  in  T a b l e  1 a n d  c l u s t e r  i n t o  t h r e e  d i s t i n c t  t y p e s :  ( I )  f o u r  

s y m p t o m s  r e l a t i n g  t o  r e e x p e r i e n c i n g  t h e  t r a u m a  ( C r i t e r i o n  B ) ;  ( 2 )  

s e v e n  s y m p t o m s  r e l a t i n g  t o  a v o i d a n c e  o f  s t i m u l i  a s s o c i a t e d  w i t h  



DSM-!!!-I? D i a g n o s t i c  C r i i e r i a  f o r  P o s t t r a u m a t i c  S t r e s s  D i s o r d e r .  

A .  T h e  e x p e r i e n c e  o f  an  e v e n t  t h a t  i s  o u t s i d e  t h e  r a n g e  o f  
u s u a l  h u m a n  e x p e r i e n c e  a n d  t h a t  w o u l d  b e  m a r k e d l y  
d i s t r e s s i n g  t o  a l m o s t  a n y o n e .  

B .  T h e  t r a u m d t i c  e v e n t  i s  p e r s i s t e n t l y  r e e x p e r i e n c e d  i n  a  l e a s t  
o n e  o f  t h e  f o l l o w i n g  w a y s :  
I .  r e c u r r e n t  a n d  i n t r u s i v e  d i s t r e s s i n g  r e c o l l e c t i o n s  o f  t h e  

e v e n t  ( i n  y o u n g  c h i l d r e n ,  r e p e t i t i v e  p l a y  i n  w h i c h  t h e m e s  
o r  a s p e c t s  o f  t h e  t r au rna  a r e  e x p r e s s e d )  

2 .  r e c u r r e n t  d i s t r e s s i n g  d r e a m s  o f  t h e  e v e n t  
3 .  s u d d e n  a c t i n g  o r  f e e l i n g  a s  i f  t h e  e v e n t  w e r e  r e c u r r i n g  

( i n c l u d i n g  f l a s h b a c k  e p i s o d e s )  
4 .  i n t e n s e  p s y c h o l o g i c a l  d i s t r e s s  a t  e x p o s u r e  t o  e v e n t s  t h a t  

s y m b o l i z e  o r  r e s e m b l e  a n  a s p e c t  o f  t h e  t r a u m a t i c  e v e n t ,  
i n c l u d i n g  a n n i v e i s a r i e s  o f  t h e  t r a u m a  

C .  P e r s i s t e n t  a v o i d a n c e  o f  s t i m u l i  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  t r a u m a  
o r  n u m b i n g  o f  g e n e r a l  r e s p o n s i v e n e s s  ( n o t  p r e s e n t  b e f o r e  
t h e  t r a u m a ) ,  a s  i n d i c a t e d  b y  a t  l e a s t  t h r e e  o f  t h e  f o l l o w i n g :  
1 .  e f f o r t s  t o  a v o i d  t h o u g h t s  o r  f e e l i n g s  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  

t r a u m a  
2 .  e f f o r t s  t o  a v o i d  a c t i v i t i e s  o r  s i t u a t i o n s  t h a t  a r o u s e  

r e c o l l e c t i o n s  ~f t h e  t r a u m a  
3 .  i n a b i ! i t y  t o  r e c a l l  a n  i m p o r t a n t  a s p e c t  o f  t h e  t r a u m a  

( p s y c h o g e n i c  a m n e s i a )  
4 .  m a r k e d l y  d i m i n i s h e d  i n t e r e s t  i n  s i g n i f i c a n t  a c t i v i t i e s  ( i n  

y o u n g  c h i l d r e n ,  t h e  l o s s  o f  r e c e n t l y  a c q u i r e d  d e v e l o p m e n t a l  
s k i l l s )  

5 .  f e e l i n g  o f  d e t a c h m e n t  o r  e s t r a n g e m e n t  f r o m  o t h e r s  
6 .  r e s t r i c t e d  r a n g e  o f  a f f e c t  
7 .  s e n s e  o f  f o r e s h o r t e n e d  f u t u r e  

D .  P e r s i s t e n t  s y m p t o m s  o f  i n c r e a s e d  a r o u s a l  ( n o t  p r e s e n t  
b e f o r e  t h e  t r u a m a ) ,  a s  i n d i c a t e d  by a t  l e a s t  t w o  o f  t h e  
f o l l o w i n g :  
1 .  d i f f i c u l t y  f a l l i n g  o r  s t a y i n g  a s l e e p  
2 .  i r r i t a b i l i t y  o r  o u t b u r s t s  o f  a n g e r  
3 .  d i f f i c u l t y  c o n c e n t r a t i n g  
4 .  h y p e r v i g i l a n c e  
5 .  e x a g g e r a t e d  s t a r t l e  r e s p o n s e  
6 .  p h y s i o l o g i c  r e a c t i v i t y  u p o n  e x p o s u r e  t o  e v e n t s  t h a t  

s y m b o l i z e / r e s e r n b l e  a n  a s p e c t  o f  t h e  t r a u m a t i c  e v e n t  
E .  D u r a t i o n  of s y m p t o m s  o f  a t  l e a s t  o n e  m o n t h .  

N o t e .  F r o m  t h e  DSM-111-R ( A P A .  1 9 8 7 ,  p p .  250 - 2 5 1 ) .  



t h e  t : auma  o r  g e i i e r a l  n u m b i n g  o f  r e s p o n s i v e n e s s  ( C r i t e r i o n  C ) ;  

a n d  ( 3 )  s i x  s y m p t o m s  n f  p e r s i s t e n t  i n c r e a s e d  a r i i i i s i i l  ( C r i i e l - i o n  i l l .  

T o  q u a l i f y  f o r  t h e  d i a g n o s i s .  a n  i n d i v i d u a l  m u s t  e v i d e n c c  a t  l e a s t  

o n e  r e e x p e r i e n c i n g ,  t h r e e  a v o i d a n c e ,  and  t w o  a r o u s a l  s y n i p t o m s .  

T h e s e  a s s o c i a t e d  s y m p t o m s  m u s t  a l s o  l a s t  a t  l e a s t  o n e  m o n t h  

( C r i t e r i o n  E)3 .  

R e e x p e r i e n c i n g  i s  t h e  h a l l m a r k  o f  P T S D  a n d  t h e  c h i e f  

s y m p t o m  t h a t  d i s t i n g u i s h e s  i t  f r o m  o t h e r  p s y c h i a t r i c  d i s o r d e r s  

( M a r c h ,  1 9 9 0 ) .  R e e x p e r i e n c i n g  c a n  o c c u r  in  a n y  s e n s o r y  niocle 

( B r e t t  & O s t r o f f ,  1 9 8 5 ;  P y n o o s  & E t h ,  1 9 8 4 ) ,  a l t h o u g h  i t  i s  m o s t  

c o m m o n l y  e x p e r i e n c e d  t h r o u g h  i n t r u s i v e  t h o u g h t s  a n d l o r  i m a g e s  

d u r i n g  w a k e f u l n e s s  a n d / o r  a s  n i g h t m a r e s  d u r i n g  s l e e p  ( e . g . ,  

F i t z p a t r i c k  & B o l d i z a r ,  1 9 9 3 ;  R e a l m u t o  e t  a l . ,  1 9 9 2 ) .  A l t h o u g h  

r a r e ,  f l a s h b a c k s  a n d  o t h e r  d i s s o c i a t i v e  p h e n o m e n a  m a y  a l s o  o c c u r  

i n  w h i c h  t h e  i n d i v i d u a l  a c t u a l l y  a c t s  o r  f e e l s  a s  i f  t h e  e v e n t  i s  

r e c u r r i n g  ( A P A ,  1 9 8 7 ) .  I n t e n s e  p s y c h o l o g i c a l  d i s t r e s s  i s  

e x p e r i e n c e d  a t  e v e n t s  w h i c h  r e m i n d  o n e  o f ,  o r  s y m b o l i z e  t h e  e v e n t .  

R e e x p e r i e n c i n g  p h e n o m e n a  a r e  b e l i e v e d  t o  b e  a t t e m p t s  t o  p r o c e s s  

a n d  r e s o l v e  t h e  e v e n :  o r  r e l i v e  a n d  m a s t e r  t h e  f e e l i n g s  c a u s e d  by 

31x1 t h e  D S M - I V  ( A P A ,  1 9 9 4 ) ,  p h y s i o l o g i c a l  r e a c t i v i t y  in  r e s p o n s e  
t o  e x p o s u r e  t o  e v e n t s  t h a t  r e s e m b l e  o r  s y m b o l i z e  t h e  t r a u m a t i c  
e v e n t  w a s  m o v e d  f r o m  t h e  h y p e r a r o u s a l  ( C r i t e r i o n  D j  c l u s t e r  o f  
s y m p t o m s  t o  t h e  r e - e x p e r i e n c i n g  ( C r i t e r i o n  B )  c l u s t e r .  T h e  
d u r a t i o n  o f  t h e  d i s o r d e r  ( C r i t e r i o n  E j  n o w  s p e c i f i e s  t h a t  t h e  
d i s t u r b a n c e  m u s t  p e r s i s t  m o r e  t h a n  o n e  m o n t h .  A n e w  c r i t e r i o n  
( C r i t e r i o n  F )  w a s  a d d e d  t o  t h e  D S M - I V  a n d  s p e c i f i e s  t h a t  t h e  
d i s o r d e r  m u s t  c a u s e  " c l i n i c a l l y  s i g n i f i c a n t  d i s t r e s s  o r  i m p a i r m e n t  
i n  s o c i a l ,  o c c u p a t i o n a l ,  o r  o t h e r  i m p o r t a n t  a r e a s  o f  f ~ n c t i o n i n g "  
( p .  4 2 9 ) .  



t h e  e v e n t  ( G r e e n ,  1 9 8 5 ;  H o r o w i t z ,  1 9 8 6 ) .  O f t e n  t h e  i n d i v i d u a l  

c,. <> 
, G G : S  z i in ipe i i ed  t o  r e p e a t  o r  r e - c r e a t e  t h e  t r a u m a  o r  s o m e  a s p e c t  o f  

i t  in  l i t e r a l  o r  d i s g u i s e d  f o r m  ( G r e e n ,  1 9 8 5 ;  H e r m a n ,  1 9 9 2 b ) .  

F r e u d  c a l l e d  t h i s  r e c r e a t i o n  t h e  r e p e t i t i o n  c o m p u l s i o n .  

A v o i d a n c e  s y m p t o m s  i n c l u d e  e f f o r t s  t o  a v o i d  s t i m u l i  

a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  t r a u m a t i c  e v e n t  o r  a  g e n e r a l  n u m b i n g  o f  

r e s p o n s i v e n e s s .  T h e  i n d i v i d u a l  may  m a k e  d e l i b e r a t e  a t t e m p t s  t o  

a v o i d  t h o u g h t s  o r  f e e l i n g s  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  e v e n t  o r  a c t i v i t i e s  

o r  s i t u a t i o n s  t h a t  r e m i n d  h i m / h e r  o f  t h e  e v e n t .  I n  s e v e r e  c a s e s ,  

t h e r e  may  b e  p s y c h o g e n i c  a m n e s i a  f o r  t h e  e v e n t  o r  s o m e  o f  i t s  

a s p e c t s .  An  i n d i v i d u a l  may  a l s o  c o m p l a i n  o f  r e d u c e d  i n t e r e s t  i n  

u s u a l  a c t i v i t i e s ,  r e s t r i c t e d  a f f e c t ,  a n d  f e e l i n g s  o f  d e t a c h m e n t  o r  

e s t r a n g e m e n t  f r o m  o t h e r s .  T h e r e  may  b e  a  s e n s e  o f  d a n g e r  o r  

f o r e s h o r t e n e d  f u t u r e .  A v o i d a n c e  s y m p t o m s  a r e  be l i evec i  t o  w a r d  o f f  

i n t r u s i v e  p h e n o m e n a  ( G r e e n ,  1 9 8 5 ;  H o r o w i t z ,  1 9 8 6 ) ;  h o w e v e r  i f  

s e v e r e l y  " n u m b e d . "  t h e  i n d i v i d u a l  may  r e l i n q u i s h  a l l  i c i t i a t i v e  

( H e r m a n ,  1 9 9 2 b ) .  A v o i d a n c e  s y m p t o m s  a r e  t y p i c a l l y  m o r e  

p r o m i n e n t  w h e n  t h e  d i s o r d e r  is  s e v e r e  ( f y n o o s  e t  a l . ,  1 9 8 7 )  o r  

c h r o n i c  ( B r e s l a u  & D a v i s ,  1 9 9 2 ) .  

P e r s i s t e n t  i n c r e a s e d  a r o u s a l  i s  c h a r a c t e r i z e d  b y  s l e e p  

d i f f i c u l t i e s  a n d  s t a r t l e  r e a c t i o n s .  T h e  i n d i v i d u a l  m a y  c o m p l a i n  o f  

d i f f i c u l t y  c o n c e n t r a t i n g  w h i l e  a t  t h e  s a m e  t i m e  b e  in  a  c o n s t a n t  

s t a t e  o f  h y p e r v i g i l a n c e .  S o m e  r e p o r t  c h a n g e s  i n  a g g r e s s i o n  r a n g i n g  

f r o m  i n c r e a s e d  i r r i t a b i l i t y  t o  u n p r e d i c t a b l e  e x p l o s i o n s  o f  a n g e r  



a n d  v i o i e n c e .  i n t e n s e  p h y s i o l o g i c  r e a c t i v i t l ~  o c c u r s  in  r e s p o n s e  t o  

e v e n t s  t h a t  r e s e m b l e  t h e  t r a u m a t i c  e v e n t .  

A s s o c i e t e d  s y m p t o m s  o f  a n x i e i y  a n d  d e p r e s s i o n  a r e  c o m m o n  

( A P A ,  1 9 8 7 ) .  I m p u l s i v e  o r  u n p r e d i c t a b l e  b e h a v i o u r  c a n  o c c u r .  

P ~ ~ r c h o a c t i v e  s u b s t a n c e  u s e  d i s o r d e r s  a r e  f r e q u e n t  c o m p l i c a t i o n s .  

" P s y c h i c  n u m b i n g "  a n d  p h o b i c  a v o i d a n c e  o f  a c t i v i t i e s  o r  s i t u a t i o n s  

m a y  i n t e r f e r e  w i t h  i n t e r p e r s o n a l  r e ! a t i o n s h i p s  o r  r e s u l t  i n  

o c c u p a t i o n a l  o r  r e c r e a t i o n a l  i m p a i r m e n t .  E m o t i o n a l  l a b i l i t y  a n d  

d e p r e s s i o n  may  r e s u l t  i n  s e l f - d e f e a t i n g  b e h a v i o u r  a n d / o r  s u i c i d a l  

a c t i o n s .  

T h e  DSM-111-R i n d i c a t e s  t h a t  s y m p t o m s  a s s o c i a t e d  w i t h  P T S D  

" u s u a l l y  b e g i n  i m m e d i a t e l y  o r  s o o n  a f t e r  t h e  t r a u m a  . . .  b u t  may  

d e v e l o p  a f t e r  a  l a t e n c y  p e r i o d  o f  m o n t h s  o r  y e a r s "  ( A P A ,  1 9 8 7 ,  p .  

2 4 9 ) .  I f  s y m p t o m s  c o n t i n u e  f o r  m o r e  t h a n  t h r e e  m o n t h s ,  t h e  r i s k  

f o r  a  c h r o n i c  c o u r s e  i n c r e a s e s  s i g n i f i c a n t l y  ( M c F a r l a n e ,  1 9 8 8 ;  

S o l o m o n ,  M i k u l i n e e r ,  & H a b e r s h a i r n ,  1 9 9 0 ,  c i t e d  in  M c F a r l a n e ,  

1 9 9 1 ) .  F u r t h e r m o r e ,  o n c e  t h e  d i s o r d e r  h a s  b e c o m e  c h r o n i c ,  i t  

r a r e l y  e x i s t s  a s  a n  i s o l a t e d  d i s o r d e r  ( e . g . ,  D a v i d s o n  & F o a ,  

1 9 9 1 a ) .  

S o m e  s t u d i e s  i n d i c a t e  t h a t  p r e e x i s t i n g  p s y c h o p a t h o l o g i c a l  

c o n d i t i o n s ,  p e r s o n a l i t y  t r a i t s  ( e . g .  S c h n u r r ,  F r i e d m a n ,  & 

R o s e n b e r g ,  1 9 9 3 ) ,  a n d  e n v i r o n m e n t a l  c o n d i t i o n s  ( e . g . ,  E m e r y ,  

E m e r y ,  S h a m a ,  Q u i a n a ,  & J a s s a n i ,  1 9 9 1 )  c a n  p r e d i s p o s e  o n e  t o  t h e  

d e v e l o p m e n t  o f  P T S D .  E v i d e n c e  c o m e s  f r o m  b o t h  m i l i t a r y  s a m p l e s  



( e . g . ,  B r e m n e r ,  S o u t h w i c k ,  J o h n s o n ,  Y e h u d a ,  & C h a r n e y ,  1 9 9 3 ;  

R a b i n o w i t z ,  M a r g a l i t ,  M a r k ,  S o l o m o n ,  & B l e i c h ,  1 9 9 0 ;  S c h n u r r  e t  

a t . ,  1 9 9 3 )  a n d  c o m m u n i t y  s a m p l e s  ( B r e s l a u ,  D a v i s ,  A n d r e s k i ,  & 

P e r t e r s o n ,  1 9 9 1 ;  H e l z e r ,  R o b i n s ,  & M c E v o y ,  1 9 8 ? ;  S c h w a r z  & 

K o w a l s k i ,  1 9 9 2 ) .  H o w e v e r ,  o t h e r  s t u d i e s  h a v e  n o t  f o u n d  s u c h  a  

r e l a t i o n s h i p  ( F o n t a n a  & R o s e n h e c k ,  1 9 9 3 ;  F o y ,  S i p p r e l l e ,  R u e g a r ,  

& C a r r o l l ,  1 9 8 4 ;  M c C r a n i e ,  H y e r ,  B o u d e w y n s ,  & W o o d s ,  1 9 9 2 ;  

R e s n i c k ,  F o y ,  D o n a h o e ,  & M i l l e r ,  1 9 8 6 ;  W a t s o n ,  K u c a l a ,  

M a n i f o l d ,  J u h a ,  & V a s s a r ,  1 9 8 8 ;  W a t s o n ,  K u c a l a ,  M a n i f o l d ,  & 

V a s s a r ,  1 9 8 9 ) ,  s u g g e s t i n g  t h a t  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  p r e e x i s t i n g  

c o n d i t i o n s  and  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  P T S D  h a s  n o t  b e e n  r e l i a b l y  

e s t a b l i s h e d  ( E m e r y  e t  a l . ,  1 9 9 1 ;  f o r  r e v i e w s  s e e  F o n t a n a  & 

R o s e n h e c k ,  1 9 9 3 ;  W a t s o n  e t  a l . ,  1 9 8 9 ) .  T h e  d i s o r d e r  c a n  a n d  d o e s  

d e v e l o p  in  p e o p l e  w i t h o u t  a n y  s u c h  p r e e x i s t i n g  c o n d i t i o n s  ( e . g . ,  

G e l l e r s .  F o y ,  D o n a h o e ,  & G o l d f a r b ,  1 9 8 8 ) ,  p a r t i c u l a r l y  i f  t h e  

s t r e s s o r  s e v e r i t y  i s  e x t r e m e  ( A P A ,  1 9 8 7 ;  S u t k e r ,  U d d o - C r a n e ,  & 

A l l a i n ,  1 9 9 1 ) .  I n  a  r e v i e w  o f  e m p i r i c a l  l i t e r a t u r e ,  M a r c h  ( 1 9 9 0 )  

c o n c l u d e d  t h a t  f e w  f a c t o r s  o t h e r  t h a n  t r a u m a t i c  s t r e s s o r s  i n c r e a s e  

t h e  r i s k  o f  P T S D .  P T S D  i s  m o s t  l i k e l y  t o  a r i s e  f o l l o w i n g  e v e n t s  

t h a t  a r e  s u d d e n  a n d  u n p r e d i c t a b l e ,  l i f e - t h r e a t e n i n g ,  a n d  i n v o l v e  

h u m a n  d e s i g n  ( M a r c h ,  1 9 9 0 ) ,  w i t h  t h e  l i k e l i h o o d  a n d  s e v e r i t y  o f  

P T S D  i n c r e a s i n g  a s  a f u n c t i o n  o f  t h e  s e v e r i t y  o r  i n t e n s i t y  o f  t h e  

s t r e s s o r  ( M a r c h .  1 9 9 0 ;  S h o r e ,  T a t u m ,  & V o l l m e r ,  1 9 8 6 ) .  P e r s o n a l  

c h a r a c t e r i s t i c s  a n d  e n v i r o n m e n t a l  f a c t o r s  m a y  b e  m o r e  i m p o r t a n t  a t  

l o w e r  l e v e l s  o f  e x p o s u r e  ( B r e s l a u  & D a v i s ,  1 9 8 7 ;  G r e e n ,  L i n d y ,  & 

G r a c e .  1 9 8 5 ;  M c C r a n i e  e t  a l . ,  1 9 9 2 ) .  



P T S D  p r e v a l e n c e  r a t e s  v a r y  a n d  a r e  l i k e l v  t h e  r r c u ! t  ~f 

e x p o s u r e  t o  d i f f e r i n g  e v e n t s .  e x p o s u r e  t o  t r a u m a t i c  e v e n t s  

d i f f e r i n g  in  i n t e n s i t y .  a n d  d i f f e r e n c e s  in  t h e  v i c t i m s  t h e m s e l v e s .  

I n  a  c o m m u n i t y  s a m p l e .  H e l z e r  e t  a l .  ( 1 9 8 7 )  e s t i m a t e d  t h e  

p r e v a l e n c e  r a t e  o f  P T S D  t o  b e  1 % .  In a  s a m p l e  o f  1007 r a n d o m l y  

s e l e c t e d  21 - 3 0  y e a r  o l d  m e m b e r s  o f  a  h e a l t h  o r g a n i z a t i o n  i n  

D e t r o i t .  B r e s l a u  e t  a l .  ( 1 9 9 1 )  f o u n d  an  o v e r a l l  p r e v a l e n c e  r a t e  o f  

9 . 2 % .  T h e  l i f e t i m e  p r e v a l e n c e  o f  e x p o s u r e  t o  t r a u m a t i c  e v e n t s  w a s  

3 1 . 9 %  a n d  t h e  r a t e  o f  P T S D  in t h o s e  e x p o s e d  w a s  2 3 . 6 % .  In a 

g e n e r a l  o u t p a t i e n t  s a m p l e  u n s e l e c t e d  f o r  s e x ,  d i a g n o s i s ,  o r  t y p e  0 1 '  

t r a u m a .  D a v i d s o n  a n d  S m i t h  ( 1 9 9 0 )  f o u n d  t h a t  8 1 . 5 %  o f  t h e i r  

s a m p l e  h a d  a  p o s i t i v e  h i s t o r y  f o r  a t  l e a s t  o n e  t r a u m a t i c  e v e n t  a n d  

o f  t h o s e  t r a u m a t i z e d ,  2 2 . 2 %  m e t  t h e  c r i t e r i a  f o r  p a s t  o r  c u r r e n t  

P T S D .  A n o t h e r  9 . 2 %  m e t  c r i t e r i a  f o r  p a s t  o r  c u r r e n t  P T S  

s y m p t o m s ,  f o r  a  t o t a l  o f  3 4 . 4 %  w i t h  a  h i s t o r y  o f  e i t h e r  p a s t  o r  

c u r r e n t  s y m p t o m s  o f  P T S D .  

P T S D  i n  C h i l d h o o d  a n d  A d o l e s c e n c e  

T h e  DSM-111-R i n d i c a t e s  t h a t  t h e  d i s o r d e r  c a n  o c c u r  a t  a n y  

a g e .  H o w e v e r ,  m o s t  o f  w h a t  w e  k n o w  a b o u t  P T S D  h a s  b e e n  d e r i v e d  

f r o m  s t u d i e s  o f  a d u l t  t r a u m a  v i c t i m s ,  m o s t  n o t a b l y  v i c t i m s  o f  w a r .  

T h e r e  h a v e  b e e n  f e w  s t u d i e s  o f  c h i l d r e n  a n d  e v e n  f e w e r  o f  

a d o l e s c e n t s .  A s  s u c h ,  m u c h  l s s s  i s  k n o w n  a b o u t  t h e  p r e s e n t a t i o n  of' 

PTSD i n  c h i l d r e n  a n d  a d o l e s c e n t s  t h a n  i t s  a d u l t  c o u n t e r p a r t .  



H o w e v e r ,  L e v y  ( 1 9 4 5 ;  c i t e d  in P y n o o s  e t  a ! . ,  ! 9 8 ? )  

" s u g g e s t e d  t h a t  c h i l d r e n  e x h i b i t  t r a u m a t i c  r e s p o n s e s  s i m i l a r  t o  

t h o s e  o f  a d u l t s "  ( p .  1 0 5 7 ) .  T h e  DSM-111-R a p p e a r s  t o  h a v e  a d o p t e d  

t h i s  v i e w ,  a l t h o u g h  i t  q u a l i f i e s  s o m e  a g e - s p e c i f i c  f e a t u r e s ,  l a r g e l y  

a s  a r e s u l t  o f  t h e  w o r k  o f  L e n o r e  T e r r  ( L y o n s ,  1 9 8 7 ;  M c N a l l y ,  

1 9 9 1 ;  V o g e l  & V e r n b e r g ,  1 9 9 3 ) .  P e r h a p s  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  

d i s t i n c t i o n  s u g g e s t e d  i s  a  m a r k e d  c h a n g e  i n  o r i e n t a t i o n  t o w a r d  t h e  

f u t u r e  ( i . e . ,  s e n s e  o f  f o r e s h o r t e n e d  f u t u r e )  i n  w h i c h  c h i l d r e n  a n d  

a d o l e s c e n t s  h a v e  d i m i n i s h e d  e x p e c t a t i o n s  o f  l i v i n g  a  n o r m a l  

l i f e s p a n ,  m a r r y i n g ,  h a v i n g  c h i l d r e n  a n d  a  c a r e e r  ( T e r r ,  1 9 8 3 ) .  

O t h e r  a g e - s p e c i f i c  f e a t u r e s  d o  n o t  n e c e s s a r i l y  r e p r e s e n t  d i f f e r e n t  

s y m p t o m s  b u t  r a t h e r  d i f f e r e n t  w a y s  o f  e x p r e s s i n g  t h e m .  F o r  

e x a m p l e ,  n u m b i n g  may  b e  e x p r e s s e d  in  c h i l d r e n  b y  t h e  c h i l d  b e i n g  

l e s s  v e r b a l  t h a n  h e / s h e  w a s  p r i o r  t o  a  t r a u m a t i c  e v e n t  ( F r e d e r i c k ,  

1 9 8 5 ) .  R e l i v i n g  e x p e r i e n c e s  may  b e  e x p r e s s e d  i n  t r a u m a t i c  p l a y  o r  

b e h a v i o u r a l  r e e n a c t m e n t s  ( T e r r ,  1 9 8 3 ,  1 9 8 5 ,  1 9 9 1 ) ,  a n d  d i s t r e s s i n g  

d r e a m s  o f  t h e  e v e n t  m a y ,  a f t e r  a  f e w  w e e k s ,  e v o l v e  i n t o  m o r e  

g e n e r a l i z e d  n i g h t m a r e s  o f  m o n s t e r s ,  f o r  e x a m p l e  ( A P A ,  1 9 8 7 ) ,  o r  

d r e a m s  w i t h  t h e m e s  o f  d e a t h  ( T e r r ,  1 9 8 3 ,  1 9 8 5 ) .  O t h e r  s y m p t o m s  

m a y  b e  d i f f i c u l t  f o r  c h i l d r e n  t o  r e p o r t  ( e . g . ,  c o n s t r i c t i o n  o f  a f f e c t  

a n d  d i m i n i s h e d  i n t e r e s t  i n  s i g n i f i c a n t  a c t i v i t i e s ) .  

I n c r e a s i n g  a t t e n t i o n  h a s  b e e n  p a i d  t o  t r a u m a  a n d  P T S D  i n  

c h i l d r e n  a n d  y o u t h  in  t h e  p a s t  d e c a d e  ( e . g . ,  E t h  & P y n o o s ,  1 9 8 5 ;  

L y o n s ,  1987 ;  M c N a l l p ,  1 9 9 1 :  T e r r ,  1 9 9 1 ;  U d w i n ,  1 9 9 3 ;  V o g e l  & 

V e r n b e r g ,  1 9 9 3 ) .  I t  i s  now w e l l  e s t a b l i s h e d  t h a t  c h i l d r e n  a n d  

a d o l e s c e n t s  e x h i b i t  P T S D  a n d  i n  a  s i m i l a r  f o r m  a s  t h a t  s e e n  i n  



a d u l t s .  I n  r e c e n t  r e v i e w s  e v a l u a t i n g  t h e  DSh.i-I:l  a n d  D S M - I i i - R  

c r i t e r i a  a m o n g  c h i l d r e n .  M c N a l l y  ( 1 9 9 1 )  n o t e d  t h a t  mos t  o f  t h e  

c u r r e n t l y  l i s t e d  s y m p t o m s  c f  P T S D  w e r e  r e p o r t e d  b o t h  f r e q u e n t l y  

a n d  c o n s i s t e ~ l t l y .  P y n o o s  e t  a l .  ( 1 9 8 7 ) ,  e x a m i n i n g  t h e  f a c t o r  

s t r u c t u r e  a n d  i n t e r n a l  c o n s i s t e n c y  o f  t h e  DSM-111 c r i t e r i a  i n  

c h i l d r e n ,  f o u n d  t h r e e  f a c t o r s  c o n s i s t e n t  w i t h  t h e  l i s t e d  c r i t e r i a .  

T h e s e  i n c l u d e d  a  c o m b i n a t i o n  o f  i n t r u s i v e  r e e x p e r i e n c i n g  ancl 

a v o i d a n c e  f e a t u r e s ;  a  f a c t o r  o f  f e a r  a n d  g e n e r a l i z e d  a n x i e t y ;  ancl a 

f a c t o r  o f  i m p a i r e d  c o n c e n t r a t i o n ,  s l e e p ,  a n d  n i g h t m a r e s .  

H i g h  r a t e s  o f  P T S D  h a v e  b e e n  o b s e r v e d  i n  c h i l d r e n  a n d  

a d o l e s c e n t s  e x p o s e d  t o  n a t u r a l  d i s a s t e r  ( F r e d e r i c k ,  1 9 8 5 ;  L o n i g a n ,  

S h a n n o n ,  F i n c h ,  D a u g h e r t y ,  & T a y l o r ,  1 9 9 1 ) ,  m a n - m a d e  d i s a s t e r  

( F r e d e r i c k ,  1 9 8 5 ;  G r e e n  e t  a l . ,  1 9 9 1 ;  H a n d f o r d  e t  a l . ,  1 9 8 6 ) ,  w a r -  

r e l a t e d  t r a u m a  ( A r r o y o  & E t h ,  1 9 8 5 ;  K i n z i e ,  S a c k ,  A n g e l l ,  

M a n s o n ,  & R a t h ,  1 9 8 6 :  R e a l m u t o  e t  a l . ,  1 9 9 2 ;  S a c k  e t  a ] . ,  1 9 9 3 ;  

S a i g h ,  1 9 9 1 ;  S n o d g r a s s  e t  a ] . ,  1 9 9 3 ) .  v i o l e n t  c r i m e  ( M a l m q u i s t  

1 9 8 6 ;  N a d e r ,  P y n o o s ,  F a i r b a n k s ,  Sr F r e d e r i c k ,  1 9 9 0 ;  P y n o o s  & 

E t h ,  1 9 8 4 ,  1 9 8 5 ;  P y n o o s  e t  a l . ,  1 9 8 7 ;  P y n o o s  & N a d e r ,  1 9 8 8 ;  

S c h w a r z  & K o w a l s k i ,  1 9 9 1 ;  T e r r ,  1 9 7 9 ; ) ,  m e d i c a l - r e l a t e d  t r a u m a  

( N i r ,  1 9 8 5 ;  S t o d d a r d ,  N o r m a n ,  M u r p h y  & B e a r d s l e e  1 9 8 9 ) ,  c h i l d  

p h y s i c a l  a b u s e  ( A d a m ,  E v e r e t t ,  & O ' N e i l ,  1 9 9 2 ;  F r e d e r i c k ,  1 9 8 5 ;  

G r e e n ,  1 9 8 5 ;  K i s e r ,  H e s t o n ,  M i l l s a p ,  & P r u i t t ,  1 9 9 1 ) ,  c h i l d  s e x u a l  

a b u s e  ( A d a m  e t  a ] . ,  1 9 9 2 ;  D e b l i n g e r ,  M c L e e r ,  A t k i n s ,  R a l p h e ,  & 

F o a ,  1 9 8 9 ;  F r e d e r i c k ,  1 9 8 5 ;  K i s e r  e t  a ] . ,  1 9 8 8 ;  M c L e e r ,  

D e b l i n g e r ,  A t k i n s ,  F o a ,  & R a l p h e ,  1 9 8 8 ;  M c L e e r ,  D e b l i n g e r ,  

H e n r y ,  & O r v a s c h e l ,  1 9 9 2 ;  R o w a n  & F o y ,  1 9 9 3 ;  W o i f e ,  G e n t i l e ,  & 



~ ~ ~ : f ~ ,  ~ - / o r j ,  1n0n a n d  t r a n s p o r t a t i o n  d i s a s t e r s  ( M i i g r a m ,  T o u b i a n a ,  

K l i n g m a n ,  R a v i v ,  & G o ! d s ! e i n ,  1 9 8 8 ;  Y u l e  !93?;  Y u l e  & ' J d w i i i ,  

1991;  Y u l e  & W i l l i a m s ,  1 9 9 0 ) .  In s o m e  s t u d i e s  o f  c h i l d r e n  w h o  

w i t n e s s e d  p a r e n t a l  s e x u a l  a s s a u l t  ( P y n o o s  & N a d e r ,  1 9 8 8 )  o r  

p a r e n t a l  m u r d e r  ( M a l m q u i s t ,  1 9 8 6 )  a l l  c h i l d r e n  w e r e  c l a s s i f i e d  a s  

h a v i n g  P T S D .  T h e s e  r e s e a r c h  r e p o r t s  c o n f i r m  t h a t  c h i l d r e n  a r e  

e x p o s e d  t o  t r a u m a t i c  e v e n t s  a n d  d e v e l o p  p s y c h o l o g i c a l  s y m p t o m s  

o f  d i s t r e s s  a s  a  r e s u l t .  

E x p o s u r e  t o  v i o l e n c e  i s  m o s t  l i k e l y  t o  t r i g g e r  P T S D  i n  

c h i l d r e n  ( F r e d e r i c k ,  1 9 8 5 ;  M c N a l l y ,  1 9 9 3 ,  c i t e d  in  V o g e l  & 

V e r n h e r g ,  1 9 9 3 ) .  A l t h o u g h  t h e r e  i s  s o m e  i n d i c a t i o n  t h a t  t h e  

o v e r a l l  f u n c t i o n i n g  o f  t h e  p a r e n t s  a n d  t h e  a t m o s p h e r e  i n  t h e  h o m e  

( i . e . ,  i r r i t a b l e )  a r e  r e l a t e d  t o  t h e  n u m b e r  o f  s y m p t o m s ,  

p a r t i c u l a r l y  i n  a d o l e s c e n t s  ( G r e e n  e t  a l . ,  1 9 9  1 ;  M c F a r l a n e ,  

1 9 8 7 b ) ,  l i k e  t h e i r  a d u l t  c o u n t e r p a r t s ,  t h e r e  a p p e a r s  t o  b e  a  " d o s e -  

r e s p o n s e  e f f e c t "  w h e r e b y  l e v e l  o f  e x p o s u r e  i s  r e l a t e d  t o  t h e  

l i k e l i h o o d  a n d  s e v e r i t y  o f  s y m p t o m s  ( F i t z p a t r i c k  & B o l d i z a r ,  1 9 9 3 ;  

L o n i g a n  e t  a l . ,  1 9 9 1 ;  N a d e r  e t  a l . ,  1 9 9 0 ;  P y n o o s  e t  a l . ,  1 9 8 7 ;  

R e a l m u t o  e t  a l . ,  1 9 9 2 ) .  A s  w e l l ,  i f  t h e  c h i l d  i s  a b o v e  s c h o o l  a g e ,  

t h e  p s y c h o ! o g i c a l  s e q u e l a e  t e n d s  t o  b e  m o r e  s e v e r e  ( F r e d e r i c k ,  

1 9 8 5 ;  f o r  r e v i e w s  o f  a g e  d i f f e r e n c e s  i n  r e s p o n s e  t o  v a r i o u s  

d i s a s t e r s  s e e  G r e e n  e t  a l . .  1 9 9 1 ;  L y o n s ,  1987 ;  V o g e l  & V e r n b e r g ,  

1993) .  p o s s i b l y  b e c a u s e  t h e y  a r e  m o r e  l i k e l y  t o  b e  m o r e  f u l l y  

a w a r e  o f  t h e  c i r c u m s t a n c e s  s u r r o u n d i n g  t r a u m a t i c  e v e n t s  

( F r e d e r i c k ,  1 4 8 5 ) .  F u r t h e r m o r e ,  a l t h o u g h  s y m p t o m s  o f  a n x i e t y  a n d  

d e p r e s s i o n  t e n d  t o  a b a t e  ( S a c k  e t  a l . ,  1 9 9 3 ;  S h o r e  e t  a l . ,  1 9 8 6 ) ,  



- b o t h  c l i i i i i a l  b 2 s z r i p i i i . e  i z . g . ,  1 e r r .  1 9 8 3 .  1 3 8 5 .  199 i )  a n d  n ~ o s r :  

s y s t e m a t i c  s t u d i e s  ( K i n r i e .  S a c k ,  X n g z l l .  & C i a r k ,  i 9 8 9 ;  

M c F z r l a n e .  1 9 8 7 2 ;  1 9 8 7 h :  N a d e r  e t  a ] . .  1 9 9 0 ;  S a c k  et a l . .  1 0 0 3 ;  

Y u l e  & W i l l i a m s .  1 9 9 0 )  h a v e  d e m o n s t r a t e d  t h a t  s y m p t o m s  o f  P T S D  

i n  c h i l d r e n  p e r s i s t ,  w i t h  s y m p t o m s  s t i l l  p r o m i n e n t  i n  s o m e ,  8 t o  1 2  

y e a r s  p o s t  t r a u m a  e x p o s u r e  ( K i n z i e  e t  a l . ,  1 9 8 9 :  R e a l r n u t o  e t  a l . ,  

1 9 9 2 ;  S a c k  e t  a l . ,  1 9 9 3 ) .  

To  t h i s  a u t h o r ' s  k n o w l e d g e .  t h e r e  h a s  n o t  b e e n  a n y  

e p i d e m i o l o g i c a l  r e s e a r c h  o n  P T S D  in t h e  g e n e r a l  p o p u l a t i o n  o f  

c h i l d r e n  a n d  a d o l e s c e n t s .  M o s t  s t u d i e s  h a v e  u s e d  s a m p l e s  o f  

c h i l d r e n  o r  a d o l e s c e n t s  w i t h  k n o w n  t r a u m a  a n d  m o s t  s t u d i e s  h a v e  

e x a m i n e d  o n l y  o n e  t y p e  o f  t r a u m a .  H o w e v e r ,  t h e  i n c i d e n c e  o f  

P T S D  i n  c h i l d r e n  a n d  a d o l e s c e n t s  t e n d s  t o  b e  h i g h e r  t h a n  t h a t  

o b s e r v e d  i n  a d u l t s .  F r e d e r i c k  ( 1 5 8 5 )  s u r v e y e d  t h e  i n c i d e n c e  o f  

P T S D  i n  c h i l d r e n  ( 1 8  y e a r s  a n d  u n d e r )  e x p e r i e n c i n g  d i f f e r e n t  

t r a u m a s  ( d i s a s t e r s ,  c h i l d  m o l e s t a t i o n ,  a n d  p h y s i c a l  a b u s e )  a n d  

o b s e r v e d  a  r a t e  o f  P T S D  o f  7 7 %  c o m p a r e d  t o  5 7 %  in  a d u l t s .  

S i m i l a r l y ,  K h a m i s  ( 1 9 9 3 )  f o u n d  t h e  p r e v a l e n c e  o f  P T S D  t o  b e  

h i g h e r  a m o n g  a d o l e s c e n t s  i n j u r e d  in  t h e  I n t i f a d a  t h a n  a m o n g  

a d u l t s .  

F u r t h e r m o r e ,  c h i l d r e n  a n d  a d o l e s c e n t s  a p p e a r  t o  h e  

v i c t i m i z e d  m o r e  t h a n  a r e  a d u l t s .  In a  r e v i e w  o f  s e v e r a l  n a t i o n a l  

s u r v e y s  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s ,  F i n k e l h o r  & D z i u b a - L e a t h e r m a n  

(1994)  f o u n d  t h a t  c h i l d r e n  a n d  a d o l e s c e n t s  s u f f e r  m o r e  

c o n v e n t i o n a l  c r i m e s  a n d  f a m i l y  v i o l e n c e ,  a s  w e l l  a s  s o m e  f o r m s  o f  



v i c t i m i z a t i o n  u n i q u e  t o  c h i l d r e n  ( e . g . .  f a m i l y  a b d u c t i n s ? ,  s i b ! i n g  

a s s a u l t ) .  F o r  e x a m p l e .  a d o l e s c e n t s  a r e  a s s a u l t e d ,  r a p e d ,  a n d  

r o b b e d  a t  r a t e s  t w o  t o  t h r e e  t i m e s  h i g h e r  t h a n  a d u l t s .  T h e r e f o r e ,  

c o m b i n e d  w i t h  t h e  r e c o g n i t i o n  t h a t  p h y s i c a l  a n d  s e x u a l  a b u s e  c a n  

p r o d u c e  P T S D ,  a  l a r g e  p r o p o r t i o n  o f  c h i l d r e n  p r o b a b l y  e x p e r i e n c e  

t r a u m a t i c  e v e n t s  t h a t  c o u l d  p o t e n t i a l l y  l e a d  t o  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  

P T S D  ( L y o n s ,  1 9 8 7 ;  M c L e e r  e t  a ] . .  1 9 9 2 ) .  T h u s ,  t h e  r a t e  o f  P T S D  

in t h e  g e n e r a l  p o p u l a t i o n  o f  c h i i d r e n  c o u l d  b e  q u i t e  h i g h .  

D e s p i t e  t h e  s i m i l a r i t i e s  b e t w e e n  a d u l t  a n d  c h i l d h o o d  P T S D  

h o w e v e r ,  P T S D  h a s  o n l y  r e c e n t l y  S e e n  r e c o g n i z e d  a s  a n  i m p o r t a n t  

d i a g n o s i s  t o  c o n s i d e r  w h e n  e v a l u a t i n g  c h i l d  a n d  a d o l e s c e n t  

p s y c h i a t r i c  p a t i e n t s  ( M c L e e r  e t  a l . ,  1 9 8 8 ) .  A s  s u c h ,  t h e  e x i s t e n c e  

o f  P T S D  in  m a n y  c h i l d r e n  may  h a v e  g o n e  u n r e c o g n i z e d .  F o r  

e x a m p l e ,  D e b l i n g e r  a n d  h e r  a s s o c i a t e s  ( D e b l i n g e r  e t  a l . ,  1 9 8 9 ) ,  i n  

a  r e t r o s p e c t i v e  s t u d y  o f  8 7  s e x u a l l y  a b u s e d ,  p h y s i c a l l y  a b u s e d ,  a n d  

n u n a b u s e d  p s y c h i a t r i c a l l y  h o s p i t a l i z e d  c h i l d r e n ,  f o u n d  t h a t  w h i l e  

o n i y  t h r e e  s u b j e c t s  had  b e e n  d i a g n o s e d  w i t h  P T S D  o n  t h e i r  u n i t s ,  

3 3  m e t  t h e  d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  f o r  P T S D .  T h e  v a s t  m a j o r i t y  

r e c e i v e d  o n e  o r  m o r e  of  t h e  f o l l o w i n g  d i a g n o s e s :  a d j u s t m e n t  

d i s o r d e r .  c o n d u c t  d i s o r d e r ,  o p p o s i t i o n a l  d i s o r d e r ,  d e p r e s s i o n  

a n d f o r  a t t e n t i o n  d e f i c i t  d i s o r d e r  w i t h  h y p e r a c t i v i t y .  S i m i l a r l y ,  

D o y l e  a n d  B a u e r  f in  a s a m p l e  o f  e m o t i o n a l l y  d i s t u r b e d  

y o u t h  i n  a  g r o u p  h o m e ,  f o u n d  t h a t .  u p o n  r e a s s e s s m e n t ,  10 y o u t h s  

ci?iili! b e  d i a g n o s e d  w i t h  P T S D  'nut o n i y  o n e  h a d  b e e n  p r e v i o u s l y  

d i a g n o s e d  a s  s u c h .  K r e n e r  ( 1 9 8 5 ) .  i n  a  r e v i e w  o f  2 2  c a s e s  o f  

t r e a t e d  i n c e s t  v i c t i m s .  f o u n d  t h a t  w h i l e  m o s t  w e r e  d i a g n o s e d  w i t h  



a d j u s t m e n t  d i s o r d e r .  s e v e r a l  a c t u a l l y  m e t  d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  f o r  

P T S D .  S i m i l a r  f i n d i n g s  h a v e  e m e r g e d  in s t u d i e s  o f  a d u l t s  ( c . g . ,  

C r a i n e ,  H e n s e n ,  C o t l i v e r ,  & M a c L e a n ,  1 9 8 8 ;  K i n z i e  e t  a l . ,  1090 ) .  

T h e s e  s t u d i e s  s u g g e s t  t h a t  m a n y  c h i l d r e n  w i t h  P T S D  a r e  

i n a d e q u a t e l y  a s s e s s e d  a n d ,  u n l e s s  s p e c i f i c a l l y  e v a l u a t e d  f o r  P T S D .  

a  d i a g n o s i s  o f  P T S D  may  b e  m i s s e d .  

T h e  c o n s e q u e n c e s  o f  a  m i s s e d  d i a g n o s i s  c o u l d  h a v e  v e r y  

s e r i o u s  a n d  l i f e  l o n g  c o n s e q u e n c e s .  B e c a u s e  P T S D  t e n d s  t o  p e r s i s t  

i n  c h i l d r e n  ( e . g . ,  T e r r ,  1 9 9 1 ) ,  a n d  b e  a s s o c i a t e d  w i t h  a  v a r i e t y  o f  

e m o t i o n a l  a n d  b e h a v i o u r a l  p r o b l e m s ,  t h e  d i s o r d e r  c o u l d  a f f e c t  ii 

c h i l d ' s  d e v e l o p m e n t  i n  s e v e r a l  d o m a i n s  ( M c L e e r  e t  a ] . .  1 9 8 8 ) .  

D e l e t e r i o u s  e f f e c t s  h a v e  b e e n  d o c u m e n t e d  o n  c h i l d r e n ' s  

i n t e r p e r s o n a l  r e l a t i o n s h i p s ,  m o o d ,  m e m o r y ,  l e a r n i n g ,  a n d  i m p u l s e  

c o n t r o l ,  a s  w e l l  a s  a  h o s t  o f  o t h e r  b e h a v i o u r s  ( f o r  r e v i e w s  s e e  

A r m s w o r t h  & H o l a d a y ,  1 9 9 3 ;  U d w i n ,  1 9 9 3 ;  V o g e l  & V e r n b e r g ,  

1 9 9 3 ) .  P e r h a p s  m o s t  i m p o r t a n t ,  h o w e v e r ,  i t  i s  a p p a r e n t  t h a t  t h e  

" m i s s e d  d i a g n o s i s "  o r  m i s d i a g n o s i s  o f  P T S D  w i l l  h a v e  i m p o r t a n t  

t r e a t m e n t  i m p l i c a t i o n s .  " I n a p p r o p r i a t e  t r e a t m e n t , .  . . [ m a y  b e ]  g i v e n ,  

i f  a n y  a t  a l l "  ( F r e d e r i c k ,  1 9 8 5 ,  p .  8 9 ) .  

T h e  " M i s s e d  D i a g n o s i s "  o f  P T S D  

A n u m b e r  o f  f a c t o r s  i m p e d e  t h e  d e t e c t i o n  o f  b o t h  t r a u m a t i c  

e v e n t s  a n d  P T S D .  T h e s e  f a c t o r s  r e l a t e  t o  t h e  c h i l d r e n  a n d  t h e i r  

p a r e n t s .  d i a g n o s t i c  a s s e s s m e n t  p r a c t i c e s ,  a s  w e l l  a s  p r o b l e m s  

a s s o c i a t e d  w i t h  P T S D ,  i n c l u d i n g  d i a g n o s t i c  o v e r l a p  w i t h  o t h e r  



c l i n i c a l  p h e n o m e n a ,  h i g h  r a t e s  o f  c o m o r b i d l t , ~ ,  i n c r e a s e d  

a g g r e s s i o n  a n d  c r i m i n a l  a c t i v i t y ,  a n d  c h a r a c t e r o l o g i c a l  c h a n g e .  

P u r e n t / T e a c h e r  a n d  C h i l d  F a c t o r s  

I t  i s  w e l l  r e p o r t e d  t h a t  b o t h  p a r e n t s  a n d  t e a c h e r s  o f t e n  

u n d e r e s t i m a t e  t h e i r  c h i l d r e n ' s  s u f f e r i n g  o r  d e n y  t h e  i m p a c t  o f  

d i s t r e s s i n g  o r  t r a u m a t i c  e v e n t s  ( B r e t o n ,  V a l l a  & L a m b e r t ,  1 9 9 3 ;  

B u r k e ,  B o r u s ,  B u r n s ,  M i l l s t e i n ,  & B e a s l e y ,  1 9 8 2 ;  B u r k e ,  M o c c i a ,  

B o r u s ,  & B u ~ ~ s ,  1 9 8 6 ;  E a r l e s ,  S m i t h ,  R e i c h ,  & J u n g ,  1 9 8 8 ;  

H a n d f o r d  e t  a / .  , 1986 ;  M c F a r l a n e ,  1 9 8 7 a ,  1 9 8 7 b ;  M c N a l l y ,  1 9 9 1  ; 

T e r r ,  1 9 8 3 ;  Y u l e  & W i l l i a m s ,  1 9 9 0 ) .  A s  w e l l ,  p a r e n t a l  

u n f a m i l i a r i t y  w i t h  P T S D  s y m p t o m s  may  m e a n  t h a t  p a r e n t s  a l s o  

m i s i n t e r p r e t  s y m p t o m s .  f o r  e x a m p l e ,  m i s c o n s t r u i n g  a v o i d a n c e  

s y m p t o m s  o r  " n u m b e d  s i l e n c e "  a s  s t o i c  b e h a v i o u r  ( M c N a l l y ,  1 9 9 1 ) .  

T h e r e f o r e ,  a  c h i l d  may  n o t  c o m e  t o  t h e  a t t e n t i o n  o f  m e n t a l  h e a l t h  

p r o f e s s i o n a l s .  

C h i l d r e n  a n d  a d o l e s c e n t s ,  t o o ,  may  n o t  t a l k  w i t h  t h e i r  

p a r e n t s  a n d  o t h e r s  a b o u t  t h e i r  d i s t r e s s ,  p o s s i b l y  o u t  o f  f e a r  o f  

u p s e t t i n g  t h e m  ( G r e e n ,  1 9 8 5 ;  Y u l e  & W i l l i a m s ,  1 9 9 0 ) ,  p o s s i b l y  o u t  

o f  f e a r  o f  b e i n g  p e r c e i v e d  a s  p s y c h o l o g i c a l l y  " w e a k "  ( E v e r s t e i n  & 

E v e r s t e i n ,  1 9 9 3 ;  P o w e r s  & E c k e n r o d e ,  1 9 8 8 ) ,  o r  q u i t e  p o s s i b l y  

b e c a u s e  t h e y  f i n d  i t  d i f f i c u l t  t o  d e s c r i b e  t h e i r  e m o t i o n a l  s t a t e s  

( F r e d e r i c k .  1 3 8 5 ;  G r e e n  e t  a t . ,  1 9 9 1 ) .  T h e  f a c t  t h a t  c h i l d r e n  a l s o  

o f t e n  d o  n o t  r e p o r t  t r a u m a t i c  e v e n t s  ( C a v a i o l a ,  & S c h i f f ,  1 9 8 8 ;  

P o w e r s  & E c k e n r o d e .  1 9 8 8 )  f u r t h e r  c o n t r i b u t e s  t o  t h e  p o t e n t i a l  f o r  



u n d e r d i a g n o s i s ,  I n d e e d ,  s e v e r a !  a u t h o r s  h a v e  s u - - . - - . ' . -  g g c a t ~ d  i h a i  i f  o n e  

d o e s  n o t  s p e c i f i c a l l y  a s k  a b o u t  t r a u m a t i z a t i o n ,  i t  w l ! !  m o s t  ! i k e l y  

n o t  b e  m e n t i o n e d  by  t h e  v i c t i m ,  a n d  c o n s e q u e n t l y ,  t h e  d i a g n o s i s  o f  

P T S D  w i l l  h e  m i s s e d  ( C a r l s o n  & R o s s e r - H o g a n ,  1 9 9 1 ;  Dav ic l son  & 

S m i t h ,  1 9 9 0 ;  K i n z i e  e t  a l . ,  1 9 9 0 ;  M c F a r l a n e ,  1 9 9 1 ;  M c L e e r  e t  a l . .  

1 9 8 8 ;  P e r r y ,  D i f e d e ,  M u s n g i ,  F r a n c e s ,  & J a c o b s b e r g ,  1 9 9 2 ;  R o s e .  

P e a b o d y ,  & S t a t i g e a s ,  1 9 9  1 ) .  

A s s e s s m e n t  S t r a t e g i e s  

E v e n  i f  b r o u g h t  t o  t h e  a t t e n t i o n  o f  h e a l t h  c a r e  p r o v i d e r s ,  a 

d i a g n o s i s  m a y  b e  m i s s e d .  F o r  e x a m p l e ,  Y u l e  a n d  W i l l i a n l s  ( 1 9 9 0 )  

p o i n t  o u t  t h a t  s y m p t o m s  may  b e  m i s s e d  b e c a u s e  o f  t h e  i n a b i l i t y  o f  

c o m m o n l y - u s e d  s c r e e n i n g  i n s t r u m e n t s  o r  g e n e r a l  q u e s t i o n n a i r e s  t o  

c a p t u r e  t h e  d i s o r d e r .  A d a m  a n d  h i s  a s s o c i a t e s  ( A d a m  e t  a l . ,  1 9 9 2 )  

m a d e  s i m i l a r  o b s e r v a t i o n s .  F u r t h e r m o r e ,  e v e n  i f  s o m e  s y m p t o m s  

a r e  p i c k e d  u p ,  o t h e r s ,  e v e n  in  a d u l t s ,  a r e  d i f f i c u l t  t o  a s s e s s  

( G r e e n  e t  a l . ,  1 9 9 1 ) .  A v o i d a n c e  s y m p t o m s ,  f o r  e x a m p l e ,  m a y  

i m p e d e  t h e i r  d e t e c t i o n  ( E p s t e i n ,  1 9 9 3 )  a n d  p s y c h o g e n i c  a m n e s i a ,  

b y  d e f i n i t i o n ,  i s  d i f f i c u l t  t o  a s s e s s .  F a i l u r e  o n  t h e  p a r t  o f  

c l i n i c i a n s  t o  b o t h  a p p r e c i a t e  t h e  p o t e n t i a l  i m p a c t  o f  t r a u m a t i c  

e v e n t s  a n d  t o  r e c o g n i z e  P T S D  s y m p t o m s  f u r t h e r  c o n t r i b u t e  t o  t h e  

p o t e n t i a l  f o r  a  m i s s e d  d i a g n o s i s  ( B e n e d e k ,  1 9 8 5 ;  G o o d w i n ,  1 9 8 5 ;  

K i n z i e  e t  a ] . ,  1 9 9 0 ;  K r y s t a l ,  1 9 8 4 ) .  L y o n s  ( 1 9 8 7 )  s u g g e s t s  t h a t  t h e  

p r i m a r y  e m p h a s i s  i n  m a k i n g  a  d e t e r m i n a t i o n  o f  P T S D  s h o u l d  b e  

b a s e d  u p o n  t h e  r e s u l t s  o f  a  d i a g n o s t i c  i n t e r v i e w  b u t ,  i f  s o m e  



s y m p t o m s  a r e  d l f f i ~ i i l i  t o  r e p o r t ,  a n d  o i h e r s  d i f f i c u i t  t o  r e c o g n i z e  

o r  a s s e s s ,  t h e  d i s o r d e r  m a y  sti!! h e  m i s s e d .  

D i u g n o s t i c  O v e r l a p  

T h e  d i a g n o s t i c  o v e r l a p  b e t w e e n  P T S D  a n d  o t h e r  c l i n i c a l  

p h e n o m e n a  a n d  d i s o r d e r s  i s  c o n s i d e r a b l e  a n d  may  c o n t r i b u t e  t o  t h e  

p r o b l e m  of m i s s e d  d i a g n o s i s  o r  m i s d i a g n o s i s .  L i k e  t h e  o t h e r  

a n x i e t y  d i s o r d e r s ,  P T S D  i s  c h a r a c t e r i z e d  b y  t h e  p r e s e n c e  o f  f e a r  

a n d  a v o i d a n c e ,  a n d  s y m p t o m a t i c a l l y ,  i t  h a s  m u c h  in  c o m m o n  w i t h  

p a n i c  d i s o r d e r ,  p h o b i c  a n x i e t y ,  g e n e r a l i z e d  a n x i e t y  d i s o r d e r ,  a n d  

o b s e s s i v e - c o m p u l s i v e  d i s o r d e r  ( D a v i d s o n  & F o a ,  1 9 9 1 a ;  J o n e s  & 

B a r l o w ,  1 9 9 0 ;  M e l l m a n  & D a v i s ,  1 9 8 5 ) .  T h e  p r i m a r y  d i s t i n c t i o n  

b e t w e e n  P T S D  a n d  t h e  o t h e r  a n x i e t y  d i s o r d e r s  a p p e a r s  t o  b e  in  t h e  

p h e n o m e n o n  o f  r e e x p e r i e n c i n g  a n d  in t h e  e x i s t e n c e  o f  a  

r e c o g n i z a b l e  e x t e r n a l  s t r e s s o r  t h a t  w o u l d  b e  " d i s t r e s s i n g  t o  a l m o s t  

a n y o n e "  ( B r e s l a u  & D a v i s ,  1 9 8 7 ) .  

In  a d d i t i o n  t o  t h e  a n x i e t y  d i s o r d e r s ,  s y m p t o m s  a s s o c i a t e d  

w i t h  P T S D  a l s o  o v e r l a p  w i t h  o t h e r  A x i s  I a n d  A x i s  I 1  d i s o r d e r s  

( s e e  D a v i d s o n  & F o a .  1 9 9 1 a ) .  P T S D  s h a r e s  c h a r a c t e r i s t i c s  w i t h  

d i s s o c i a t i o n  i n  t h a t  d i s s o c i a t i v e  s y m p t o m s  a r e  c o m m o n  a f t e r  a c u t e  

t r a u m a  a n d ,  t o  s o m e  e x t e n t ,  p e r s i s t  a s  a n  i m p o r t a n t  p a r t  o f  c h r o n i c  

P T S D  i n  t h e  f o r m  of  p s y c h o g e n i c  a m n e s i a  o r  f l a s h b a c k s  ( B r e m n e r  

e t  a l . ,  1992 ;  C a r i s o n  & R o s s e r - H o g a n ,  1 9 9 1 ;  D a v i d s o n ,  K u d l e r ,  

S a u n d e r s ,  & S m i t h ,  1 9 8 9 ) .  T h e  n u m b i n g  a n d  a s s o c i a t e d  s y m p t o m s  

of  P T S D  a l s o  r e s e m b l e  s y m p t o m s  s e e n  i n  m a j o r  d e p r e s s i v e  d i s o r d e r  



i n  t h a t  t h e r e  i ! O S S  o f  i n t e r e s t  i n  u s u a l  a c t i v i t i e s ,  s i e e p  

d i s t u r b a n c e .  c o g n i t i v e  d y s f u n c t i o n ,  a n d  p o s s i b l y  g u i ! t  i n  bo:h  

( G r e e n  e t  a l . ,  1 9 8 5 ) .  In  a d d i t i o n .  t h e  e x t r e m e  n e g a t i v e  s y m p t o m s  

o f  s c h i z o p h r e n i a  may  r e s e m b l e  t h e  a v o i d a n c e  a n d  w i t h d r a w a l  s e e n  

i n  P T S D  ( S t a m p f e r ,  1 9 9 0 )  a n d  t h e  i n t r u s i v e  i m a g e s  o f  P T S D  may  

r e s e m b l e  h a l l u c i n a t i o n s  ( G r e e n  e t  a l . ,  1 9 8 5 ) .  W i t h  r e s p e c t  t u  A x i s  

I 1  d i s o r d e r s ,  r e e n a c t m e n t s  may  r e s e m b l e  a c t i n g  o u t  b e h a v i o u r s  s e e n  

i n  p e r s o n a l i t y  d i s o r d e r s  ( G r e e n  e t  a l . ,  1 9 8 5 ;  L i n d y ,  G r a c e ,  & 

G r e e n ,  1 9 8 4 ) .  S c h i z o t y p a l  d i s o r d e r s  a r e  c h a r a c t e r i z e d  by 

e s t r a n g e m e n t  a n d  a l i e n a t i o n ,  p a r a n o i d  d i s o r d e r  by s u s p i c i o u s n e s s  

a n d  d i s t r u s t ,  b o r d e r l i n e  p e r s o n a l i t y  d i s o r d e r  by e p i s o d e s  o f  

e x p l o s i v e  b e h a v i o u r  ( L i n d y  e t  a ! . ,  1 9 8 4 ) .  a n d  a n t i s o c i a l  

p e r s o n a l i t y  d i s o r d e r  by r e c k l e s s n e s s ,  i r r i t a b i l i t y ,  a n d  a g g r e s s i o n  

( A P A ,  1 9 8 7 ) .  I n  p a r t i c u l a r ,  P T S D  a p p e a r s  t o  h a v e  a  r e l a t i o n s h i p  

w i t h  a n t i s o c i a l  p e r s o n a l i t y  d i s o r d e r  ( B a r n a r d ,  H a n k i n s ,  Rr R o b b i n s ,  

1 9 9 2 ;  G l o v e r ,  1 9 9 2 ;  G r e e n  e t  a ] . ,  1 9 8 5 ;  H o d g e ,  1 9 9 2 )  a n d  

b o r d e r l i n e  p e r s o n a l i t y  d i s o r d e r  ( E a r l ,  1 9 9  1 ;  H e r m a n ,  P e r r y .  & v a n  

d e r  K o l k ,  1 9 8 9 ;  L a n d e c k e r ,  1 9 9 2 ;  L i n d y  e t  a l . ,  1 9 8 4 ;  O g a t a ,  S i l k ,  

& G o o d r i c k ,  1 9 9 0 ) .  

C o m o r b i d i t y  

In  a d d i t i o n  t o  s y m p t o m  o v e r l a p ,  r e c e n t  r e p o r t s  h a v e  a l s o  

s u g g e s t e d  t h a t  i n d i v i d u a l s  w h o  m e e t  t h e  d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  f o r  

P T S D  a l s o  s e e m  t o  m e e t  c r i t e r i a  f o r  a  n u m b e r  o f  o t h e r  D S M - 1 1 1 - R  

d i s o r d e r s .  F o r  e x a m p l e ,  i n  c l i n i c a l  s t u d i e s  of  v e t e r a n s  w i t h  P T S D ,  

t h e  v a s t  m a j o r i t y ,  w h e n  q u e s t i o n e d ,  r e c o u n t  s y m p t o m s  o f  m u l t i p l e  



p s y c h i a t r i c  d i s o r d e r s .  T h e  m o s t  f r e q u e n t l y  r e p o r t e d  i n c l u d e  

zij hii l is i - i i  a n d  o t h e r  s u b s t a n c e  a b u s e  d i s o r d e r s ,  a n t i s o c i a l  

p e r s o n a l i t y  d i s o r d e r ,  a n d  l i f e  t i m e  h i s t o r y  o f  m a j o r  d e p r e s s i o n  ( s e e  

K e a n e  6t W o l f e ,  1 9 9 0 ,  f o r  a  r e v i e w ;  M c F a r l a n e ,  1 9 9 2 ;  S i e r l e s ,  

C h e n ,  M c F a r l a n d ,  & T a y l o r ,  1 9 8 3 ) .  C o m o r b i d  s o c i a l  p h o b i a  

( E s c o h a r  e t  a ] . ,  1 9 8 3 ) ,  s o m a t i z a t i o n  d i s o r d e r  ( S i e r l e s  e t  a l . ,  

1 9 8 3 1 ,  a n d  a v o i d a n t  a n d  p a s s i v e - a g g r e s s i v e  p e r s o n a l i t y  d i s o r d e r s  

( S h e r w o o d ,  F u n a r i ,  8s P i e k a r s k i ,  1 9 9 0 )  a l s o  h a v e  b e e n  r e p o r t e d .  I n  

f a c t ,  S i e r l e s  e t  a l .  ( 1 9 8 3 )  f o u n d  t h a t ,  i n  t h e i r  s a m p l e  o f  2 5  c o m b a t  

v e t e r a n s  h o s p i t a l i z e d  f o r  t r e a t m e n t  o f  P T S D ,  i n  o n l y  f o u r  w a s  t h e  

d i a g n o s i s  o f  P T S D  t h e  s o l e  d i a g n o s i s .  S i m i l a r  f i n d i n g s  a r e  

e m e r g i n g  in  p o p u l a t i o n s  o f  n o n v e t e r a n s  ( e . g . ,  H e l z e r  e t  a l . ,  1 9 8 7 ;  

K i l p a t r i c k ,  S a u n d e r s ,  V e r o n e n ,  B e s t ,  & V o n ,  1 9 8 7 ) .  

In  c h i l d r e n  a n d  a d o l e s c e n t s ,  h i g h  r a t e s  o f  c o m o r b i d i t y  h a v e  

a l s o  b e e n  o h s e r v e d .  F o r  e x a m p l e ,  D o y l e  & B a u e r  (1989)  f o u n d  t h a t  

P T S D  w a s  t h e  s o l e  d i a g n o s i s  f o r  o n l y  t w o  o f  t e n  t r a u m a t i z e d  

y o u t h s .  S e v e n  h a d  d u a l  d i a g n o s e s  o n  A x i s  I a n d  o n e  h a d  t h r e e  

d i a g n o s e s  o n  A x i s  I .  A d d i t i o n a l  d i a g n o s e s  i n c l u d e d  c o n d u c t  

d i s o r d e r ,  d e p r e s s i o n ,  a n d  a t t e n t i o n  d e f i c i t  h y p e r a c t i v i t y  d i s o r d e r  

( A D H D ) .  T h u s ,  t h e  d i a g n o s i s  o f  o n e  d i s o r d e r  c o u l d  p r e c l u d e  t h e  

d i a g n o s i s  o f  a n o t h e r ,  e s p e c i a l l y  i f  a  h e i r a r c h i c a l  d e c i s i o n  t r e e  i s  

u s e d .  H o w e v e r ,  t h e  d i a g n o s i s  o f  o n e  d i s o r d e r  c o u l d  m a s k  t h e  

d i a g n o s i s  o f  a n o t h e r .  



C o u r s e  of t h e  D i s o r d e r  

A d i a g n o s i s  o f  P T S D  may  b e  m i s s e d  d u e  t o  t h e  c o u r s e  o f  t h e  

d i s o r d e r .  S e v e r a l  a u t h o r s  ( e . g . .  v a n  d e r  K o l k  & D u c e y .  1 9 8 4 )  h a v e  

o b s e r v e d  t h a t  i n d i v i d u a l s  w i t h  c h r o n i c  P T S D  " c o n t i n u e  t o  l i v e  i n  

t h e  e m o t i o n a l  e n v i r o n m e n t  o f  t h e  t r a u m a t i c  e v e n t ,  w i t h  . . . 

[ p e r s i s t e n t ]  p e r c e p t u a l  h e i g h t e n i n g  o f  s t i m u l i  s i g n a l l i n g  t h r e a t "  

( v a n  d e r  K o l k  & D u c e y ,  1 9 8 4 ,  p .  3 0 ) .  A l t h o u g h  i n d i v i d u a ! ~  

e x p o s e d  t o  t r a u m a t i c  e v e n t s  a l s o  r e a c t  t o  t h e s e  e v e n t s  w i t h  t h e  

a d o p t i o n  o f  a  n e w  s t y l e  of  a d a p t a t i o n  c h a r a c t e r i z e d  b y  a  r e s t r i c t i o n  

o f  a f f e c t i v e  i n v o l v e m e n t  w i t h  t h e  e n v i r o n m e n t  ( i . e . ,  e m o t i o n a l  

w i t h d r a w a l ) ,  b e c a u s e  t h e i r  a u t o n o m i c  n e r v o u s  s y s t e m  c o n t i n u e s  t o  

r e a c t  t o  s o m e  s t i m u l i  a s  i f  t h e r e  w e r e  a  c o n t i n u a t i o n  of  t h r e a t .  t h i s  

a c t i v a t i o n  a l s o  l e a d s  t o  a n x i e t y ,  i r r i t a b i l i t y ,  a n d  p r e p a r e d n e s s  f o r  

" f i g h t  o r  f l i g h t . "  

G r e e n  (1985)  m a d e  s i m i l a r  o b s e r v a t i o n s  w i t h  r e s p e c t  t o  

c h i l d r e n .  H e  n o t e d  t h a t  o n c e  a c h i l d  h a s  b e e n  e x p o s e d  t o  a n  

o v e r w h e l m i n g  o r  t r a u m a t i c  e v e n t ,  t h e y  l i v e  in  c o n s t a n t  f e a r  o f  i t s  

r e c u r r e n c e .  I n  a  s t a t e  o f  h y p e r v i g i l a n c e ,  t h e y  a r e  e x t r e m e l y  

s e n s i t i v e  t o  e x t e r n a l  e v e n t s  t h a t  s y m b o l i z e  o r  r e s e m b l e  t h e  t r a u m a  

T h e s e  " t r a u m a t i c  s i g n a l s "  c a n  r e a c t i v a t e  o l d  f e e l i n g s  a s s o c i a t e d  

w i t h  t h e  t r a u m a t i c  e v e n t  ( e . g . ,  h e l p l e s s n e s s ,  a n x i e t y ,  a n d  p a n i c ) ,  

t h e r e b y  i n i t i a t i n g  d e f e n s i v e  a c t i v i t y ,  o r  a  r e a d i n e s s  f o r  " f i g h t  o r  

f l i g h t . "  A n n i v e r s a r i e s  o f  t r a u m a t i c  e v e n t s  a n d  e n v i r o n m e n t a l  

e v e n t s  ( e . g . ,  s m e l l s ,  n o i s e s ,  c l i m a t i c  c o n d i t i o n s )  t h a t  r e m i n d  t h e  

i n d i v i d u a l  o f  t r a u m a t i c  e x p e r i e n c e ( s )  may  a l s o  s e r v e  a s  t r i g g e r s  



( H c j r ( j - w i t z ,  1 A - x  I Y  I O ) ,  a s  may  c o n s t e i i a t i o n s  o f  a f f e c t  a n d  o b j e c t  

r e l a t i o n s  ( L i n d y  and T i t c h e n e r ,  1 9 8 3 ) .  Th.us,  t h e r e  iiiaji b e  p e r i o d s  

o f  q u i e s c e n c e ,  p e r i o d s  o f  i n t r u s i o n  a n d  a n  e x a c e r b a t i o n  o f  

s y m p t o m s  o r  " f i g h t  o r  f l i g h t , "  a n d  p e r i o d s  o f  n u m b i n g  ( H o r o w i t z ,  

1 9 7 6 ,  1 9 8 6 ) .  D e p e n d i n g  u p o n  t h e  s t a g e  of  t h e  d i s o r d e r ,  a  d i a g n o s i s  

e a s i l y  c o u l d  b e  m i s s e d .  

D i a g n o s t i c i a n s  may  m i s s  s y m p t o m s  d e p e n d i n g  o n  w h e t h e r  a n  

i n d i v i d u a l  p r e s e n t s  w i t h  a c u t e  o r  c h r o n i c  P T S D .  F o r  e x a m p l e ,  

F a m u l a r o ,  K i n s c h e r f f ,  a n d  F e n t o n  ( 1 9 9 0 )  e x a m i n e d  t h e  s y m p t o m  

p r o f i l e s  o f  2 4  c h i l d r e n  d i a g n o s e d  a c c o r d i n g  t o  t h e  DSM-111 c r i t e r i a  

w i t h  P T S D  s e c o n d a r y  t o  e x p e r i e n c e s  o f  " s e v e r e  m a l t r e a t m e n t "  

( i . e . ,  p h y s i c a l  o r  s e x u a l  a b u s e ,  o r  b o t h ) .  H e  a n d  h i s  a s s o c i a t e s  

f o u n d  t h a t  c h i l d r e n  w i t h  an  a c u t e  f o r m  ( d u r a t i o n  < 4 m o n t h s )  o f  

P T S D  p r e s e n t e d  m o r e  f r e q u e n t l y  w i t h  s p o n t a n e o u s  a c t i n g  a s  t h o u g h  

t h e  t r a u m a  w e r e  r e c u r r i n g  u p o n  r e a l  o r  s y m b o l i c  r e - e x p o s u r e ,  

d i f f i c u l t y  f a l l i n g  a s l e e p ,  n i g h t m a r e s ,  h y p e r v i g i l e n c e ,  e x a g g e r a t e d  

s t a r t l e  r e s p o n s e ,  a n d  g e n e r a l i z e d  a n x i e t y l a g i t a t i o n .  O n  t h e  o t h e r  

h a n d .  c h i l d r e n  p r e s e n t i n g  w i t h  a c h r o n i c  f o r m  ( s y m p t o m s  

p e r s i s t i n g  c o n t i n u o u s l y  a t  l e a s t  8 m o n t h s )  r e p o r t e d  m o r e  s y m p t o m s  

o f  d e t a c h m e n t .  r e s t r i c t e d  r a n g e  o f  a f f e c t ,  t h o u g h t s  t h a t  l i f e  w i l l  b e  

t o o  h a r d .  d i s s o c i a t i v e  e p i s o d e s ,  a n d  s a d n e s s .  F a m u l a r o  e t  a l .  

i n t e r p r e t e d  t h e i r  f i n d i n g s  by s u g g e s t i n g  t h a t ,  a l t h o u g h  t h e  

d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e s e  t w o  s u b t y p e s  w e r e  o n l y  q u a n t i t a t i v e  ( v s .  

q u a l i t a t i v e ) .  t h e  s y m p t o m  p r o f i l e  o f  t h e  a c u t e  f o r m  i n  c h i l d h o o d  i s  

m o s t  c o n s i s t e n t  w i t h  h e i g h t e n e d  a n x i e t y l a g i t a t i o n ,  w h e r e a s  t h e  



c h r o n i c  t y p e  i s  c h a r a c t e r i z e d  m o r e  h y  d e p r e s s i o n  a n d / o r  

d e t a c h m e n t .  

R e l a t e d  P r o b l e m s  

P r o b l e m s  w i t h  d i a g n o s i s  may  a l s o  b e  r e l a t e d  t o  p r o b l e m s  

a s s o c i a t e d  w i t h  P T S D  t h a t  m a s k  t h e  d i s o r d e r .  T h e  D S M - I l l - R  n o t e s  

t h a t  s y m p t o m s  o f  a n x i e t y  a n d  d e p r e s s i o n  f r e q u e n t l y  a c c o m p a n y  t h e  

d i s o r d e r  a n d  t h a t  i m p a i r m e n t  may  b e  e i t h e r  m i l d  o r  s e v e r e  a n d  

a f f e c t  m a n y  a s p e c t s  of  l i f e .  T h e  d i s o r d e r  a l s o  c a r r i e s  r i s k s  o f  a  

c h r o n i c  c o u r s e ;  i n c r e a s e d  m o r b i d i t y ,  m o r t a l i t y ,  p h y s i c a l  a n d  

p s y c h i a t r i c  d i s t u r b a n c e s ;  a n d  i m p a i r m e n t  in  i n t e r p e r s o n a l  a n d  

o c c u p a t i o n a l  f u n c t i o n  ( D a v i d s o n  & F o a ,  1 9 9  1 a ) .  F o r  e x a m p l e ,  in 

c h r o n i c  c o m b a t - r e l a t e d  P T S D ,  s y m p t o m s  o f  a n x i e t y ,  a n g e r .  

h o s t i l i t y ,  m a r i t a l  d i s t r e s s l i n s t a b i l i t y ,  d i v o r c e ,  d e p r e s s i o n ,  

i r r i t a b i l i t y ,  i m p u l s i v i t y ,  a l c o h o l  a b u s e ,  u n e m p l o y m e n t ,  s u i c i d a l  

t h o u g h t s ,  a n d  s u i c i d a l  a c t i o n s  h a v e  b e e n  d e s c r i b e d ,  a l o n g  w i t h  t h e  

c o r e  P T S D  d i a g n o s t i c  s y m p t o m s  ( F o y ,  D o n a h o e ,  C a r r o l l ,  G a l l e r s ,  

a n d  R e n o ,  1 9 8 7 ;  H y e r  e t  a ] . ,  1 9 8 6 ;  S o l u r s h ,  1 9 8 9 ) .  S t u d i e s  h a v e  

s u g g e s t e d  a  s i m i l a r  r e l a t i o n s h i p  in  c h i l d r e n  ( e . g . ,  G r e e n  e t  a l . ,  

1 9 9 1 ;  W o l f e  e t  a l . ,  1 9 8 9 ) .  

S t u d i e s  o f  c h i l d  v i c t i m s  o f  b o t h  r e c o g n i z a b l e  s t r e s s o r s  a n d  

p h y s i c a l  a n d  s e x u a l  a b u s e  i n d i c a t e  t h a t  a  d i a g n o s i s  o f  P T S D  i s  

a c c o m p a n i e d  b y  a  b r o a d  r a n g e  o f  p s y c h o l o g i c a l  d i s t u r b a n c e ,  w i t h  a  

s u b s t a n t i a l  n u m b e r  e x h i b i t i n g  b o t h  i n t e r n a l i z i n g  a n d  e x t e r n a l i z i n g  

b e h a v i o u r  d i s o r d e r s  ( F r e d e r i c k ,  1 9 8 5 ;  F r i e d r i c h ,  U r q u i z a ,  & 



B e i i k e ,  i 9 8 6 ;  S a i g h ,  1589 ,  1 9 9 1 ;  W o l f e  e t  a ] . ,  1 9 8 9 ) .  S y m p t o m s  

+, b l ~ l l l l l l o n ! y  m m  i e p r i i i e d  i n c l u d e  a n x i e t y  a n d  f e a r ,  s o m a t i c  c o m p l a i n t s ,  

i n t r u s i v e  t h o u g h t s  a n d  i m a g e s ,  g u i l t  a n d  d e p r e s s i o n ,  s u i c i d a l  

i d e a t i o n  a n d  g e s t u r e s ,  p r o b l e m s  i n  s e x u a l  a n d  i n t e r p e r s o n a l  

a d j u s t m e n t ,  l e a r n i n g  a n d  b e h a v i o u r  p r o b l e m s  a s s o c i a t e d  w i t h  

d i s t r a c t i b i l i t y  a n d  h y p e r a r o u s a l  ( f o r  r e v i e w s  s e e  A r m s w o r t h  & 

H o l a d a y ,  1 9 9 3 ;  G r e e n  e t  a l . ,  1 9 9 1 ;  L i p o v s k y ,  1 9 9 1 ;  M c N a l l y ,  

1 9 9 1 ;  U d w i n ,  1 9 9 3 ;  V o g e l  & V e r n b e r g ,  f 9 9 3 ) ,  a v o i d a n t  o r  

d i s s o c i a t i v e  s y m p t o m s  ( D e b l i n g e r  e t  a l . ,  1 9 8 9 ;  F a m u l a r o  e t  

a 1 . , 1 9 9 0 ) ,  a n d  i n c r e a s e d  i r r i t a b i l i t y  a n d  a g g r e s s i v e  a c t i n g  o u t  

b e h a v i o u r s  ( F r i e d r i c k  & L u e c k e ,  1 9 8 8 ;  G o o d w i n ,  1 9 8 5 ,  1 9 8 8 ;  

G r e e n ,  1 9 8 5 ;  K i s e r  e t  a ] . ,  1 9 8 8 ,  M c L e e r  e t  a l . ,  1 9 8 8 ;  T e r r ,  1 9 9 1 ) .  

I n  f a c t ,  M c L e e r  e t  a ] .  ( 1 9 8 8 ) ,  i n  t h e i r  r e v i e w ,  n o t e d  t h a t  " t h e  

o v e r l a p  b e t w e e n  s y m p t o m s  o f  b e h a v i o u r a l  u n d e r c o n t r o l  

( e x t e r n a l i z e d )  a n d  o v e r c o n t r o l  ( i n t e r n a l i z e d )  c a n  b e  c o n s i d e r a b l e ,  

w i t h  m a n y  c h i l d r e n  m a n i f e s t i n g  a  m i x e d  s y m p t o m  p i c t u r e "  ( p .  

6 5 0 ) .  T h e s e  s a m e  s y m p t o m s  m a y  b e  p a r t  o f  w h a t  w e  c u r r e n t l y  

c l a s s i f y  a s  o t h e r  d i s o r d e r s .  

T h e  i n t e r n a l i z i n g  a n d  e x t e r n a l i z i n g  b e h a v i o u r  p r o b l e m s  

a p p e a r  t o  b e  r e l a t e d  t o  P T S D .  I n  a  s e r i e s  o f  s t u d i e s  o f  L e b a n e s e  

c h i l d r e n  a n d  a d o l e s c e n t s  e x p o s e d  t o  w a r - r e l a t e d  t r a u m a ,  S a i g h  

( 1 9 8 9 .  1 9 9 1 )  f o u n d  t h a t  s u b j e c t s  w i t h  P T S D  s c o r e d  h i g h e r  t h a n  

b o t h  n o n - c l i n i c a l  a n d  c l i n i c a l  c o n t r o l s  o n  m e a s u r e s  o f  a n x i e t y ,  

d e p r e s s i o n ,  a n d  m i s c o n d u c t .  M c L e e r  e t  a l .  ( 1 9 8 8 ) ,  i n  a  s a m p l e  o f  

s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d r e n ,  f o u n d  t h a t  w h i l e  s c o r e s  o n  s e l f - r e p o r t s  

o f  d e p r e s s i o n ,  a n x i e t y .  a n d  s e l f - e s t e e m  d i d  n o t  d i f f e r  s i g n i f i c a n t l y  



i n  t h i s  c i i n i c a l  p o p u l a t i o n ,  c h i l d r e n  m e e t i n g  c r i t e r i a  f o r  P T S D  

e x h i b i t e d  s i g n i f i i a n t i y  m o r e  d i s t u r b e d  p r o f i i e s  t h a n  n o n P T S D  

s u b j e c t s  o n  b o t h  t h e  i n t e r n a l i z i n g  a n d  e x t e r n a l i z i n g  s c a l e s  o f  t h e  

C h i l d  B e h a v i o r  C h e c k l i s t  ( C B C L ;  A c h e n b a c h  & E d e l b r o c k ,  1 9 8 3 ) .  

I n  a  l a r g e r  p r o s p e c t i v e  s t u d y ,  s h e  a n d  h e r  a s s o c i a t e s  ( M c L e e r  e t  

a l . ,  1 9 9 2 )  r e p l i c a t e d  t h e s e  f i n d i n g s .  T h i r t y - t h r e e  p e r c e n t  of t h e  

s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d r e n  a n d  a d o l e s c e n t s  h a d  T - s c o r e s  o n  t h e  

C B C L  g r e a t e r  t h a n  7 0  o n  t h e  i n t e r n a l i z i n g  s c a l e  a n d  2 8 . 4 %  had  T-  

s c o r e s  g r e a t e r  t h a n  7 0  o n  t h e  e x t e r n a l i z i n g  s c a l e .  T h e s e  s c o r e s  

w e r e  s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e n t  f r o m  n o n - c l i n i c a l  p o p u l a t i o n s  a n d ,  f o r  

b o y s ,  o n  t h e  e x t e r n a l i z i n g  s c a l e .  mean  s c o r e s  w e r e  a l s o  

s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e n t  ( i . e . ,  h i g h e r )  t h a n  c l i n i c a l  p o p u l a t i o n s .  T h e  

a u t h o r s  p o i n t e d  o u t  t h a t  w i t h  r e s p e c t  t o  t h e  l a t t e r ,  t h i s  i s  

" i n d i c a t i v e  o f  t h e  s e v e r i t y  o f  s y m p t o m a t o l o g y  in  P T S D  a n d  

u n d e r s c o r e s  h o w  b e h a v i o u r a l l y  d i s r u p t i v e  t h e  d i s o r d e r  i s ,  

p a r t i c u l a r l y  a m o n g  b o y s "  ( p .  8 7 7 ) .  

A g g r e s s i o n  a n d  C r i m i n a l  B e h a v i o u r  

T h e  D S M - 1 1 1 - R  ( A P A ,  1987)  a l s o  i n d i c a t e s  t h a t  i n d i v i d u a l s  

d i a g n o s e d  w i t h  P T S D  o f t e n  r e p o r t  h i g h e r  l e v e l s  o f  a g g r e s s i o n  t h a n  

i n  t h e i r  p r e m o r b i d  s t a t e .  T h i s  c h a n g e  i n  a g g r e s s i o n  m a y  r a n g e  f r o m  

m i l d  ( e . g . ,  i r r i t a b i l i t y )  t o  s e v e r e  ( e . g . ,  u n p r o v o k e d  o u t b u r s t s  o f  

a n g e r  o r  v i o l e n c e ) .  A l t h o u g h  a  t e n d e n c y  t o  a c t  in  a n  a g g r e s s i v e  o r  

v i o l e n t  m a n n e r  i s  n o t  e x p l i c i t l y  d e f i n e d  a s  a  c r i t e r i o n  f o r  a  P T S D  

d i a g n o s i s ,  t h e  " i m p l i c a t i o n  i s  t h a t  t h o s e  w i t h  P T S D  m a y  b e  a t  



g r e a t e r  r i s k  t o  a c t  v i o l e n t l y "  ( C o l l i n s  & B a i l e y ,  p .  2 0 4 ) ,  

p a r t i c u i a r i y  i f  t h e y  a r e  m a l e .  

R e s e a r c h  in  t h e  a r e a  o f  a g g r e s s i v e  a n d  v i o l e n t  b e h a v i o u r s  a s  

t h e y  r e l a t e  t o  P T S D  h a s  f o c u s e d  p r e d o m i n a n t l y  o n  c o m b a t  v e t e r a n s .  

S e v e r a l  s t u d i e s  a g r e e  t h a t  t h e r e  may  b e  s o m e  c o m b a t - s p e c i f i c  

r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  P T S D  a n d  s u b s e q u e n t  a g g r e s s i o n  a n d  v i o l e n c e  

( e . g . ,  E s c o b a :  e t  a l . ,  1983 ;  M c F a l l ,  M a c K a y ,  & D o n o v a n ,  1 9 9 1 ;  

W i l s o n  &. Z i g e l b a u m ,  1 9 8 3 ;  Y a g e r  e t  a l . ,  1 9 8 4 ;  c f . B o m a n ,  1 9 8 6 ;  

S h a w ,  C h u r c h i l l ,  N o y e s ,  & L o e f f e l h o l z ,  1 9 8 7  j .  F o r  e x a m p l e ,  

W i l s o n  a n d  Z i g e l b a u m  ( 1 9 8 3 ) ,  i n  a  s a m p l e  o f  114  V i e t n a m  

v e t e r a n s ,  f o u n d  t h a t  v i o l e n t  c r i m i n a l  a c t s  ( p r i m a r i l y  a s s a u l t )  w e r e  

p o s i t i v e l y  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  s e v e r i t y  o f  P T S D  a n d  t h e  i n t e n s i t y  

a n d  d u r a t i o n  o f  c o m b a t  e x p e r i e n c e .  S i g n i f i c a n t l y ,  t h e y  f o u n d  n o  

r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  c r i m i n a l  b e h a v i o u r  a n d  p r e m o r b i d  a n t i s o c i a l  

p e r s o n a l i t y  t r a i t s .  

S i m i l a r  r e s u l t s  a r e  e m e r g i n g  in  s a m p l e s  o f  n o n v e t e r a n s  ( e - g . ,  

C o l l i n s  & B a i l y ,  1 9 9 0 ;  S t e k e t e e  & F o a ,  1 9 8 7 ;  S t r a t t o n ,  P a r k e r ,  & 

S n i h b e ,  1 9 8 4 ) .  F o r  e x a m p l e ,  C o l l i n s  a n d  B a i l e y  ( 1 9 9 0 ) ,  i n  a  

s a m p l e  o f  1 1 4 0  m a l e s  r e c e n t l y  i m p r i s o n e d  i n  N o r t h  C a r o l i n a ,  f o u n d  

t h a t  t h o s e  d i a g n o s e d  a s  s u f f e r i n g  f r o m  P T S D  ( 2 . 3 % )  w e r e  4 . 6  

t i m e s  m o r e  l i k e l y  t h a n  n o n - P T S D  s u b j e c t s  t o  b e  c u r r e n t l y  

i n c a r c e r a t e d  f o r  h o m i c i d e ,  r a p e ,  o r  a s s a u l t  a n d  6 . 7  t i m e s  m o r e  

l i k e l y  t o  h a v e  h a d  a n  a r r e s t  f o r  a  v i o l e n t  o f f e n s e  i n  t h e  y e a r  

p r e v i o u s  t o  t h e i r  i n c a r c e r a t i o n .  e v e n  w h e n  d e m o g r a p h i c  v a r i a b l e s ,  

a n t i s o c i a l  p e r s o n a l i t y ,  a n d  p r o b l e m  d r i n k i n g  w e r e  c o n t r o l l e d .  



I m p o r t a n t l y ,  m o s t  of  t h e s e  s u b j e c t s  d i d  n o t  d e v e l o p  P T S D  f r o m  

c o m b a t - r e l a t e d  s t r e s s o r  e v e n t s .  F u r t h e r m o r e ,  i n  a n  a t t e m p t  t o  

d e t e r m i n e  c a u s a l  o r d e r i n g .  t h e y  f o u n d  t h a t .  o f  t h o s e  w h o  r e p o r t e d  

o n e  o r  m o r e  s y m p t o m s  o f  P T S D  a n d  w h o  h a d  a t  l e a s t  o n e  a r r e s t  f o r  

a  v i o l e n t  o f f e n s e .  8 5 %  r e p o r t e d  t h e i r  f i r s t  s y m p t o m  o f  P T S D  

o c c u r r e d  i n  t h e  s a m e .  o r  p r e c e e d i n g ,  y e a r  o f  t h e i r  a r r e s t .  T h e s e  

a u t h o r s  s u g g e s t e d  t h a t  t h e i r  f i n d i n g s  s u p p o r t  t h e  h y p o t h e s i s  t h a t  

P T S D  m a y  b e  c a u s a l l y  l i n k e d  t o  t h e  o c c u r r e n c e  o f  v i o l e n c e .  

L i t t l e  i s  k n o w n  a b o u t  t h e  a g g r e s s i v e  p r o c l i v i t i e s  a s s o c i a t e d  

w i t h  c h i l d  a n d  a d o l e s c e n t  P T S D .  B u r k e  e t  a l .  ( 1 9 8 2 )  f o l l o w e d  a  

s a m p l e  o f  64  c h i l d r e n  w h o ,  a s  p a r t  o f  a  s c h o o l  p r o g r a m ,  h a d  b e e n  

a s s e s s e d  s i x  l l ~ o n t h s  p r i o r  t o  a  n a t u r a l  d i s a s t e r  ( s e v e r e  w i n t e r  

s t o r m  a n d  s u b s e q u e n t  f l o o d  in  R e v e r e ,  M a s s . )  a n d  a g a i n  s i x  m o n t h s  

a f t e r  t h e  s t o r m .  B a s e d  u p o n  t h e  C o n n e r s  P a r e n t  Q u e s t i o n n a i r e ,  

B u r k e  e t  a l .  f o u n d  p o s t - d i s a s t e r  s i g n i f i c a n t  i n c r e a s e s  o n  a n  

a g g r e s s i v e  c o n d u c t  s u b s c a l e  ( c o m p o s e d  o f  i t e m s  s u c h  a s  

" b u l l y i n g , "  " m e z n , "  " f i g h t s  c o n s t a n t l y , "  " p i c k s  o n  o t h e r  

c h i l d r e n " ) ,  a n  e x t e r n a l i z i n g  b e h a v i o u r  c o m p o s i t e  s c o r e  ( c o n s i s t i n g  

o f  b o t h  t h e  a g g r e s i v e  c o n d u c t  s u b s c a l e  a n d  a n  i m p u l s i v e -  

h y p e r a c t i v e  s u b s c a l e ) ,  a n d  a n  a n t i s o c i a l  s u b s c a l e  ( c o m p o s e d  o f  

i t e m s  s u c h  a s  " s t e a l i n g  f r o m  p a r e n t s , "  a n d  " s t e a l i n g  f r o m  s c h o o l " ) .  

A l t h o u g h  b o y s  a l s o  e v i d e n c e d  a  s i g n i f i c a n t  i n c r e a s e  o n  t h e  a n x i e t y  

s u b s c a l e ,  P T S D  s y m p t a m a t o l o g y  w a s  n o t  a s s e s s e d .  S i m i l a r l y ,  

A b a m s  a n d  Adarris ( 1 9 8 4 ) .  u s i n g  c o m m u n i t y - b a s e d  s t a t i s t i c a l  

i n f o r m a t i o n ,  f o u n d  a  2 . 4 %  i n c r e a s e  in  j u v e n i l e  c r i m i n a l  

" b o o k i n g s , "  a  10% i n c r e a s e  in  c h a r g e s  o f  d i s o r d e r l y  c o n d u c t ,  a n d  



a  2 3 . 7 %  i n c r e a s e  in  v a n d a l i s m / m a l i c i o u s  m i s c h i e f  s e v e n  m o n t h s  

a f t e r  t h e  fvdl i iui l i  S f .  H e i e n s  v o i c a n o  d i s a s t e r .  A g a i n ,  h o w e v e r ,  

P T S D  s y r n p t o m a t o l o g y  w a s  n o t  a s s e s s e d .  

T h i s  a u t h o r  i s  n o t  a w a r e  o f  a n y  s t u d y  t h a t  h a s  s p e c i f i c a l l y  

a d d r e s s e d  a g g r e s s i o n  a n d  v i o l e n c e  in  s a m p l e s  o f  c h i l d r e n  o r  y o u t h  

w i t h  P T S D .  S a i g h  ( 1 9 8 9 .  1991)  f o u n d  h i g h e r  l e v e l s  o f  m i s c o n d u c t  

in  s a m p l e s  o f  r h i f d r e n  a n d  y o u t h  e x p o s e d  t o  w a r - r e l a t e d  t r a u m a  

a n d  s u f f e r i n g  P T S D  c o m p a r e d  t o  c o n t r o l s  b u t  d i d  n o t  s p e c i f i c a l l y  

a d d r e s s  a g g r e s s i o n .  K i s e r  e t  a l .  ( 1 9 8 8 ) ,  u s i n g  t h e  C B C L ,  f o u n d  

t h a t  p a r e n t s  e x p r e s s e d  s i g n i f i c a n t  c o n c e r n s  a b o u t  a g g r e s s i o n  in  

t h e i r  y o u n g  s e x u a l l y  a b u s e d  b o y s  w i t h  P T S D  b u t  d i d  n o t  

s p e c i f i c a l l y  a s s e s s  a g g r e s s i o n  a n d  t h e i r  s a m p l e  w a s  v e r y  s m a l l  

( N =  10;  5  b o y s  a n d  5 g i r l s ) .  O t h e r  r e p o r t s  g i v e  o n l y  c l i n i c a l  

a c c o u n t s  o f  d i s r u p t i v e ,  a g g r e s s i v e ,  a n d  d e f i a n t  h e h a v i o u r s  ( D o y l e  

& B a u e r ,  1 9 8 9 ;  G a o d w i n .  1 9 8 5 ;  P y n o o s  & E t h ,  1 9 8 5 ;  T e r r ,  1 9 8 5 ;  

Y u l e  & W i l t  i a m s ,  1 9 9 0 ) .  F o r  e x a m p l e ,  D o y l e  & B a u e r  ( 1 9 8 9 )  n o t e d  

p h y s i c a l  a n d  v e r b a l  a g g r e s s i o n  a n d  p r o p e r t y  d e s t r u c t i o n  i n  a  

s a m p I e  o f  a d o l e s c e n t s  w h o  h a d  b e e n  t r a u m a t i z e d  b y  p h y s i c a l ,  

s e x u a l ,  a n d l o r  e m o t i o n a l  a b u s e .  n e g l e c t .  a b a n d o n m e n t ,  a n d / o r  t h e  

w i t n e s s i n g  of v i o l e n c e .  T e r r  ( 1 9 8 5 )  t o l d  o f  a  o n c e - f r i e n d l y  b o y  

w h o  b e g a n  t u  p i c k  f i g h t s  w i t h  o t h e r  c h i l d r e n  a n d  a r g u e  w i t h  h i s  

m o t h e r  a f t e r  h a v i n g  b e e n  k i d n a p p e d .  

H o w e v e r .  a n  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  c h i l d h o o d  n e g l e c t  a n d  a b u s e  

w i t h  a g g r e s s i v e .  a n t i s o c i a l ,  a n d  c r i m i n a l  b e h a v i o u r  i n  a d o l e s c e n c e  

a n d  adulthood h a s  b e e n  d o c u m e n t e d  i n  n u m e r o u s  s t u d i e s  ( s e e  



G a r b a r i n o  & P l a n t z ,  1 9 8 6 ;  P a p e r n y  & D e i s h e r .  1 9 8 3 ;  W i d o m ,  

1 9 8 9 b  f o r  r e v i e w s ) .  T h e s e  s t u d i e s  s t r o n g l y  s u g g e s t  t h a t ,  i n  

a d d i t i o n  t o  i n c r e a s e d  p s y c h i a t r i c  m o r b i d i t y ,  a  h i s t o r y  o f  

t r a u m a t i z a t i o n  i n c r e a s e s  t h e  l i k e l i h o o d  t h a t  a n  i n d i v i d u a l  w i l l  

b e c o m e  a  p e r p e t r a t o r  o f  c r i m e ,  v i o l e n c e ,  o r  a b u s e .  E v i d e n c e  c o m e s  

f r o m  l o n g i t u d i n a l  f o l l o w - u p s  ( B u r g e s s ,  H a r t m a n  & M c C o r m a c k .  

1 9 8 7 ;  M c C o r d ,  1 9 8 3 ;  P o l l o c k  e t  a l . ,  1 9 9 0 ;  W i d o m ,  1 9 8 9 a .  1 9 8 9 b )  

a n d  s t u d i e s  o f  o f f e n d e r  p o p u l a t i o n s  ( A r a j i  & F i n k e l h o r ,  1 9 8 6 ,  

c i t e d  i n  H o d g e ,  1 9 9 2 ;  B a r n a r d  e t  a l . ,  1 9 9 2 ;  C o i d ,  1 9 9 2 ;  D u t t o n  & 

H a r t ,  1 9 9 2 ;  L e w i s  e t  a l . ,  1 9 8 5 ;  L e w i s  e t  a ] . ,  1 9 8 8 ) .  S p e c i f i c  

s t u d i e s  a l s o  l i n k  t r a u m a  w i t h  l a t e r  a g g r e s s i v e  b e h a v i o u r  ( D o d g e ,  

B a t e s ,  & P e t t i t ,  1 9 9 0 ;  F r i e d r i c h  & L u e c k e ,  1 9 8 8 ) .  T h e r e f o r e ,  i f  a 

h i s t o r y  o f  t r a u m a  i s  r e l a t e d  t o  a g g r e s s i o n ,  d e l i n q u e n c y ,  a n d  

c r i m i n a l  b e h a v i o u r ,  a n d  t r a u m a  a n d  P T S D  a r e  r e l a t e d ,  P T S D  a l s o  

m a y  b e  r e l a t e d  t o  a g g r e s s i o n ,  d e l i n q u e n c y ,  a n d  c r i m i n a l  b e h a v i o u r .  

A l t h o u g h  e v i d e n c e  i s  e m e r g i n g  t o  s u p p o r t  t h i s  h y p o t h e s i s  i n  

s a m p l e s  o f  a d u l t s  ( e . g . ,  C o l l i n s  & B a i l e y ,  1 9 9 0 ) ,  t h i s  a u t h o r  i s  

u n a w a r e  o f  a n y  s t u d y  t h a t  h a s  s p e c i f i c a l l y  i n v e s t i g a t e d  t h i s  

p o s s i b i l i t y  i n  c h i l d r e n  a n d  y o u t h .  

A r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t r a u m a ,  P T S D ,  a n d  c o n d u c t  

d i s t u r b a n c e s ,  a g g r e s s i o n .  a n d  v i o l e n c e ,  h o w e v e r ,  i s  s u g g e s t e d  in  

o n e  r e c e n t  s t u d y ,  a  f o l l o w - u p  s t u d y  o f  a d o l e s c e n t s  e x p o s e d  t o  s e x -  

r i n g  r e l a t e d  t r a u m a  ( B u r g e s s  e t  a l . ,  1 9 8 7 ) .  In  t h i s  s t u d y ,  t h e  

a u t h o r s  f o u n d  a r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  c h i l d h o o d  s e x u a l  a b u s e ,  

e s p e c i a l l y  r e p e a t e d  a b u s e ,  2nd l a t e r  d r u g  a b u s e ,  j u v e n i l e  

d e l i n q u e n c y ,  a n d  c r i m i n a l  b e h a v i o u r .  A l t h o u g h  P T S D  w a s  n o t  



s p e c i f i c a l l y  i n v e s t i g a t e d ,  t h e  a u t h o r s  s u g g e s t e d  t h a t  t h e s e  v i c t i m s  

s u f f e r e d  a  c h r o n i c  f o r m  o f  t h e  d i s o r d e r .  P T S D - t y p e  s y m p t o m s  

i n c l u d e d  h i g h  l e v e l s  o f  a n x i e t y ,  f e a r s ,  a n d  i n t r u s i v e  t h i n k i n g .  I n  

t h e  o l d e r  v i c t i m s ,  f l a s h b a c k s  a l s o  w e r e  o b s e r v e d .  W i t h  r e s p e c t  t o  

t h e i r  b e h a v i o u r ,  t h e s e  a d o l e s c e n t s  h a d  d i f f i c u l t y  i n  r e l a t i o n s h i p s ,  

e n g a g e d  in  b o t h  v e r b a l  a n d  p h y s i c a l  f i g h t s ,  a n d  d i s o b e y e d  r u l e s .  

T h e y  w e r e  e i t h e r  a t t e n t i o n  s e e k i n g  o r  w i t h d r a w n  a n d  a v o i d a n t  o f  

o t h e r s .  T h o s e  w h o  h a d  b e e n  a b u s e d  f o r  a  l o n g e r  p e r i o d  o f  t i m e  a n d  

w h o  w e r e  i n v o l v e d  in  p o r n o g r a p h y  a n d  t h e  r e c r u i t m e n t  o f  o t h e r  

c h i l d r e n  w e r e  a l s o  s i g n i f i c a n t l y  m o r e  a g g r e s s i v e ,  u n r e s p o n s i v e  t o  

a u t h o r i t y ,  a n d  r e s i s t i v e  t o  s o c i e t a l  m a n d a t e s  f o r  p e r s o n a l  c o n t r o l .  

T h e y  w e r e  m o r e  l i k e l y  t o  h a v e  t r o u b l e  w i t h  t h e  l a w ,  r u n  a w a y  f r o m  

h o m e ,  s t e a l ,  b r e a k  a n d  e n t e r ,  d e l i b e r a t e l y  d e s t r o y  p r o p e r t y ,  e n g a g e  

in  p h y s i c a l  a s s a u l t  w i t h o u t  p r o v o c a t i o n ,  a n d  u s e  a  w e a p o n .  

C h a r a c t e r  C h a n g e  

F i n a l l y ,  r e s e a r c h  o n  a d u l t  i n d i v i d u a l s  w i t h  P T S D  i n d i c a t e  

t h a t  i n  m a n y  t h e r e  i s  s i g n i f i c a n t  c h a r a c t e r o l o g i c a l  c h a n g e  ( e . g . ,  

K r y s t a l ,  1 9 8 4 ;  L i n d y  & T i t c h e n e r ,  1 9 8 3 )  a n d ,  i n  p a r t i c u l a r ,  t h a t  

c h a r a c t e r  p a t h o l o g y  i s  s e c o n d a r y  t o  t r a u m a  ( L i n d y  e t  a l . ,  1 9 8 4 ;  

L i n d y  & T i t c h e n e r ,  1 9 8 3 ) .  F u r t h e r m o r e ,  s e v e r a l  a u t h o r s ,  n o t i n g  

t r a u m a t i c  h i s t o r i e s  i n  a d u l t s  w i t h  p e r s o n a l i t y  d i s o r d e r s ,  h a v e  

s u g g e s t e d  t h a t  p e r s o n a l i t y  d i s o r d e r s  r e s u l t  f r o m  d e v e l o p m e n t a l l y  

m e d i a t e d  o r  " c o m p l e x "  P T S D  ( e . g . ,  G l o v e r  1 9 9 2 ;  H e r m a n  1 9 9 2 a ) .  

A l t h o u g h  t h e  p o s t t r a u m a t i c  p e r s o n a l i t y  w o u l d  l i k e l y  d e p e n d  o n  t h e  

n a t u r e  o f  t h e  p r e t r a u m a t i c  p e r s o n a l i t y  s t r u c t u r e ,  t h e  s t a g e  o f  e g o  



d e v e l o p m e n t  a t  t h e  t i m e  a t  w h i c h  t h e  t r a u m a  o c c u r s ,  a n d  t h e  

r e c o v e r y  e n v i r o n m e n t ,  i t  s e e m s  t h a t  t r a u m a t i c  e v e n t s  c a n  t r a n s f o r m  

n o r m a l  p e r s o n a l i t i e s  i n  p a t h o l o g i c a l  d i r e c t i o n s  ( G r e e n .  1 9 8 5 ) .  

S i m i l a r l y ,  T e r r  ( 1 9 8 3 ,  1 9 8 5 ,  1 9 9 1 ) ,  b a s e d  o n  h e r  e x t e n s i v e  

s t u d i e s  o f  y o u n g  p e o p l e  e x p o s e d  t o  t r a u m a ,  s u g g e s t e d  t h a t  t h e r e  

m a y  b e  s i g n i f i c a n t  c h a r a c t e r  c h a n g e .  In  a d d i t i o n ,  s h e  p r o p o s e d  a n  

e x p a n d e d  l i s t  o f  d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  f o r  P T S D  a n d  d i f f e r e n t i a l  

c r i t e r i a  f o r  T y p e  I a n d  T y p e  I1 d i s o r d e r s  d e p e n d i n g  o n  t h e  n a t u r e  

o f  t h e  t r a u m a  ( T e r r ,  1 9 9 1 ) .  T y p e  I  d i s o r d e r s  f o l l o w  s i n g l e  

u n a n t i c i p a t e d  e v e n t s  a n d  T y p e  I1 d i s o r d e r s  f o l l o w  l o n g s t a n d i n g  o r  

r e p e a t e d  t r a u m a s  s u c h  a s  c h i l d  p h y s i c a l  o r  s e x u a l  a b u s e .  A c c o r d i n g  

t o  T e r r ,  f o u r  c h a r a c t e r i s t i c s  d e s c r i b e  a l l  P T S D  p a t i e n t s  

( v i s u a l i z a t i o n ,  r e e n a c t m e n t ,  f e a r ,  a n d  f u t u r e l e s s n e s s ) .  H o w e v e r ,  

i n d i v i d u a l s  e x p o s e d  t o  r e p e a t e d  t r a u m a  ( T y p e  I I ) ,  a t t e m p t i n g  t o  

c o p e  w i t h  o n g o i n g  s t r e s s e s ,  d e v e l o p  a d d i t i o n a l  p r o b l e m s  ( d e n i a l  o r  

p s y c h i c  n u m b i n g ,  r a g e ,  a n d  d e p r e s s i o n )  t h a t  m a y  b e c o m e  

p e r s o n a i i t y  s t y l e s  f o r  t h e s e  p a t i e n t s .  In  T y p e  I 1  d i s o r d e r s ,  t h e  

m o r e  p e r v a s i v e  u s e  o f  d e f e n s e  m e c h a n i s m s  l e a d  t o  t h e  p r o f o u n d  

c h a r a c t e r  c h a n g e .  T h e s e  d e f e n s e s  i n c l u d e  " m a s s i v e  d e n i a l ,  

r e p r e s s i o n ,  d i s s o c i a t i o n ,  s e l f - a n e s t h e s i a ,  s e l f - h y p n o s i s ,  

i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  t h e  a g g r e s s o r ,  a n d  a g g r e s s i o n  t u r n e d  a g a i n s t  

t h e  s e l f "  ( p .  15) .  A s s o c i a t e d  s y m p t o m s  i n c l u d e  e m o t i o n a l  n u m b i n g ,  

d e p r e s s i o n  a n d  d e t a c h m e n t  f r o m  o t h e r s ,  a n d  r a g e .  E m o t i o n a l  

n u m b i n g  m a y  t a k e  t h e  f o r m  o f  l a c k  o f  e m p a t h y ,  f a i l u r e  i o  d e f i n e  

e m o t i o n s ,  a n d  a v o i d a n c e  o f  i n t i m a t e  r e l a t i o n s h i p s .  W i t h  r e s p e c t  t o  

r a g e ,  r e e n a c t m e n t s  o f  a n g e r  may  o c c u r  s o  f r e q u e n t l y  t h a t  s t a b l e  



n a t t e r n s  o f  aggre : r ivenes . ;  a r e  e s t a b ! i s h e d .  w h e n  m a s s i v e  d e n i a l  
1- - - 

a n d  d e n i a l - r e l a t e d  b e h a v i o u r s  c l u s t e r  t o g e t h e r ,  t h e  r e s u l t  i s  

p e r s o n a l i t y  d i s o r d e r .  T e n t a t i v e  s u p p o r t  f o r  h e r  p r o p o s a l  c o m e s  

f r o m  F a m u l a r o  e t  a l .  ( 1 9 9 0 1 ,  w h o  f o u n d  t h a t  d e t a c h m e n t ,  r e s t r i c t e d  

r a n g e  o f  a f f e c t ,  a n d  d e p r e s s i o n  c h a r a c t e r i z e d  p h y s i c a l l y  a n d l o r  

s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d r e n  w i t h  c h r o n i c  P T S D .  

I n  s u m m a r y ,  g i v e n  t h e s e  d e s c r i p t i o n s ,  i t  i s  p o s s i b l e  t o  s e e  

h o w  a  d i a g n o s i s  o f  P T S D  may  b e  m i s s e d .  P T S D  a p p e a r s  t o  

m a s q u e r a d e  a s  o t h e r  c l i n i c a l  p h e n o m e n a  a n d  p s y c h i a t r i c  d i s o r d e r s  

a n d ,  d e p e n d i n g  o n  t h e  p r o m i n e n t  s y m p t o m s  o r  b e h a v i o u r s  

d i s p l a y e d ,  o r  t h e  s t a g e  o f  t h e  d i s o r d e r ,  t h e  d i s o r d e r  m a y  b e  

m i s s e d .  In  f a c t ,  T e r r  ( 1 9 9 1 )  s t a t e s  t h a t  " i f  o n e  l o o k s  o n l y  a t  t h e  

c l i n i c a l  m a n i f e s t a t i o n s  o f  t r a u m a  in  a  g i v e n  d a y  in  t h e  l i f e  o f  t h e  

t r a u m a t i z e d  c h i l d ,  o n e  c o u l d  d i a g n o s e  c o n d u c t  d i s o r d e r ,  b o r d e r l i n e  

p e r s o n a l i t y ,  m a j o r  a f f e c t i v e  d i s o r d e r ,  a t t e n t i o n  d e f i c i t  

h y p e r a c t i v i t y ,  p h o b i c  d i s o r d e r ,  d i s s o c i a t i v e  d i s o r d e r ,  o b s e s s i v e -  

c o m p u l s i v e  d i s o r d e r ,  p a n i c  d i s o r d e r ,  a d j u s t m e n t  d i s o r d e r  . . . a n d  

n o t  b e  w r o n g "  ( p .  1 0 ) .  H o w e v e r ,  t h e s e  d i a g n o s e s  m i s s  t h e  p o i n t  

t h a t  e x t e r n a l  f o r c e s  c r e a t e d  t h e  s y m p t o m s  a n d  i n t e r n a l  c h a n g e s  i n  

t h e  f i r s t  p l a c e .  

C o n d u c t  D i s o r d e r  

T h e  r e p o r t s  c i t e d  a b o v e  s u g g e s t  t h a t ,  i n  a d d i t i o n  t o  

c o n t r i b u t i n g  t o  m i s s e d  d i a g n o s i s ,  p r o b l e m s  r e l a t i n g  t o  g e n e r a l  

m i s c o n d u c t ,  a c t i n g  o u t  b e h a v i o u r s ,  a g g r e s s i o n ,  a n d  v i o l e n c e  a r e  



o f t e n  a s s o c i a t e d  w i t h  t r a u m a  a n d  P T S D .  T h e r e f o r e .  cond::ct  

p r o b l e m s  a n d  p e r h a p s  c o n d u c t  d i s o r d e r  ( C D )  m a y  h e  a s s o c i a t e d  

w i t h  t r a u m a  a n d  P T S D .  

P a t t e r n s  o f  b e h a v i o u r  w h i c h  h a v e  b e e n  l a b e l e d  " c o n d u c t  

d i s o r d e r "  i n c l u d e  v e r b a l l y  a n d  p h y s i c a l l y  a g g r e s s i v e  h e h a v i o u r s  

a n d  t h o s e  i n  w h i c h  t h e  b a s i c  r i g h t s  o f  o t h e r s  a n d  s o c i e t a l  n o r m s  o r  

r u l e s  a r e  v i o l a t e d  ( A P A ,  1 9 8 7 ) .  T h e  w i d e  r a n g e  o f  b e h a v i o u r s  t h a t  

c o m p r i s e  t h i s  c a t e g o r y  i n c l u d e  f i g h t i n g ,  d e s t r u c t i o n  o f  p r o p e r t y ,  

t r u a n c y ,  l y i n g ,  s t e a l i n g ,  c r u e l t y  t o  b o t h  a n i m a l s  a n d  p e o p l e .  a n d  

r u n n i n g  a w a y ,  a m o n g  o t h e r s .  F i r e s e t t i n g  i s  a  r a r e  b u t  v e r y  

d a n g e r o u s  s y m p t o m ,  a n d  p h y s i c a l  a g g r e s s i o n .  w h i c h  i s  c o m m o n .  a t  

l a t e r  a g e s  " m a y  t a k e  t h e  f o r m  o f  r a p e ,  a s s a u l t ,  o r ,  i n  r a r e  c a s e s ,  

h o m i c i d e "  ( A P A ,  1 9 8 7 ,  p .  5 3 ) .  T h e  c r i m i n a l  b e h a v i o u r  o f  C D  

y o u t h  c o u l d  r a n g e  f r o m  s h o p l i f t i n g  t o  m u r d e r .  A s  a  s y n d r o m e  o r  

c o n s t e l l a t i o n  o f  s y m p t o m s  d i s t i n c t  f r o m  i s o l a t e d  a n t i s o c i a l  a c t s ,  

h o w e v e r ,  C D  i s  m a r k e d  b y  r e p e t i t i v e  p a t t e r n s  o f  a n t i s o c i a l  r u i e -  

b r e a k i n g  a n d  d i s r u p t i v e  b e h a v i o u r s ,  o f  w h i c h  a t  l e a s t  t h r e e  

b e h a v i o u r s  m u s t  b e  p r e s e n t  a t  l e a s t  s i x  m o n t h s .  

M o s t  c h i l d r e n  w i t h  c o n d u c t  d i s o r d e r s  a r e  b o y s  w i t h  a c a d e m i c  

a n d  s o c i a l  d i f f i c u l t i e s  ( J e l l i n e k  & H e r z o g ,  1 9 8 8 ) .  T h e y  o f t e n  c o m e  

f r o m  l o w e r  S E S  b a c k g r o u n d s  a n d  a r e  p a r t  o f  a  f a m i l y  s y s t e m  

m a r k e d  b y  p a r e n t a l  p s y c h o p a t h o l o g y  ( B i e d e r m a n ,  M u n i r ,  & K n e e ,  

1 9 8 7 ;  L a h e y  e t  a l . ,  1 9 8 8 ;  L o e b e r ,  L a h e y ,  & T h o m a s ,  1 9 9 1 ;  

R e e v e s ,  W e r r y ,  E l k i n d ,  & Z a m e t k i n ,  1 9 8 7 ;  S c h a c h a r  & W a c h s m u t h ,  

1 9 9  I ) ,  a v e r s i v e  p a r e n t i n g  s t y l e s  ( L y t t o n ,  l 9 9 O ) ,  a v e r s i v e  



i i i i e r c ~ a i i g e j  L ~ , - - I  r u d u a s ,  8 -  Sdriciers,  M o r r i s o n ,  & R e b g e t z ,  1 9 9 % ;  R e i d  & 

P a t t e r s o n ,  1 9 x 9 ;  S a n d e r s ,  D a d d s ,  J o h n s t o n ,  & C z s h ,  1 9 9 2 ) ,  

c o n f l i c t ,  c o e r c i o n ,  a n g e r ,  a n d  a g g r e s s i o n  ( D a d d s  e t  a l . ,  1 9 9 2 ;  

P a t t e r s o n ,  1 9 8 2 ) .  M a n y  h a v e  e x p e r i e n c e d  d i s t u r b e d  o r  p u n i t i v e  

c h i l d r e a r i n g  m e t h o d s  ( L o e b e r  & S c h m a l i n g ,  1 9 8 5 ;  L y t t o n ,  1 9 9 0 )  o r  

h a r s h ,  i n c o n s i s t e n t  d i s c i p l i n e  ( L o e b e r  & D i s h i o n ,  1 9 8 3 ;  R e i d  & 

P a t t e r s o n ,  1 9 8 9 ) .  T h e i r  e a r l y  h i s t o r i e s  o f t e n  i n c l u d e  p a r e n t a l  

m a r i t a l  d i s c o r d  o r  d i v o r c e  ( R e i d  & P a t t e r s o n .  1 9 8 9 ;  S c h a c h a r  & 

W a c h s m u t h ,  1 9 9 1 1 ,  e a r l y  i n s t i t u t i o n a l  l i v i n g  a n d  f r e q u e n t  s h i f t i n g  

o f  p a r e n t a l  f i g u r e s  ( A P A ,  1 9 8 7 ;  D o y l e  & B a u e r ,  1 9 9 2 ) ,  d o m e s t i c  

v i o l e n c e  ( K r u t t s c h n i t t  & D o r n f e l d ,  1 9 9 3 ;  S c h a c h a r  & W a c h s m u t h ,  

1 9 9  I ) ,  p h y s i c a l  a b u s e  ( C o o n s ,  1 9 8 6 ;  K a z d i n ,  1 9 8 7 a ) ,  n e g l e c t  

( L o e h e r  e t  a l .  1 9 9 1 ) ,  a n d  r e j e c t i o n  ( Q u a y ,  R o u t h ,  & S h a p i r o ,  

1 9 8 7 ) .  T h u s ,  t h e y  o f t e n  c o m e  f r o m  a v e r s i v e  e n v i r o n m e n t s  a n d  

h o m e s  w i t h  s i g n i f i c a n t  l e v e l s  o f  f a m i l y  d y s f u n c t i o n .  T h e  D S M - I I I -  

R ( A P A ,  1 9 8 7 )  l i s t s  s e v e r a l  o f  t h e s e  e n v i r o n m e n t a l  a n d  f a m i l y  

c h a r a c t e r i s t i c s  a s  p r e d i s p o s i n g  f a c t o r s  i n  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  t h e  

d i s o r d e r .  

C o n d u c t  d i s o r d e r  i s  a l s o  a  l a r g e  a n d  s e r i o u s  p r o b l e m .  I t  

a f f e c t s  b e t w e e n  1 . 5 %  a n d  5 . 5 %  o f  t h e  c h i l d r e n  in  t h e  g e n e r a l  

p o p u l a t i o n  ( C o s t e l l o ,  1 9 8 9 )  a n d  i s  t h e  b a s i s  f o r  o n e - t h i r d  t o  o n e -  

h a l f  o f  c l i n i c a l  r e f e r r a l s  a m o n g  c h i l d r e n ,  e s p e c i a l l y  w h e n  

c o m b i n e d  w i t h  a g g r e s s i o n  ( K a z d i n ,  1 9 8 7 a ) .  In  a d d i t i o n ,  t h e  s o c i a l  

a n d  e c o n o m i c a l  c o s t s  a s s o c i a t e d  w i t h  C D  m a k e  i t  a n  i m p o r t a n t  

p u b l i c  h e a l t h  p r o b l e m  ( E a r l s ,  1 9 8 9 ) .  T h e  p r o g n o s i s  f o r  c h i l d r e n  

w i t h  c o n d u c t  d i s o r d e r  i s  p o o r .  R e v i e w s  o f  t r e a t m e n t  s t u d i e s  o f  C D  



h a v e  s h o w n  t h a t  s u c c e s s f i i l  r e d u c t i o n  o f  C D  s y m p t o m s  is u n c o m m o n  

a n d ,  w h e r e  r e p o r t e d ,  o f t e n  1: n o t  r ;p ! ica ted  ( K s z d l n  f 9 8 f t i ;  L o t h e r  

& L e B l a n c .  1 9 9 0 ) .  F u r t h e r m o r e ,  t h e  DSM-111-R ( A P A .  1 9 8 7 )  n o t e s  

s u c h  c o m p l i c a t i o n s  a s  " s c h o o l  s u s p e n s i o n .  l e g a l  d i f f i c u l t i e s .  

s u b s t a n c e  u s e  d i s o r d e r s ,  v e n e r e a l  d i s e a s e s ,  u n w a n t e d  p r e g n a n c y ,  

h i g h  r a t e s  o f  p h y s i c a l  i n j u r y  f r o m  a c c i d e n t s .  f i g h t s  ( a n d  r e t a l i a t i o n  

b y  v i c t i m s ) ,  a n d  s u i c i d a l  b e h a v i o u r "  ( p .  5 4 ) .  Y e a g e r  a n d  L e w i s  

( 1 9 9 0 )  a l s o  f o u n d  a  h i g h  r a t e  o f  m o r t a l i t y  in  t h i s  g r o u p .  f u r t h e r  

s u g g e s t i n g  t h a t  t h e y  a r e  a  p o p u l a t i o n  a t  r i s k  f o r  e a r l y  u n n a t u r a l  

d e a t h .  

M o r e o v e r ,  c o n d u c t  d i s o r d e r  i s  s t r o n g l y  a s s o c i a t e d  w i t h  a d u l t  

p s y c h o p a t h o l o g y .  R o b i n s  ( 1 9 7 8 )  r e v i e w e d  f o l l o w - u p  s t u d i e s  o f  

c h i l d h o o d  b e h a v i o u r  d i s o r d e r s  a n d  c o n c l u d e d  t h a t  a g g r e s s i v e  

b e h a v i o u r ,  e s p e c i a l l y  w h e n  a s s o c i a t e d  w i t h  s c h o o l  f a i l u r e .  i s  

p r e d i c t i v e  o f  l a t e r  c r i m i n a l i t y .  In a d d i t i o n ,  s h e  f o u n d  t h a t  n e a r l y  

o n e - h a l f  o f  s e r i o u s l y  a n t i s o c i a l  c h i l d r e n  a r e  a n t i s o c i a l  a s  a d u l t s .  

O n l y  t h o s e  w i t h  a  l e s s  a g g r e s s i v e ,  m i l d e r  f o r m  t e n d  t o  i m p r o v e  

o v e r  t i m e  ( R a p p o p o r t  & I s r n o n d ,  1 9 8 4 ) .  

C o n g r u e n t  w i t h  an  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  c o n d u c t  d i s o r d e r  a n d  

a n t i s o c i a l  p e r s o n a l i t y .  i n d i v i d u a l s  w i t h  C D ,  l i k e  a n t i s o c i a l  

p e r s o n a l i t i e s ,  a l s o  a c t i v e l y  a v o i d  b o r e d o m ,  e n j o y  n o v e l t y  a n d  

t h r i l l s ,  a n d  r e s p o n d  l e s s  w e l l  t h a n  o t h e r s  t o  p u n i s h m e n t  ( S t r a u s s  & 

L a h e y ,  1 9 8 4 ) .  T h e y  h a v e  p o o r  i n t e r p e r s o n a l  p r o b l e m - s o l v i n g  s k i l l s  

( K a z d i n ,  E s v e l d t - D a w s o n ,  F r e n c h ,  & U n i s ,  1 9 8 7 ;  P a t t e r s o n ,  1 9 8 2 ;  

S a n d e r s  e t  a l . ,  1 9 9 2 ) .  a t t r i b u t e  h o s t i l e  i n t e n t i o n s  t o  o t h e r s  ( D o d g e  



e t  a ;  , 1990;  D o d g e ,  P r i c e ,  B a r c h o r o w s k i ,  & N e w m a n ,  1 9 9 0 ) ,  a n d  

f a i l  t o  u s e  v e r h a !  e x p r e s s i o x s  o f  d i s a g r e e m e n t  o r  v e r b a i  m e t h o d s  t o  

r e s o l v e  c o n f l i c t s  ( T a y l o r  & H a r r y ,  1 9 9 1 ) .  T h e  D S M - 1 1 1 - R  ( A P A ,  

1 9 8 7 )  n o t e s  t h a t  t h e y  m a y  e n g a g e  i n  c a l l o u s  b e h a v i o u r  w i t h  n o  

c o n c e r n  f o r  t h e  w e l l  b e i n g ,  w i s h e s ,  o r  f e e l i n g s  o f  o t h e r s .  T h e y  

m a y  a l s o  l a c k  a p p r o p r i a t e  f e e l i n g s  o f  g u i l t  a n d  r e m o r s e .  

H o w e v e r ,  m a n y  c h i l d r e n  e x h i b i t i n g  c o n d u c t  d i s o r d e r s  a l s o  

t y p i c a l l y  r e p o r t  f e e l i n g  u n h a p p y ,  u n l i k e d ,  a n d  o f  b e i n g  t r e a t e d  l e s s  

f a i r l y  t h a n  o t h e r s  ( Q u a y ,  1 9 7 9 ) .  S e l f - e s t e e m  i s  u s u a l l y  l o w .  

a l t h o u g h  t h e  i n d i v i d u a l  m a y  p r o j e c t  a n  i m a g e  o f  " t o u g h n e s s "  ( A P A ,  

1 9 8 7 ) .  P o o r  f r u s t r a t i o n  t o l e r a n c e ,  i r r i t a b i l i t y ,  t e m p e r  o u t b u r s t s ,  

a n d  p r o v o c a t i v e  r e c k l e s s n e s s  a r e  f r e q u e n t  c h a r a c t e r i s t i c s ,  

s y m p t o m s  w h i c h  a r e  r e m a r k a b l y  s i m i l a r  t o  d e s c r i p t i o n s  o f  p e o p l e  

w h o  s u f f e r  P T S D .  F u r t h e r m o r e ,  w h i l e  i t  w a s  b e l i e v e d  t h a t  f e e l i n g s  

o f  a n x i e t y  o r  f e a r  w e r e  u n c o m m o n  ( Q u a y ,  1 9 7 9 ) ,  s y m p t o m s  o f  

a n x i e t y  a n d  d e p r e s s i o n  m a y  i n  f a c t  h e  q u i t e  c o m m o n  ( A P A ,  1 9 8 7 ;  

G e l l e r .  C h e s t n u t .  M i l l e r ,  P r i c e .  & Y a t e s ,  1 9 8 5 ;  K a s h a n i  e t  a ] . ,  

1 9 8 7 ;  K o v a c s ,  P a u l a u s k a s ,  G a t s o n i s ,  & R i c h a r d s ,  1 9 8 8 ;  S a n d e r s ,  e t  

a l . ,  1 9 9 2 ;  S t e w a r t ,  d e  B l o i s ,  M e a r d o n ,  & C u m m i n g s  1 9 8 0 ) .  A s  

s u c h .  w h i l e  c o n d u c t  d i s o r d e r  i s  d e f i n e d  e x c l u s i v e l y  b y  s i g n s  o f  

a n t i s o c i a l  b e h a v i o u r ,  t h e  d i a g n o s i s  m a y  n e g l e c t  t h e  p r o f o u n d  

e m o t i o n a l  d i s t u r b a n c e  i n  t h e s e  y o u t h .  

L i k e w i s e .  C D  i s  f r e q u e n t l y  a s s o c i a t e d  w i t h  A D H D  ( H a m d e n -  

A l l e n .  S t e w a r t  & B e e g h l y ,  1 9 8 9 :  M u n i r ,  B i e d e r m a n ,  & K n e e ,  1 9 8 7 ;  

S z a t m a r i .  B o y l e .  & O f f o r d ,  1 9 8 9 ) .  a  d i s o r d e r  r e f l e c t i n g  s y m p t o m s  



o f  i n a t t e n t i o n .  i m p u l s i v i t y .  a n d  o v e r a c t i v i t y  ( A P A .  1 9 8 7 ) .  L i k e  

c o n d u c t  d i s o r d e r e d  c h i l d r e n  a n d  y o u t h .  i n d i v i d u a l s  w i t h  A D H D  

f r e q u e n t l y  s u f f e r  f r o m  l o w  s e l f - e s t e e m ,  l a b i l e  m o o d .  l o w  

f r u s t r a t i o n  t o l e r a n c e ,  t e m p e r  o u t b u r s t s .  a c a d e m i c  

u n d e r a c h i e v e m e n t ,  a n d  s c h o o l  f a i l u r e  ( A P A ,  1 9 8 7 ) .  A s  w e l l ,  

f a c t o r s  p r e d i s p o s i n g  o n e  t o  t h e  d i s o r d e r  i n c l u d e  n e u r o l o g i c a l  

p r o b l e m s ,  d i s o r g a n i z e d  o r  c h a o t i c  e n v i r o n m e n t s ,  a n d  p o s s i h l y  c h i l d  

a b u s e  o r  n e g l e c t .  T h e  c o - o c c u r r e n c e  o f  t h e s e  t w o  d i s o r d e r s  i s  

s t r o n g l y  a s s o c i a t e d  w i t h  g r e a t e r  a g g r e s s i o n  a n d  a n t i s o c i a l  a c t i v i t y  

( L a h e y  e t  a l . ,  1 9 8 8 ;  W a l k e r ,  L a l e y ,  H y n d ,  & F r a m e ,  1 9 8 7 ) .  a m o r e  

s e v e r e  f o r m  o f  C D  ( L o e b e r  & S c h m a l i n g ,  1 9 8 5 ;  M o f f i t ,  1 9 9 0 ;  

W a l k e r  e t  a l . ,  1 9 8 7 ) ,  a n d  i n c r e a s e d  c r i m i n a l  o r  d e l i n q u e n t  

b e h a v i o u r  ( R e z n i c k  & F r e e m a n ,  1 9 8 5 ) .  I n  a d d i t i o n .  c h i l d r e n  w h o  

e x h i b i t  a m i x e d  s y m p t o m  p i c t u r e  ( o f  A D H D  a n d  C D )  a r e  m o r e  

l i k e l y  t o  c o m e  f r o m  b r o k e n  h o m e s ,  h a v e  p a r e n t s  w i t h  a n t i s o c i a l  

p s y c h o p a t h o l o g y  a n d  a l c o h o l i s m  ( A u g u s t  & S t e w a r t ,  1 9 8 3 ) ,  a n d  t o  

b e c o m e  a n t i s o c i a l  a n d  a l c o h o l i c  in  a d u l t h o o d  t h e m s e l v e s  

( G i t t e l m a n ,  M a n n u z z a ,  S h e n k e r  & B o n a g u r a ,  1 9 8 5 ;  H e c h t m a n  & 

W e i s s ,  1 9 8 6 ;  L a m b e r t ,  1 9 8 8 ;  W e i s s ,  H e c h t m a n ,  M i l r o y ,  & 

P e r l m a n ,  1 9 8 5 ) .  

T h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  A D H D  a n d  C D  i s  c o m p l e x  a n d  

l i k e l y  d o e s  n o t  r e f l e c t  a  s i n g l e  u n d e r l y i n g  d i s o r d e r .  A D H D  m a y  b e  

a  r i s k  f a c t o r  f o r  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  C D  o r  s y m p t o m s  o f  A D H D  m a y  

b e  s e c o n d a r y  t o  o t h e r  p r o c e s s e s ,  p o s s i b l y  t r a u m a t i c  e v e n t s .  



A r e  C o n d u c t  D i s o r d e r  a n d  P T S D  R e l a t e d ?  

W h e n  a  y o u t h  i s  l a b e l e d  c o n d u c t  d i s o r d e r e d ,  t h i s  d e s i g n a t i o n  

i s  p r i m a r i l y  a  d e s c r i p t i o n  o f  e x t e r n a l  b e h a v i o u r s .  T h e  d i a g n o s i s  

d o e s  n o t  r e f l e c t  i n t e r n a l  d i s t r e s s .  H o w e v e r ,  F r e d e r i c k  ( 1 9 8 5 )  

s u g g e s t s  t h a t  c o n d u c t  d i s t u r b a n c e s  s h o u l d  a l e r t  o n e  t o  t h e  

p o s s i b i l i t y  o f  t r a u m a  a n d  P T S D .  In  t h i s  r e g a r d ,  a c t i o n s  w h i c h  m a y  

c o m e  t o  b e  l a b e l e d  c o n d u c t  d i s o r d e r e d  may  c o n s t i t u t e  a  f o r m  o f  

" a c t i n g  o u t "  e m o t i o n a l  p r o b l e m s .  

T o  d a t e  n o  r e s e a r c h  r e p o r t s  h a v e  b e e n  f o u n d  in  t h e  l i t e r a t u r e  

d e s c r i b i n g  t h e  s y s t e m a t i c  a p p l i c a t i o n  o f  t h e  P T S D  f o r m u l a t i o n  t o  a  

s a m p l e  o f  C D  y o u t h .  H o w e v e r .  i n t e r e s t  i n  t h i s  p o p u l a t i o n  h a s  s o m e  

c l i n i c a l  b a s i s .  By  d e f i n i t i o n ,  P T S D  r e q u i r e s  t h e  e x p e r i e n c e  o f  a  

t r a u m a t i c  e v e n t  a s  i t s  e t i o l o g i c  a g e n t .  T h e  DSM-111-R ( 1 9 8 7 )  

s p e c i f i c a t i o n  o f  C D  i n c l u d e s  a  r e f e r e n c e  t o  h a r s h  e n v i r o n m e n t a l  

c o n d i t i o n s  a s  a  p r e d i s p o s i n g  f a c t o r  i n  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  C D .  

C l i n i c a l  s u p p o r t  c o m e s  f r o m  t h e  o b s e r v a t i o n  t h a t  C D  c h i l d r e n  o f t e n  

c o m e  f r o m  b r o k e n  h o m e s  o r  d y s f u n c t i o n a l  f a m i l i e s  ( e . g . ,  R e i d  & 

P a t e r s o n ,  1 9 8 9 )  a n d  e x p e r i e n c e d  h a r s h  a n d l o r  p u n i t i v e  

e n v i r o n m e n t s  ( e . g . ,  L o e b e r  & S c h m a l i n g ,  1 9 8 5 ) .  T h u s ,  o n e  m a y  

p o s i t  a  s o c i a l - e n v i r o n m e n t a l  f a c t o r  i n  b o t h  d i s o r d e r s ,  r a i s i n g  t h e  

q u e s t i o n  o f  o v e r l a p p i n g  v e r s u s  d i f f e r e n t i a t i n g  f e a t u r e s .  

C l i n i c a l  s u p p o r t  a l s o  c o m e s  f r o m  t h e  o b s e r v a t i o n  t h a t  C D  

c h i l d r e n  a n d  y o u t h  m a n i f e s t  s e v e r a l  s y m p t o m s  c o m m o n l y  a s s o c i a t e d  

w i t h  P T S D .  P o o r  f r u s t r a t i o n  t o l e r a n c e ,  i m p u l s i v i t y ,  i r r i t a b i l i t y ,  



r e c k l e s s n e s s ,  t e m p e r  o u t b u r s t s .  a n g e r ,  a g g r e s s i o n ,  a n t i s o c i a l  

b e h a v i o u r ,  l a c k  o f  e m p a t h y ,  d e t a c h m e n t ,  a n d  s y m p t o m s  o f  a n x i e t y  

a n d  d e p r e s s i o n  d e s c r i b e  b o t h  d i s o r d e r s .  T h u s ,  t h e y  s h a r e  s e v e r a l  

c h a r a c t e r i s t i c s  a s s o c i a t e d  w i t h  a  v a r i e t y  o f  i n t e r n a l i z i n g  a n d  

e x t e r n a l i z i n g  d i s o r d e r s ,  g e n e r a l  m i s c o n d u c t  a n d  a g g r e s s i o n .  

M o r e o v e r ,  s o m e  o f  t h e s e  s a m e  s y m p t o m s  may  p r o m o t e  C D  

b e h a v i o u r .  F o r  e x a m p l e ,  t h e  h i g h  l e v e l s  o f  h o s t i l i t y  a n d  a n g e r  

o b s e r v e d  in  s u f f e r e r s  o f  b o t h  C D  ( e . g . ,  D o d g e  e t  a l . ,  1 9 9 0 ;  

H o l a d a y ,  A r m s w o r t h ,  S w a n k ,  & V i n c e n t ,  1 9 9 2 )  a n d  P T S D  ( H y e r  e l  

a ] . ,  1 9 8 6 ;  R i g g s ,  D a n c u ,  G e r s h u n y ,  G r e e n b e r g ,  & F o a ,  1 9 9 2 ;  

T a l b e r t ,  B r a s w e l l ,  A l b r e c h t ,  H y e r ,  & B o u d e w y n s ,  1 9 9 3 ;  W o o l f o l k  

& G r a d y ,  1 9 8 8 )  m a y  p r o m o t e  b e h a v i o u r s  t h a t  e x p r e s s  t h e s e  a f f e c t s .  

L i k e w i s e ,  s y m p t o m s  o f  e s t r a n g e m e n t  o r  d e t a c h m e n t  f r o m  o t h e r s  a n d  

r e s t r i c t e d  a f f e c t  ( i . e . ,  e x t r e m e  a v o i d a n c e  s y m p t o m s )  w o u l d  a l l o w  

f o r  C D  b e h a v i o u r .  W i t h  a  l a c k  o f  e m p a t h i c  o r  a f f e c t i o n a t e  b o n d s  

w i t h  o t h e r s ,  a n d  l i t t l e  o r  no  f e e l i n g s ,  a c t s  t h a t  d o  n o t  c o n s i d e r  t h e  

f e e l i n g s  o f  o t h e r s  a n d  v i o l a t e  s o c i e t a l  n o r m s  m i g h t  he  e x p e c t e d .  

I n t r u s i v e  s y m p t o m s  c o u l d  c a u s e  o n e  t o  a c t  w i t h o u t  i n t e r v e n i n g  

r e f l e c t i v e n e s s  ( i . e . ,  i m p u l s i v e l y ) .  

F u r t h e r m o r e ,  e v i d e n c e  t h a t  i n d i c a t e s  t h a t  i n d i v i d u a l s  w i t h  

CD e x h i b i t  a  h o s t i l e  a t t r i b u t i o n a l  b i a s  s u g g e s t s  t h a t  t h e y  e x h i b i t  a  

t e n d e n c y  t o  a t t r i b u t e  h o s t i l e  i n t e n t  t o  a c t s  m o s t  o t h e r s  w o u l d  s e e  

a s  b e n i g n ,  a c c i d e n t a l ,  o r  a m b i g u o u s  ( D o d g e  e t  a l . ,  1 9 9 0 ;  F i n l a y -  

J o n e s ,  1 9 9 1 ) .  F i n l a y - J o n e s  ( 1 9 9 1 )  s u g g e s t  t h a t  o n e  r e a s o n  f o r  t h i s  

is  t h a t  t h e y  h a v e  b e e n  t r e a t e d  w i t h  h o s t i l i t y  i n  t h e  p a s t  a n d  h a v e  



l e a r n e d  t o  e x p e c t  i t .  A n o t h e r  p o s s i b i l i t y  i s  t h a t  t h e y  a t t r i b u t e  

h o s t i l e  i n t e n t i o n s  t o  o t h e r s  " a s  a  p o s t  h o c  j u s t i f i c a t i o n  f o r  t h e i r  

o w n  a g g r e s s i v e  a c t s "  ( F i n l a y - J o n e s ,  1 9 9 1 ,  p .  8 5 1 ) .  H o w e v e r ,  i t  i s  

a l s o  p o s s i b l e  t h a t  t h e s e  c h i l d r e n  a n d  a d o l e s c e n t s  a r e  a g g r e s s i v e  

b e c a u s e  t h e y  s e e  t h r e a t s  a r o u n d  t h e m  t h a t  o t h e r s  d o  n o t ,  a  s y m p t o m  

c o m m o n  t o  P T S D  ( e . g . ,  G r e e n ,  1 9 8 5 ) .  In  t h i s  r e g a r d ,  D o d g e  ( 1 9 9 0 )  

s u g g e s t e d  t h a t  e a r l y  t r a u m a t i c  e x p e r i e n c e s  ( s u c h  a s  p h y s i c a l  a b u s e )  

m a y  l e a d  t o  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  s t a b l e  p a t t e r n s  o f  a u t o n o m i c  

o v e r a c t i v i t y  ( " h y p e r v i g i l a n c e " )  a n d  o f  s t a b l e  s o c i a l  i n f o r m a t i o n  

p r o c e s s i n g  ( e . g . ,  h o s t i l e  a t t r i b u t i o n a l  b i a s )  t h a t  t h e n  i n c r e a s e  t h e  

r i s k  o f  C D .  A h o s t i l e  a t t r i b u t i o n  b i a s  a n d  t h e  p e r c e p t i o n  o f  t h r e a t  

c o u l d  a l s o  a c c o u n t  f o r  t h e  o b s e r v a t i o n s  t h a t  c h i l d r e n  w i t h  p e e r  

r e l a t i o n s h i p  p r o b l e m s  a n d  a g g r e s s i v e  b e h a v i o u r  r e p l i c a t e  t h e s e  

h e h a v i o u r s  a c r o s s  s e t t i n g s  a n d  w i t h  n e w  i n d i v i d u a l s  ( e . g . ,  C o i e  & 

K u p e r s m i d t ,  1 9 8 3 ;  D o d g e  e t  a ] . ,  1 9 9 0 ) .  

T h e  h i g h  r a t e  o f  c o m o r b i d i t y  b e t w e e n  C D  a n d  A D H D  a l s o  

s u g g e s t s  a  r e l a t i o n s h i p .  E m p h a s i z i n g  t h e  t o p o g r a p h i c a l  s i m i l a r i t y  

o f  A D H D  a n d  P T S D  s u g g e s t s  t h a t  t h e y  m a y  b e  v a r i a n t s  o f  t h e  s a m e  

c o n d i t i o n .  T h e  b e h a v i o u r a l  s y m p t o m s  t h a t  d e f i n e  A D H D  

( i n a t t e n t i o n ,  i m p u l s i v i t y .  a n d  h y p e r a c t i v i t y )  a r e  a l s o  i n c l u d e d  i n  

t h e  d i a g n o s t i c  d e f i n i t i o n  o f  P T S D ,  r e p r e s e n t e d  i n  t h e  h y p e r a r o u s a l  

c l u s t e r  o f  s y m p t o m s .  M o r e o v e r ,  K i s e r  e t  a l .  ( 1 9 9 1 ) ,  n o t i n g  t h a t  a  

g r o u p  o f  p h y s i c a l l y  a n d  s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d r e n  a n d  y o u t h  w i t h  

P T S D  w e r e  m o r e  h y p e r a c t i v e  t h a n  t h o s e  w i t h o u t  P T S D ,  s u g g e s t e d  

t h a t  s y m p t o m s  s u c h  a s  d i s t r a c t a b i l i t y ,  d i f f i c u l t y  c o n c e n t r a t i n g ,  

r e s t l e s s n e s s  o r  i m p u l s i v i t y  m a y  r e p r e s e n t  v i s u a l i z z t i c n s ,  s t a r t l e  



r e s p o n s e s .  p r e o c c u p a t i o n s  a b o u t  o r  t h e  r e p l a y i n g  t h e  t r a u m a ,  

d r i v e n  b y  t r a u m a - r e l a t z d  a n x i e t y  r a t h e r  t h a n  A D H D .  F i n a l l y .  

M c L e e r  e t  a l .  ( 1 9 9 2 ) .  u s i n g  t h e  K i d d i e  S c h e d u l e  f o r  A f f e c t i v e  

D i s o r d e r s  a n d  S c h i z o p h r e n i a  f o r  S c h o o l  A g e  C h i l d r e n  - 

E p i d e m i o l o g i c  V e r s i o n  ( K - S A D S - E )  w i t h  a  s u b g r o u p  o f  t h e i r  

s a m p l e  o f  s e x u a l l y  a h u s e d  c h i l d r e n ,  f o u n d  t h a t  w h i l e  t h e  

p r e d o m i n a n t  d i a g n o s i s  w a s  P T S D .  t h i s  w a s  f o l l o w e d  in 3 3 . 3 %  b y  

A D H D  a n d  i n  2 5 . 9 %  by  C D .  W i t h  r e s p e c t  t o  t h e  f o r m e r  ( i . e . .  

A D H D ) ,  t h e y  s u g g e s t e d  t h a t  t h i s  f i n d i n g  w a s  i n t e r e s t i n g  b e c a u s e  

A D H D  t e n d s  t o  b e  m o r e  p r e v a l e n t  a m o n g  b o y s ,  w h e r e a s  m o s t  o f  

t h e i r  s a m p l e  a n d  m o s t  v i c t i m s  o f  s e x u a l  a b u s e ,  a r e  f e m a l e .  

D e f e n s i v e  a c t i v i t y  a l s o  may  p l a y  a  r o l e  in  t h e  r e l a t i o n s h i p  

b e t w e e n  C D  a n d  P T S D .  I f  a c h i l d  h a s  a  f r a g i l e  s e n s e  o f  s e l f  a n d  

d i f f i c u l t y  i n  m a i n t a i n i n g  s e l f - e s t e e m .  d e l i n q u e n t  a n d l o r  a g g r e s s i v e  

b e h a v i o u r  m a y  c r e a t e  a n  e x p e r i e n c e  o f  p e r s o n a l  p o w e r  a n d  

i n v u l n e r a b i l i t y  a n d  a  s e n s e  o f  m a s t e r y  o v e r  p r e v i o u s  t r a u m a  

( G r e e n ,  1985) .  I n  t h e  c a s e  o f  t r a u m a t i z i n g  f a m i l i a l  p h y s i c a l  a n d / o r  

s e x u a l  a b u s e ,  a c t i n g - o u t  b s h a v i o u r s  may  a l s o  r e f l e c t  t h e  d e f e n s e  

m e c h a n i s m  o f  " i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  t h e  a g g r e s s o r "  ( G r e e n ,  1985;  

B a r n a r d  e t  a l . .  1 9 9 2 ) .  H e r e  t h e  c h i l d ,  n e e d i n g  t o  p r o t e c t  h i m s e l f  

f r o m  a c u t e  f e a r  a n d  a n x i e t y ,  w h i c h  i s  a s s o c i a t e d  w i t h  a  s i g n i f i c a n t  

p e r s o n ,  s u c h  a s  a  p a r e n t ,  i n t r o j e c t s  t h e  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  t h e  

f e a r e d  p e r s o n  w h o  i s  p e r c e i v e d  by t h e  c h i l d  a s  a n  a t t a c k e r  a n d  

u p o n  w h o m  t h e  c h i l d  i s  d e p c n d e n t .  A s  a  r e s u l t .  t h e  c h i l d  e m u l a t e s  

t h e  a s s a u l t e r  o r  a g g r e s s o r .  W h e r e  t h e  t h r e a t  t o  t h e  c h i l d  h a s  b e e n  

r ea l  a s  i n  t h e  case  of p h y s i c a l  o r  s e x u a l  a b u s e ,  t h e  r e l e v a n c e  t o  



b e h a v i o u r s  s u c h  a s  a s s a u l t  o r  r a p e  a r e  a p p a r e n t .  F u r t h e r m o r e ,  

t h e s e  t;etiai:ltiiirs heg i r :  e a r i y .  F o r  e x a m p i e ,  F r i e d r i c k  a n d  L u e c k e  

( 1 9 8 8 )  f o u n d  t h a t  s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d r e n  ( m o s t l y  b o y s )  a g e d  f o u r  

t o  1 1  e n g a g e d  i n  s e x u a l l y  a g g r e s s i v e  b e h a v i o u r  t h a t  p a r a l l e l e d  

t h e i r  o w n  v i c t i m i z a t i o n .  h l o s t  w e r e  a l s o  d i a g n o s e d  w i t h  C D  o r  

o p p o s i t i o n a l  d e f i a n t  d i s o r d e r  ( O D D ;  A P A ,  1 9 8 7 ) .  

W i l s o n  a n d  Z i g e l b a u m  ( 1 9 8 3 ) .  b u i l d i n g  o n  K o i o v i i t z ' s  

t h e o r e t i c a l  m o d e l  t 1 9 7 6 ) .  f u r t h e r  d i s c u s s  h o w  t h e  s y n d r o m e  o f  

P T S D  m a y  r e l a t e  t o  b o t h  v i o l e n t  a n d  n o n - v i o l e n t  f o r m s  o f  a c t i n g  

o u t ,  a s  w e l l  a s  c r i m i n a l  b e h a v i o u r .  D i s s o c i a t i v e  s t a t e s ,  a  s e n s a t i o n  

s e e k i n g  s y n d r o m e ,  a n d  a  d e p r e s s i o n - s u i c i d e  s y n d r o m e  a r e  s u r v i v o r  

m o d e s  o f  c o p i n g  t h a t  i f  a  t r a u m a t i z e d  i n d i v i d u a l  e n t e r s ,  t h e y  a r c  

m o r e  l i k e l y  t o  a c t  o u t  a n d / o r  c o m m i t  a  c r i m i n a l  a c t .  S i m i l a r l y ,  

M a r c i n i a k  ( 1 9 8 6 )  s u g g e s t s  t h a t  s u c h  p h e n o m e n a  a s  a  r e p e t i t i v e  

s e a r c h  f o r  a c t i o n  a n d  e x c i t e m e n t  ( a  f o r m  o f  r e p e t i t i o n - c o m p u l s i o n )  

a n d  p r o f o u n d  s u r v i v o r  g u i l t  m a y  e x p l a i n  w h y  s o m e  p e o p l e  e n g a g e  

i n  h e h a v i o u r s  t h a t  a r e  b o t h  r i s k y  a n d  w h i c h  m a y  h a v e  l e g a l  

c o n s e q u e n c e s .  T h e  s a m e  c o u l d  b e  t r u e  o f  t r a u m a t i z e d  n o n - v e t e r a n s  

a n d  o f  t r a u m a t i z e d  c h i l d r e n  a n d  y o u t h .  

A r e l h t i o n s h i p  h e t w e e n  P T S D  a n d  C D  m a y  a l s o  h a v e  s o m e  

b i o i u g i c a l  b a s i s .  V a n  d e r  K o l k  a n d  h i s  c o l l e g u e s  ( v a n  d e r  K o l k  & 

D u c e y .  1 9 8 4 ;  V a n  d e r  K o l k ,  G r e e n b e r g ,  B o y d ,  & K y s t a l ,  1 9 8 5 ) ,  

d r a w i n g  o n  t h e  p a r a I l e ! s  h e t w e e n  t h e  b e h a v i o u r a l  s e q u e l a e  o f  

i n e s c a p a b l e  s h o c k  i n  a n i m a l s  a n d  t h a t  o f  h u m a n s  e x p o s e d  t o  m a j o r  

t r a u m a .  p r o p o s e d  t h a t  i n d i v i d u a l s  w i t h  P T S D  a r e  i n  a  c h r o n i c  s t a t e  



o f  C N S  n o r e p i n e p h r i n e  d e p l e t i o n .  T h i s  s t a t e  i s  a n a l o g o u s  t o  t h e  

s t r e s s - i n d u c e d  a n a i g e s i a  o b s e r v e d  in a n i m a l s .  a  r e s p o n s e  nietf ia tet l  

b y  e n d o g e n o u s  o p i o i d s .  T h e y  f u r t h e r  p r o p o s e d  t h a t  r e e x p o s u r e  t o  

t r a u m a  may  p r o d u c e  a  p a r a d o x i c a l  s e n s e  o f  c o n t r o l  o r  c a l m  d u e  t o  

e n d o g e n o u s  o p i o i d e  r e l e a s e ,  a n d  t h a t  t h i s  may  a c c o u n t  f o r  t h e  

o b s e r v a t i o n  t h a t  t r a u m a t i z e d  i n d i v i d u a l s  s e e m  t o  v o l u n t a r i l y  

r e e x p o s e  t h e m s e l v e s  t o  p o t e n t i a l l y  t r a u m a t i c  s i t u a t i o n s .  L i k e w i s e ,  

N a d e l s o n  ( 1 9 9 2 )  p r o p o s e d  a  s i m i l a r  m o d e l  a d d i n g  e v o i u t i o n a r y  

i d e a s .  T h e s e  " a d d i c t i o n  t o  t r a u m a "  h y p o t h e s e s  h a v e  r e c e i v e d  

s u p p o r t  i n  t h e  r e c e n t  p i l o t  s t u d y  b y  P i t m a n ,  v a n  d e r  K o l k ,  O r r ,  

a n d  G r e e n b e r g  ( 1 9 9 0 ) .  In  t h i s  s t u d y ,  t h e  o b s e r v a t i o n  o f  c o m b a t  

s c e n e s  o n  v i d e o t a p e  ( s e g m e n t s  f r o m  t h e  m o v i e  P l a t o o n )  i n d u c e d  a n  

a n a l g e s i c  r e s p o n s e  in  c o m b a t  v e t e r a n s  w i t h  P T S D  b u t  n o t  i n  

m a t c h e d  c o n t r o l s .  T h i s  a n a l g e s i c  r e s p o n s e  w a s  r e v e r s e d  hy 

N o l o x o n e  w h i c h  b l o c k s  t h e  a c t i o n  o f  e n d o r p h i n s .  T h e  s a m e  

e v i d e n c e ,  t h e r e f o r e ,  may  b e  an  i m p o r t a n t  c o m p o n e n t  o f  w h a t  

m o t i v a t e s  t r a u m a  v i c t i m s  t o  e n g a g e  in  a  h o s t  o f  r i s k - t a k i n g  a n d  

s e n s a t i o n - s e e k i n g  b e h a v i o u r s  ( v a n  d e r  K o l k ,  e t  a l . ,  1 9 8 5 ) ,  a s  w e l l  

a s  b e h a v i o u r s  t h a t  v i c t i m i z e  o t h e r s  ( B a r n a r d  e t  a l . ,  1 9 9 2 ) .  I f  

e n g a g i n g  i n  t h e s e  b e h a v i o u r s  p r o d u c e  a n  " e n d o r p h i n  h i g h " ,  t h e y  

m a y  b e  p o s i t i v e l y  r e i n f o r c e d  ( B a r n a r d  e t  a l . ,  1 9 9 2 ) .  

A l s o  c i t i n g  e n d o r p h i n  m e d i a t e d  p h e n o m e n a  a n d  a d d i n g  t o  t h i s  

t h e  a p p l i c a t i o n  o f  c a t a s t r o p h e  t h e o r y ,  G l o v e r  ( 1 9 9 2 )  s i m i l a r l y  

p r o p o s e d  a  p s y c h o b i o l o g i c a l  m o d e l  t o  a c c o u n t  f o r  s o m e  o f  t h c  

b e h a v i o u r s  s e e n  i n  P T S D .  H e  f u r t h e r  s u g g e s t e d  t h a t ,  b a s e d  o n  

t h e s e  m o d e l s ,  t h e r e  m a y  b e  a  p o s s i b l e  l i n k  t h r o u g h  c h i l d h o o d  



t r a u m a  t o  a n t i s o c i a l  p e r s o n a l i t y  d i s o r d e r  ( A P D ) .  T h e  s a m e  m o d e l s  

c a n  b e  a p p l i e d  t o  c h i l d r e n  and  y o u t h  w i t h  C D .  

A c c o r d i n g  t o  G l o v e r ,  n u m b i n g  o f  r e s p o n s i v e n e s s  r e p r e s e n t s  a  

p s y c h o b i o l o g i c a l  r e s p o n s e  t o  o v e r w h e l m i n g  s t r s s s  m e d i a t e d  b y  a  

c o n d i t i o n e d  h y p e r s e c r e t i o n  of  e n d o g e n o u s  o p i a t e s .  H e  c i t e s  

r e s e a r c h  t h a t  o p i a t e s  r e d u c e  e m o t i o n a l  r e a c t i v i t y  a n d  t h e  

p s y c h o p h y s i o l o g i c a I  e x p e r i e n c e  o f  s t r e s s .  O p i a t e s  a l s o  e v o k e  

r e s p o n s e s  s y m p t o m a t i c  o f  t h e  n u m b  s t a t e  s e e n  i n  t h e  c h r o n i c a l l y  

t r a u m a t i z e d  w i t h  P T S D  ( e . g . ,  a p a t h y ,  d e t a c h m e n t ,  s o c i a l  

w i t h d r a w a l ) .  A c c e s s  t o  t h e  e x p e r i e n c e  o f  p l e a s u r e  i n  p r e v i o u s l y  

e n j o y e d  a c t i v i t i e s  i s  s i m i l a r l y  r e d u c e d ,  a s  i s  a c c e s s  t o  f e e l i n g s  o f  

a n y  t y p e .  I n  p a r t i c u l a r ,  G l o v e r  n o t e s  t h a t  a  p r i n c i p a l  f e a t u r e  o f  t h e  

e m o t i o n a l l y  n u m b  i n d i v i d u a l  i s  t h e  a b s e n c e  o f  f e e l i n g s  o f  

" i n t i m a c y ,  t e n d e r n e s s ,  a n d  c a r e  a n d  c o n c e r n  f o r  s e l f  a n d  o t h e r s "  

( p .  6 4 7 ) .  

B e c a u s e  o f  t h e i r  i n d i f f e r e n c e  a n d  l a c k  o f  c o n c e r n  f o r  o t h e r s ,  

a s  w e l l  a s  t h e i r  l a c k  o f  r e l a t e d n e s s  t o  o t h e r s ,  G l o v e r  a s s e r t s  t h a t  

e m o t i o n a l l y  n u m b  i n d i v i d u a l s  may  e v i d e n c e  " f l i p p a n t  a n d  s o c i a l l y  

i n a p p r o p r i a t e  h e h a v i o u r s "  ( p .  6 4 5 ) .  M o r e o v e r ,  b e c a u s e  t h e y  

e x p e r i e n c e  l i t t l e  o r  no  f e a r ,  a n d  a r e  i n d i f f e r e n t  t o  t h e i r  o w n  

w e l f a r e .  e m o t i o n a l l y  n u m b  i n d i v i d u a l s  e n g a g e  i n  d a n g e r o u s ,  

s e n s a t i o n - s e e k i n g ,  a n d  r i s k - t a k i n g  b e h a v i o u r s  ( e . g . ,  d r u g  u s e ,  s e l f -  

i n f l i c t e d  p a i n ) .  T h e r e f o r e ,  t h e y  e x p e r i e n c e  a  " r u s h "  w i t h o u t  

p e r c e i v i n g  t h e i r  b e h a v i o u r  a s  d a n g e r o u s  a n d  w i t h  l i t t l e ,  o r  v e r y  

a t t e n u a t e d  f e a r .  V i n d i c t i v e  r a g e ,  t o o ,  may  b e  e x p e r i e n c e d  w i t h  



e x c i t e m e n t  b e c a u s e  i t  i s  t h e  o n l y  t i m e  t h e s e  i n d i v i d u a l s  f e e l  a ! I v c .  

T h u s ,  i n  c o n t r a s t  t o  a c h i e v i n g  a  s e n s e  of  c a l m ,  a  h o s t  o f  

a g g r e s s i v e  o r  s e l f - d e s t r u c t i v e  b e h a v i o u r s  a r e  u s e d  p r i m a r i l y  t o  

a c h i e v e  e x c i t e m e n t  a n d  b r e a k  t h r o u g h  t h e  d u l l n e s s  o f  b e i n g  

e m o t i o n a l  n u m b .  

C a t a s t r o p h e  t h e o r y  m o d e l s  a r e  u s e d  t o  d e s c r i b e  i m p u l s i v e  

b e h a v i o u r  a n d  t h e  r e l a t i o n s h i p  o f  e m o t i o n a l  n u m b n e s s  o r  

n o n r e s p o n s i v e n e s s  t o  o v e r l o a d  b e h a v i o u r  s t a t e s  s u c h  a s  r a g e .  

A c c o r d i n g  t o  t h e s e  m o d e l s ,  g r a d u a l l y  c h a n g i n g  f o r c e s  l e a d  t o  

a b r u p t  c h a n g e s  i n  b e h a v i o u r  w h e n  t h e  e m o t i o n a l l y  n u m b  p e r s o n  

e x p e r i e n c e s  o v e r s t i m u l a t i o n  o r  e x c e s s i v e  s t r e s s .  A " c a t a s t r o p h i c  

j u m p "  i n t o  a n  o v e r l o a d  r e s p o n s e  n o t  o n l y  b y p a s s e s  t h e  m i d d l e -  

r a n g e  o f  b e h a v i o u r  b u t  a l s o  b y p a s s e s  t h e  m i d d l e - r a n g e  o f  a f f e c t i v e  

r e s p o n s e s  w h e r e  f e e l i n g s  a r e  u s u a l l y  a c c e s s e d  ( i n c l u d i n g  f e e l i n g s  

o f  c a r e  a n d  c o n c e r n  f o r  o t h e r s ) .  T h e r e f o r e ,  i n  t h e  e x p r e s s i o n  o f  

r a g e  a n d  v i o l e n c e ,  t h e  i n d i v i d u a l  a l s o  e x p e r i e n c e s  n o n e  o f  t h e  

u s u a l  c o n s t r a i n t s .  W i t h  a  r e t u r n  t o  an  e m o t i o n a l l y  n u m b  s t a t e ,  

h e / s h e  p r e s u m a b l y  a l s o  w o u l d  n o t  f e e l  a n y  r e m o r s e .  T h u s ,  t h e  

t e n d e n c y  f o r  C D  c h i l d r e n  t o  b e  i m p u l s i v e ,  r e c k l e s s ,  s e n s a t i o n -  

s e e k i n g ,  a n d  a g g r e s s i v e  may  b e  t h e  r e s u l t  o f  s t r e s s - i n d u c e d  

e m o t i o n a l  n u m b n e s s  r a t h e r  t h a n  t h e  r e s u l t  o f  n e u r o l o g i c a l  o r  

a t t e n t i o n  d e f i c i t  d i s o r d e r s .  

I n  s u m m a r y  t h e n ,  b e h a v i o u r s  a s s o c i a t e d  w i t h  c o n d u c t  

d i s o r d e r  m a y  r e p r e s e n t  d e f e n s i v e  a c t i v i t y  a s s o c i a t e d  w i t h  P T S D  o r  

a t t e m p t s  t o  m a s t e r  t r a u m a t i c  e v e n t s ,  w a r d  o f f  a n x i e t y ,  o r  g a i n  



c o n t r o l .  F o r  e x a m p l e ,  r e e n a c t m e n t s  ! e . g . ,  p h y s i c a !  a g g r e s s i ~ n  Q: 

s e l f - d e s t r u c t i v e  b e h a v i o u r )  may r e p r e s e n t  o n e  a t t e m u t  a t  m a s t e r y  

o f  a  p r e v i o u s l y  a b u s i v e  e x p e r i e n c e  ( G r e e n ,  1 9 8 5 )  a n d  s e e k i n g  

e x t r e m e s  s t a t e s  o f  e x c i t e m e n t  t h r o u g h  d r u g s  a n d  r i s k  t a k i n g  

b e h a v i o u r  m a y  r e p r e s e n t  a t t e m p t s  t o  o v e r r i d e  n u m b n e s s .  S y m p t o m s  

o f  i m p u l s i v e  b e h a v i o u r  o r  d e p r e s s i o n  may  r e p r e s e n t  r e p e a t e d  

f a i l u r e  t o  o v e r c o m e  s t r e s s  ( L i p k i n ,  S c u r f i e l d ,  & B l a n k ,  1 9 8 3 )  o r  a  

l a c k  o f  i n t e g r a t i o n  o f  a f f e c t i v e  e x p e r i e n c e  w i t h  r e s u l t i n g  e x t r e m e  

r e a c t i v i t y  t o  t h e  e n v i r o n m e n t  w i t h o u t  i n t e r v e n i n g  r e f l e c t i v e n e s s  

( v a n  d e r  K o l k  & D u c e y ,  1 9 8 4 ) .  L a c k  o f  e m p a t h y  m a y  r e p r e s e n t  

e x t r e m e  e m o t i o n a l  c o n s t r i c t i o n ,  a n d  n u m b i n g  o r  p e r v a s i v e  l a c k  o f  

a f f e c t i v e  a w a r e n e s s  m a y  r e p r e s e n t  a  d e f e n s e  a g a i n s t  b e i n g  

a f f e c t i v e l y  o v e r w h e l m e d .  R a g e  a n d  s u b s e q u e n t  a g g r e s s i v e  a c t s  m a y  

r e p r e s e n t  a  m e a n s  o f  s u p p l a n t i n g  f e a r  a n d  o v e r c o m i n g  p a r a l y s i s ,  o r  

a n  i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  t h e  a g g r e s s o r  a s  a  m e a n s  t o  r e l i e v e  t e n s i o n ,  

c o p e  w i t h  f e e l i n g s  o f  h e l p l e s s n e s s ,  o r  c o u n t e r a c t  p a i n f u l  a f f e c t s  

( G r e e n ,  1985) .  A g g r e s s i v e  b e h a v i o u r s  a l s o  m a y  s t e m  f r o m  i n t r u s i v e  

r e c o l l e c t i o n s  o f  p a s t  t r a u m a s  a n d  t h e  s u b s e q u e n t  a c t i n g  u p o n  t h e s e  

r e c o l l e c t i o n s  t o  p r o t e c t  t h e  s e l f .  A t t r i b u t i o n s  o f  h o s t i l e  i n t e n t i o n s  

to  o t h e r s  m a y  b e  r e l a t e d  t o  t h e  p e r c e p t i o n  o f  t h r e a t  s e e n  in  P T S D ,  

a n d  t h e  f a i l u r e  t o  u s e  v e r b a l  e x p r e s s i o n s  o f  d i s a g r e e m e n t  o r  v e r b a l  

m e t h o d s  t o  r e s o l v e  c o n f l i c t ,  m a y  b e  r e l a t e d  t o  t h e  i m p u l s i v i t y  a n d  

p r o n e n e s s  t o  r e a c t  w i t h o u t  r e f l e c t i o n  a l s o  s e e n  i n  P T S D .  I n  f a c t ,  

a t t r i b u t i o n s  o f  h o s t i l e  i n t e n t  a n d  p o s s i b l e  f l a s h b a c k s  t o  p r e v i o u s  

t r a u m a  m a y  t r i g g e r  s e e m i n g l y  u n p r o v o k e d ,  i r r a t i o n a l  a g g r e s s i v e  

a c t s .  A c c u s a t i o n s  of  l y i n g  may  r e f l e c t  d i s s o c i a t i v e  s t a t e s ,  c o m m o n  

a f t e r  a c u t e  t r a u m a ,  w h e r e i n  b e h a v i o u r s  d i s p l a y e d  in  a  d i s s o c i a t i v e  



s t a t e  a r e  l a t e r  d i s a v o w e d .  F i n a ! ! y .  t h e  ! a c k  i>f t - - - . . - c -  a ~ a ~ r t r ~ ~ a ~  i t )  i e w d r c i s  

a n d  r e i n f o r c e m e n t  may  r e f l e c t  d i m i n i s h e d  i n t e r e s t  i n  s i g n i f i c a n !  

a c t i v i t i e s ,  a n d  d e f i a n c e  t o  a u t h o r i t y .  a v o i d a n c e  o f  a c t i v i t i e s  t h a t  

a r o u s e  p a i n f u l  r e c o l l e c t i o n s .  

C o n c l u s i o n s  

P T S D  a p p e a r s  t o  e x i s t  in  c h i l d r e n  a n d  a d o l e s c e n t s ,  a n d  in  a  

f o r m  s i m i l a r  t o  t h a t  s e e n  in  a d u l t s .  F u r t h e r m o r e ,  it a p p e a r s  t o  

h a v e  s e r i o u s  c o n s e q u e n c e s .  T h e  P T S D  s u f f e r e r ,  w h e t h e r  c h i l d  o r  

a d u l t ,  r u n s  t h e  r i s k  o f  c h r o n i c i t y ,  m o r b i d i t y ,  f a t a l i t y ,  i n c r e a s ~ c l  

p h y s i c a l  a n d  p s y c h i a t r i c  d i s t u r b a n c e ,  a n d  i m p a i r m e n t  i n  

i n t e r p e r s o n a l  f u n c t i o n i n g .  In  a d d i t i o n ,  w h i l e  a n x i e t y  a n d  

d e p r e s s i o n  a r e  c o m m o n ,  P T S D  a l s o  a p p e a r s  t o  i n c r e a s e  t h e  r i s k  o f  

a c t i n g  o u t  b e h a v i o u r s ,  a g g r e s s i o n ,  a n d  c o n d u c t  d i s t u r b a n c e s .  

P T S D ,  h o w e v e r ,  i s  r a r e l y  d i a g n o s e d  in  c h i l d r e n  o r  

a d o l e s c e n t s .  B e c a u s e  P T S D  may  m a s q u e r a d e  a s  a n d  c o e x i s t  w i t h  

m a n y  o t h e r  d i s o r d e r s ,  P T S D  m a y  b e  r o u t i n e l y  m i s d i a g n o s e d .  

S y m p t o m  o v e r l a p  c r e a t e s  d i f f i c u l t y  w i t h  r e c o g n i t i o n  a n d  d i a g n o s i s  

o f  t h e  d i s o r d e r  a n d  may  b e  t h e  r e a s o n  why  i t  e l u d e s  m a n y  

c l i n i c i a n s .  C o n d u c t  d i s o r d e r  i s  a  l i k e l y  c a s e  f o r  " m i s t a k e n  

i d e n t i t y , "  b e c a u s e  a t  p r e s e n t  i t  i s  a  " c a t c h a l l "  d i a g n o s i s  f o r  

p r o b l e m  y o u t h  ( K a z d i n ,  1 9 8 7 a ) .  

F u r t h e r m o r e ,  j u s t  a s  i t  i s  p o s s i b l e  t h a t  s o m e  y o u t h  w i t h  

P T S D  d e v e l o p  c o n d u c t  d i s t u r b a n c e s ,  i t  i s  a l s o  p o s s i b l e  t h a t  s o m e  



o f  t h e s e  s a m e  ~ o u i t i  ( w i t h  F T S D )  h a v e  f o u n d  t h e i r  w a y  i n t o  t h e  

c r i m i n a l  j u s t i c e  s y s t e m .  I f  t r a u m a  a n d  P T S D  : ? a d  to  a c t i n g  o u t  

b e h a v i o u r s ,  a n d  a c t i n g  o u t  b e h a v i o u r s  l e a d  t o  c o n f l i c t s  w i t h  

s o c i e t y ,  t h e n  t h i s  p r o b a b i l i t y  i s  l i k e l y .  A s  w e l l ,  i f  W i l s o n  a n d  

Z e g e l  b a u m  ( I  9 8 3 ) ,  a m o n g  o t h e r s ,  a r e  c o r r e c t ,  t r a u m a  m a y  p r o m o t e  

t h e  u s e  o f  d e f e n s e  m e c h a n i s m s  t h a t  p r e d i s p o s e  o n e  t o  c r i m i n a l  

b e h a v i o u r .  

T h e  p u r p o s e  o f  t h e  p r e s e n t  s t u d y  i s  t o  e x a m i n e  t r a u m a  a n d  

P T S D  in y o u t h ,  a n d  t h e i r  p o s s i b l e  r e l a t i o n s h i p  t o  c o n d u c t  

d i s t u r b a n c e s .  G i v e n  s o b e r i n g  s t a t i s t i c s  ( e . g . ,  r e s e a r c h  o n  t h e  

a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  c o n d u c t  d i s o r d e r  a n d  a n t i s o c i a l  p e r s o n a l i t y ,  

c y c l e s  o f  v i o l e n c e .  a n d  t h e  p o o r  t r e a t m e n t  p r o s p e c t s  f o r  C D  

y o u t h ) ,  i t  w o u l d  s e e m  t h a t  a n y  c o n s i d e r a t i o n  o f  o t h e r  d i a g n o s e s ,  

s u c h  a s  P T S D ,  may  b e  u s e f u l .  B e c a u s e  P T S D  m a y  b e  t r e a t a b l e ,  i f  i t  

i s  r e c o g n i z e d  i t  m a y  p r e v e n t  y e a r s  o f  m i s e r y  f o r  y o u t h  w h o  s u f f e r  

t h e  d i s o r d e r ,  m i t i g a t e  t h e  l a t e r  e f f e c t s  o f  c r i m i n a l  o r  a n t i s o c i a l  

b e h a v i o u r ,  a n d  p r e v e n t  g r e a t  e x p e n s e  t o  t h e  t a x  p a y e r .  

P r e s e n t  S t u d y  

A d o l e s c e n t s  a r e  a  n e g l e c t e d  g r o u p  w h e n  i t  c o m e s  t o  t h e  s t u d y  

o f  t r a u m a  a n d  P T S D .  T h i s  n e g l e c t  e x i s t s  d e s p i t e  d a t a  w h i c h  

s u g g e s t  t h a t  P T S D  may  b o t h  p e r s i s t  f o r  y e a r s  a n d  b e  a s s o c i a t e d  

w i t h  a c t i n g  o u t ,  c h a r a c t e r ,  a n d  o t h e r  d i s o r d e r s  ( e . g . ,  T e r r ,  1 9 8 1 ,  

1 9 8 3 ,  1 9 9 1 ) .  Y o u t h  w i t h  s i g n i f i c a n t  c o n d u c t  d i s t u r b a n c e s  a r e  a l s o  

a  n e g l e c t e d  g r o u p ,  d e s p i t e  t h e  n e e d  t o  s e a r c h  f o r  t r e a t a b l e  c a u s e s  



o f  $ h e  c o n d u c t  p r o b ! e m s  and a g g r e s s i o n  i n  t h i s  g r o u p  ( i i a z c i i n .  

1 9 9 2 ) .  

T o  d a t e  n o  r e s e a r c h  r e p o r t s  h a v e  h e e n  f o u n d  in  t h e  l i t e r a t u r e  

d e s c r i b i n g  t h e  s y s t e m a t i c  a p p l i c a t i o n  o f  t h e  P T S D  f o r m u l a t i o n  to  a 

s a m p l e  o f  y o u n g  o f f e n d e r s ,  o r  w h i c h  d e a l  w i t h  t h e  p o s s i b l e  

r e l a t i o n s h i p s  b e t w e e n  P T S D  a n d  c o n d u c t  d i s o r d e r .  H o w e v e r .  

i n t e r e s t  i n  t h i s  p o p u l a t i o n  h a s  s o m e  c l i n i c a l  b a s i s .  R e s e a r c h  o n  

c o n d u c t  d i s o r d e r  l e a v e s  t h e  i m p r e s s i o n  o f  a  h i g h  r a t e  o f  p r i o r  

m a j o r  t r a u m a .  T h e s e  c h i l d r e n  a n d  y o u t h  a l s o  m a n i f e s t  s e v e r a l  

s y m p t o m s  c o m m o n l y  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  d i s o r d e r .  T h e  o h s e r v a t i o n  

o f  h i g h  l e v e l s  o f  h o s t i l i t y  a n d  a n g e r  in  t h i s  g r o u p ,  t r a i t s  

a s s o c i a t e d  w i t h  P T S D  f r o m  i t s  e a r l i e s t  c l i n i c a l  d e s c r i p t i o n  

( K a r d i n e r ,  1 9 4 1 ,  c i t e d  i n  v a n  d e r  K o l k ,  1 9 8 4 ) ,  f u r t h e r  s u g g e s t  a 

l i n k .  I f  P T S D  i n c r e a s e s  a n g e r  a n d  h o s t i l i t y  i n  s u c h  a  g l o b a l  w a y ,  

i t  m a y  p r o m o t e  b e h a v i o u r  e x p r e s s i v e  of  t h e s e  a f f e c t s .  

T h i s  a u t h o r  d o e s  n o t  a s s e r t  t h a t  a l l  y o u t h  w i t h  P T S D  w i l l  

e x h i b i t  c o n d u c t  d i s o r d e r :  i n d e e d  s o m e  P T S D  s u f f e r e r s  m a y  b e c o m e  

v e r y  p a s s i v e  a n d  w i t h d r a w n .  H o w e v e r ,  P T S D  in s o m e  y o u t h ,  may  

m a s q u e r a d e  a s ,  o r  b e  m a s k e d  b y ,  c o n d u c t  d i s t u r b a n c e s  o r  c o n d u c t  

d i s o r d e r .  J u s t  a s  i n  s o m e  d e p r e s s e d  y o u t h ,  d e p r e s s i o n  m a y  

m a s q u e r a d e  a s  o r  b e  a s s o c i a t e d  w i t h  a c t i n g  o u t  b e h a v i o u r s  ( e . g . ,  

C h i l e s ,  M i l l e r ,  & C o x ,  1 9 8 0 ;  G e l l e r  e t  a ] . ,  1 9 8 5 ;  K o v a c s  e t  a l . ,  

1 9 8 8 ) ,  s o  t o o  i n  s o m e  y o u t h s  w i t h  P T S D ,  t h e  P T S D  m a y  

m a s q u e r a d e  a s  a c t i n g  o u t  b e h a v i o u r s .  I f  h i g h  r a t e s  o f  p a s t  t r u a r n a  

a n d  P T S D  i n  y o u n g  o f f e n d e r s  c a n  b e  f o u n d ,  i t  w o u l d  a t  l e a s t  r a i s e  



t n e  p o s s i b i i i t y  o f  a  l i n k  b e t w e e n  m a j o r  t r a u m a ,  P T S D ,  a n d  

d i s r u p t i v e  b e h a v i i j i i r  d i s t j r d e r s .  

G i v e n  t h i s  p o s s i b l e  r e l a t i o n s h i p ,  q u e s t i o n s  t o  b e  a d d r e s s e d  i n  

t h e  c u r r e n t  s t u d y  i n c l u d e  t h e  f o l l o w i n g :  I s  t h e r e  a  c l i n i c a l l y  

s i g n i f i c a n t  s u b g r o u p  o f  y o u t h  w h o  h a v e  c o m e  i n t o  c o n t a c t  w i t h  t h e  

l a w  w h o  h a v e  b e e n  t r a u m a t i z e d  a n d  e x h i b i t  s i g n i f i c a n t  P T S D  

s y m p t o m s  o r  d i s o r d e r ?  T o  w h a t  e x t e n t  h a v e  t h e y  b e e n  t r a u m a t i z e d ?  

Is t h e r e  a  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e  e x t e n t  o f  t r a u m a t i z a t i o n  a n d  t h e  

s e v e r i t y  o f  a  p o s t t r a u m a t i c  r e s p o n s e ?  I s  t h e r e  a  r e l a t i o n s h i p  

b e t w e e n  t h e  s e v e r i t y  o f  p o s t t r a u m a t i c  s t r e s s  a n d  t h e  s e v e r i t y  o f  a  

C D ?  W h a t  o t h e r  c h a r a c t e r i s t i c s  d e s c r i b e  t h e s e  y o u t h ?  

H y p o r h v s e s  O n e  a n d  T w o  (Main H y p o t h e s e s )  

I n  g e n e r a l ,  i t  i s  e x p e c t e d  t h a t  t h e r e  w i l l  b e  a  c l i n i c a l l y  

s i g n i f i c a n t  s u b g r o u p  of  i n c a r c e r a t e d  y o u t h  w h o  h a v e  b e e n  

t r a u m a t i z e d  a n d  w h o  e x h i b i t  s i g n i f i c a n t  P T S D  s y m p t o m s  a n d  

d i s o r d e r .  I t  i s  e x p e c t e d  t h a t  t h e r e  w i l l  b e  a  p o s i t i v e  c o r r e l a t i o n  

b e t w e e n  t h e  l e v e l  o f  t r a u m a t i z a t i o n  a n d  t h e  s e v e r i t y  of P T S D .  

H y p o t h ~ s e s  T h r e e  T h r o u g h  S i x  ( H y p o t h e s e s  R e l a t i n g  t o  P T S D )  

T h e r e  w i l l  b e  a  p o s i t i v e  c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  s e v e r i t y  o f  

P T S D  a n d  f o u r  o u t c o m e  v a r i a b l e s .  I n  p a r t i c u l a r ,  t h e r e  w i l l  b e  a  



p o s i t i v e  c o r r e i a t i o n  b e t w e e n  s e v e r i t y  o f  P T S D  a n d  ( a )  i n t e r n a l i z i n g  

d i s o r d e r s ,  ( b )  e x i e r i i a l i z i n g  d i s o r d e r s ,  a n d  ( c )  s e i f - d e s t r u c t i v e n e s s  

a s  m e a s u r e d  b y  t h e  Y o u t h  S e l f  R e p o r t  ( Y S R ;  A c h e n b a c h  & 

E d e l b r o c k ,  1 9 8 7 )  a n d  ( d )  a  p o s i t i v e  c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  t h e  

s e v e r i t y  o f  P T S D  a n d  t h e  s e v e r i t y  o f  C D .  

H y p o t h e s e s  S e v e n  a n d  E i g h t  ( P T S D  vs. C o n d u c t  D i s n r t i c ~ r )  

C o m p a r e d  t o  c o n d u c t  d i s o r d e r e d  y o u t h  w h o  d o  n o t  h a v e  a 

h i s t o r y  o f  t r a u m a  o r  P T S D ,  t h o s e  w i t h  P T S D  w i l l  h a v e  h i g h e r  

s c o r e s  o n  t h e  s e l f - d e s t r u c t i v e  a n d  i n t e r n a l i z i n g  s c a l e s  o f  t h e  Y S K .  

H y p o t h e s e s  N i n e  T h r o u g h  T w e f v ~  ( H y p o t h e s e s  R e l a t i n g  t o  

T r a u m a t i z a t i o n )  

T h e r e  w i l l  b e  a  p o s i t i v e  c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  t h e  l e v e l  o f  

t r a u m a t i z a t i o n  a n d  ( a )  i n t e r n a l i z i n g  d i s o r d e r s ,  ( h )  e x t e r n a l i z i n g  

d i s o r d e r s ,  ( c )  s e l f - d e s t r u c t i v e n e s s ,  a n d  ( d )  s e v e r i t y  o f  C D .  

H y p o t h e s e s  T h i r t e e n  T h r o u g h  S ix terr l  ( H y p o t h e s e s  R e l a t i n g  t o  

T r a u m a  T j ~ p e )  

S u b j e c t s  w i t h  a n  e x t e n s i v e  t r a u m a  h i s t o r y  ( i . e . ,  T y p e  1 1  o r  

r e p e a t e d  a b u s e s )  w i l l  h a v e  h i g h e r  s c o r e s  t h a n  s u b j e c t s  w i t h  a  

m i n i m a l  t r a u m a  h i s t o r y  ( i . e . ,  T y p e  I t r a u m a s  o r  i n f r e q u e n t / l e s s  

s e v e r e  a b u s e )  o n  t h e  ( a )  i n t e r n a l i z i n g ,  ( b )  e x t e r n a l i z i n g ,  a n d  ( c )  

s e l f - d e s t r u c t i v e  s c a l e s  o f  t h e  Y S R ,  a n d  ( d )  a m o r e  s e v e r e  C D .  



C H A P T E R  I1  

METHOD 

S u b j e c t s  

T h e  s u b j e c t s  f o r  t h e  p r e s e n t  s t u d y  w e r e  a d o l e s c e n t  m a l e s ,  

a g e d  13  t o  1 8  y e a r s ,  w h o  w e r e  d e t a i n e d  i n  r e m a n d  a t  W i l l i n g d o n  

Y o u t h  D e t e n t i o n  C e n t r e  ( W Y D C ) .  W Y D C  i s  l o c a t e d  i n  B u r n a b y ,  

B . C .  a n d  i t  i s  t h e  o n l y  s e c u r e  f a c i l i t y  f o r  y o u t h  i n c a r c e r a t e d  o r  

r e m a n d e d  i n t o  c u s t o d y  i n  B r i t i s h  C o l u m b i a ' s  L o w e r  M a i n l a n d .  A l l  

s u b j e c t s  i n  t h e  p r e s e n t  s t u d y  w e r e  a t  t h e  p r e t r i a l  s t a g e  o f  l e g a l  

p r o c e e d i n g s .  

P r o c e d u r e  

T h i s  s t u d y  m e t  t h e  e t h i c a l  g u i d e l i n e s  e s t a b l i s h e d  b y  t h e  

S i m o n  F r a s e r  U n i v e r s i t y  E t h i c s  R e v i e w  B o a r d .  T h e  s t u d y  w a s  a l s o  

a p p r o v e d  by  a r e s e a r c h  c o m m i t t e e  o f  t h e  W Y D C  ( D i r e c t o r  - G o r d o n  

H o g g )  a n d  t h e  B . C .  C o r r e c t i o n s  B r a n c h  ( M i n i s t r y  o f  t h e  A t t o r n e y  

G e n e r a l ) .  

N i n e t y - s i x  c o n s e c u t i v e  a d m i s s i o n s  t o  W Y D C  w e r e  r e f e r r e d  t o  

t h i s  s t u d y .  S e v e n  ( 7 . 2 9 % )  y o u t h s  w e r e  n o t  s e e n  b e c a u s e  t h e y  w e r e  

d i s c h a r g e d  f r o m  t h e  f a c i l i t y  p r i o r  t o  i n t e r v i e w .  S i x  ( 6 . 2 5 % )  

r e f u s e d  p a r t i c i p a t i o n .  T w o  ( 2 . 0 8 % )  o t h e r  y o u t h s  w e r e  e l i m i n a t e d  

b e c a u s e  t h e y  c o u l d  n o t  r e l i a b l y  u n d e r s t a n d  o r  c o m m u n i c a t e  i n  

E n g l i s h .  O n e  ( 1 . 0 4 % )  w a s  r e m o v e d  f r o m  t h e  a n a l y s e s  d u e  t o  



i n c o n s i s t e n t  r e p o r t i n g .  C o n s e q u e n t l y  $ 0  s u h j e c t s  w e r e  int;r\iiewtl.:! 

a n d  c o m p r i s e  t h e  p r e s e n t  s t u d y ,  

E a c h  p o t e n t i a l  s u b j e c t  w a s  i n t e r v i e w e d  i n d i v i d u a l l y  a n d  

p r i v a t e l y  i n  o n e  o f  t w o  i n t e r v i e w  r o o m s .  T h e  i n t e r v i e w e r  

i n t r o d u c e d  h e r s e l f  a n d  e x p l a i n e d  t h a t  t h e  r e s e a r c h  w a s  b e i n g  

u n d e r t a k e n  t o  f i n d  o u t  a b o u t  s o m e  o f  t h e  e x p e r i e n c e s  y o u t h  m a y  o r  

m a y  n o t  h a v e  h a d  w h i l e  g r o w i n g  u p  a n d  s o m e  o f  t h e  t h o u g h t s  o r  

f e e l i n g s  t h e y  m a y  h a v e  e x p e r i e n c e d  a s  a  r e s u l t  o f  t h e s e  e v e n t s .  

E x a m p l e s  o f  p r o t o t y p i c  e v e n t s  w e r e  g i v e n  t o  t h e  p o t e n t i a l  s u b j e c t ,  

a n d  h e  w a s  a s k e d  i f  h e  w o u l d  b e  w i l l i n g  t o  p a r t i c i p a t e .  

I f  a  y o u t h  e x p r e s s e d  a  w i l l i n g n e s s  t o  p a r t i c i p a t e ,  h e  w a s  

a s k e d  t o  r e a d  t h e  d o c u m e n t  e n t i t l e d  " I n f o r m a t i o n  S h e e t  f o r  

S u b j e c t s "  ( s e e  A p p e n d i x  A ) .  H o w e v e r ,  a s  t h e  y o u t h s '  r e a d i n g  

a b i l i t y  v a r i e d ,  t h e  r e s e a r c h e r  u s u a l l y  r e a d  t h e  d o c u m e n t  a s  t h e  

s u b j e c t  f o l l o w e d  a l o n g .  I f  h e  a g r e e d  t o  p a r t i c i p a t e ,  h e  w a s  t h e n  

a s k e d  t o  s i g n  t h e  s u b j e c t  c o n s e n t  f o r m  ( s e e  A p p e n d i x  A )  i n d i c a t i n g  

h i s  a g r e e m e n t  t o  p a r t i c i p a t e  a n d  h i s  u n d e r s t a n d i n g  t h a t  h e  c o u l d  

w i t h d r a w  h i s  c o n s e n t  a t  a n y  t i m e .  P r i o r  t o  s i g n i n g ,  h o w e v e r ,  t h e  

c o n t e n t s  o f  t h e  f i r s t  d o c u m e n t  w e r e  d i s c u s s e d  a n d  t h e  k e y  p o i n t s  o f  

t h e  w a i v e r  w e r e  e x p l a i n e d .  O p p o r t u n i t i e s  w e r e  g i v e n  t o  a s k  

q u e s t i o n s  a n d  f u r t h e r  e x p l a n a t i o n s  w e r e  g i v e n  a s  n e c e s s a r y .  

I n t e r v i e w s  l a s t e d  b e t w e e n  3 0  a n d  9 0  m i n u t e s .  E a c h  s u b j e c t  

w a s  a d m i n i s t e r e d  t h e  A D H D  I n t e r v i e w  S c h e d u l e  ( R e z n i c k ,  1 9 9 1 ) ,  

t h e  T r a u m a t i c  S t r e s s  S c h e d u l e  ( T S S ;  N o r r i s ,  1 9 9 0 ) ,  a n d  t h e  



R e t r o s ~ e c t i v e  A s s e s s m e n t  o f  T r a u m a t i c  E v e n t s  ( R A T E ;  G a i i a g h e r ,  

F l y e ,  H u r t ,  S t o n e ,  & H u l l i  1992)  i n t e r v i e w  s c h e d u l e s .  !f o n  t h e  

T S S  a n d / o r  t h e  R A T E  a  s u b j e c t  r e s p o n d e d  a f f i r m a t i v e l y  t o  a n y  o f  a  

v a r i e t y  o f  t r a u m a s .  h e  w a s  a l s o  q u e r i e d  a b o u t  s u b s e q u e n t  P T S D  

s y m p t o m o l o g y  u s i n g  t h e  A n x i e t y  D i s o r d e r s  I n t e r v i e w  S c h e d u l e  - 

R e v i s e d  ( A D I S - R ;  D i  N a r d o  & B a r l o w ,  1 9 8 8 ) .  A s  w e l l ,  s u b j e c t s  

w e r e  a s k e d  t o  c o m p l e t e  t h e  Y o u t h  U f - R e p o r t  ( Y S R ;  A c h e n b a c h  & 

E d e l b r o c k ,  1 9 8 7 )  o n  t h e i r  o w n ,  b u t  i n  t h e  p r e s e n c e  o f  t h e  

r e s e a r c h e r .  In  f o u r  c a s e s  ( o f  l i m i t e d  r e a d i n g  a b i i i t y )  t h e  r e s e a r c h e r  

r e a d  e a c h  i t e m  a l o u d  w h i l e  t h e  s u b j e c t  f o l l o w e d  a l o n g  a n d  r e c o r d e d  

h i s  r e s p o n s e s  o n  a  s e p a r a t e  f o r m .  U p o n  c o m p l e t i o n  o f  e a c h  

s u b j e c t ' s  p a r t i c i p a t i o n ,  d e b r i e f i n g  w a s  p r o v i d e d  a n d  $ 5 . 0 0  w a s  

d e p o s i t e d  i n t o  t h e  s u b j e c t ' s  i n s t i t u t i o n a l  a c c o u n t .  D u e  t o  

p s y c h o l o g i c a l  d i s t r e s s ,  s i x  s u b j e c t s  ( w i t h  t h e  s u b j e c t ' s  p e r m i s s i o n )  

w e r e  a l s o  r e f e r r e d  t o  W Y D C  s t a f f  p s y c h o l o g i s t s  f o r  f o l l o w - u p .  

I n f o r m a t i o n  g a t h e r e d  t h r o u g h  i n t e r v i e w  w a s  c r o s s - v a l i d a t e d  

w i t h  e a c h  s u b j e c t ' s  i n s t i t u t i o n a l  r e c o r d .  T h i s  c r o s s - v a l i d a t i o n  

i n c l u d e d  d e m o g r a p h i c  i n f o r m a t i o n  a n d  t r a u m a t i z a t i o n  h i s t o r y ,  C D  

h i s t o r y .  a n d  p s y c h i a t r i c  h i s t o r y  i f  a v a i l a b l e .  A s  w e l l ,  P T S D  

s y m p t o m s  a c k n o w l e d g e d  d u r i n g  i n t e r v i e w  w e r e  c r o s s - c h e c k e d  w i t h  

e a c h  s u b j e c t ' s  r e s p o n s e s  o n  s e l e c t e d  i t e m s  o n  t h e  Y S R  ( i . e . ,  t h o s e  

c o n s i s t e n t  w i t h  P T S D  s u c h  a s  d i f f i c u l t y  s l e e p i n g ,  d i f f i c u l t y  

c o n c e n t r a t i n g ,  a n d  n i g h t m a r e s ) .  O n l y  s u b j e c t s  w h o  w e r e  c o n s i s t e n t  

i n  t h e i r  r e p o r t i n g  o f  e v e n t s  a n d  s y m p t o m s  w e r e  i n c l u d e d  i n  t h e  

c u r r e n t  s t u d y .  



M e a s u r e s  

The T r a u m a t i c  S t r e s s  S c h e d u l e  

T h e  T r a u m a t i c  S t r e s s  S c h e d u l e  ( T S S ;  N o r r i s .  1 9 9 0 ) .  i s  a 

s e m i - s t r u c t u r e d  i n t e r v i e w  d e s i g n e d  a s  a  s h o r t  s c r e e n i n g  i n s t r u m e n t  

f o r  a s s e s s i n g  t r a u m a t i c  s t r e s s  i n  t h e  g e n e r a l  p o p u l a t i o n .  I t  i s  

i n t e n d e d  t o  p r o v i d e  a  c o r e  o f  e s s e n t i a l  i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h e  

o c c u r r e n c e  a n d  i m p a c t  o f  s e v e r a l  m a j o r  t r a u m a t i c  e v e n t s :  l o s s  o f  ,t 

l o v e d  o n e  t h r o u g h  a c c i d e n t ,  h o m i c i d e ,  o r  s u i c i d e ;  h , ~ i n g  a  m o t o r  

v e h i c i e  a c c i d e n t  s e r i o u s  e n o u g h  t o  c a u s e  i n j u r y  t o  o n e  o r  m o r e  

p a s s e n g e r s ;  r o b b e r y  o r  t h e f t  i n v o l v i n g  f o r c e  o r  t h e  t h r e a t  o f  f o r c e ;  

p h y s i c a l  a s s a u l t :  r a p e ;  p e r s o n a l  i n j u r y  o r  p r o p e r t y  l o s s  a s  a  r e s u l t  

o f  f i r e ,  s e v e r e  w e a t h e r ,  o r  d i s a s t e r  ( e i t h e r  n a t u r a l  o r  

t e c h n o l o g i c a l ) ;  a n d  b e i n g  f o r c z d  t o  e v a c u a t e  o r  o t h e r w i s e  l e a r n i n g  

o f  a n  i m m i n e n t  h a z a r d  i n  t h e  e n v i r o n m e n t .  T h e  TSS  a l s o  m e a s u r e s  

t h r e e  t y p e s  o f  s y m p t o m s  c o n f o r m i n g  t o  c r i t e r i a  B ,  C ,  a n d  D f o r  

P T S D  a s  d e f i n e d  b y  t h e  DSM-111-R; h o w e v e r ,  t h e s e  s e c t i o n s  o f  t h e  

T S S  w e r e  d r o p p e d  i n  t h e  p r e s e n t  s t u d y  in f a v o r  o f  t h e  u s e  o f  t h e  

A D I S - R .  A l s o  d r o p p e d  w a s  t h e  r a p e  c a t e g o r y  b e c a u s e  o f  i t s  m o r e  

t h o r o u g h  a s s e s s m e n t  i n c l u d e d  w i t h i n  t h e  R A T E .  T h e  s t a t e m e n t s  

" W i t h i n  t h e  p a s t  y e a r . .  . "  w h i c h  p r e c e d e d  e a c h  q u e s t i o n  w e r e  

r e p l a c e d  w i t h  " H a v e  y o u  e v e r  . . . "  i n  o r d e r  t o  o b t a i n  a  m o r e  

a c c u r a t e  e s t i m a t e  o f  l i f e t i m e  t r a u m a t i z a t i o n .  I n f o r m a t i o n  g a t h e r e d  

i n c l u d e d  t h e  e v e n t ,  w h e n  t h e  e v e n t  o c c u r r e d ,  w h e t h e r  t h e r e  w e r e  

i n j u r i e s  a n d  in  s o m e  c a s e s ,  w h e t h e r  o r  n o t  t h e  e v e n t  h a p p e n e d  



m o r e  t h a n  o n c e .  T h e  T S S  h a s  b e e n  u s e d  in  e p i d e m i o l o g i c a l  

r e s e a r c h  ( N o r r i s ,  19921 a n d  w a s  c h o s e n  f o r  i t s  c o n t e n t  c o v e r a g e .  

R e t r o . r p e c t i v e  A s s e s s m e n t  o_f T r a u m a t i c  E v e n t s  

T h e  R e t r o s p e c t i v e  A s s e s s m e n t  o f  T r a u m a t i c  E v e n t s  ( R A T E ;  

G a l l a g h e r  e t  a t . .  1 9 9 2 )  i s  a  s e m i - s t r u c t u r e d  i n t e r v i e w  u s e d  t o  

e l i c i t  i n f o r m a t i o n  r e g a r d i n g  f o u r  t r a u m a t i c  e v e n t s ;  l o s s ,  p h y s i c a l  

a b u s e ,  v e r b a l  a b u s e .  a n d  s e x u a l  a b u s e .  T h e  m a n u a l  l i s t s  d e t a i l s  o f  

a r e a s  t o  b e  c o v e r e d  in  e a c h  c a t e g o r y ,  a s  w e l l  a s  s u g g e s t e d  s p e c i f i c  

q u e s t i o n s  t o  h e l p  p r i i b e  t h e  n a t u r e ,  f r e q u e n c y ,  d u r a t i o n ,  a n d  

i n t e n s i t y  o f  t h e  e v e n t ( s ) .  T h e  d o m a i n  o f  " l o s s "  i n c l u d e s  

s e p a r a t i o n s  f r o m  a  p r i m a r y  c a r e t a k e r  o r  o t h e r  s i g n i f i c a n t  

i n d i v i d u a l s  t h r o u g h  a d o p t i o n .  f o s t e r c a r e ,  d e a t h ,  d i v o r c e ,  

a b a n d o n m e n t .  o r  o t h e r  p e r m a n e n t  o r  e x t e n d e d  s e p a r a t i o n .  E a c h  

e x p e r i e n c e  i s  r a t e d  a s  e i t h e r  " p r e s e n t "  o r  " a b s e n t " .  P h y s i c a l  a n d  

v e r b a l  a b u s e  a r e  e a c h  r a t e d  f o r  f r e q u e n c y  a n d  i n t e n s i t y ;  t h e  p e r s o n  

w i t h  w h o m  t h e  a b u s e  o c ~ u r r e d ;  t h e  n a t u r e  o f  t h e  a b u s e ;  a g e s  o f  

o n s e t  a n d  d u r a t i o n .  A m o r e  g l o b a l  o r  o v e r a l l  r a t i n g ,  h o w e v e r ,  i s  

e m p h a s i z e d  w i t h  t h e  s e v e r i t y  o f  a b u s e  r e c o r d e d  o n  a  f i v e - p o i n t  

s c a l e  b a s e d  o n  f r e q u e n c y .  i n t e n s i t y .  a n d  d u r a t i o n .  F o r  p h y s i c a l  

a b u s e ,  a r a t i n g  o f  0 r e f l e c t s  n o  a b u s e  o r  m i l d .  i n f r e q u e n t  c o r p o r a l  

p u n i s h m e n t  p r o p o r t i o n a l  t o  t h e  o f f e n d i n g  h e h a v i o u r .  A r a t i n g  o f  4 

r e f l e c t s  e x t r e m e  o r  v e r y  f r e q u e n t  p h y s i c a l  p u n i s h m e n t ,  

a i c o m p a n i e d  b y  e x t r e m e  h o s t i i i t y  a n d  u n p r e d i c t a b i l i t y ,  l e a d i n g  t o  

i n j u r i e s  a n d  o t h e r  s p e c i f i c  s e q u e l a e  o r d i n a r i l y  r e q u i r i n g  m e d i c a l  

a t t e n t i o n .  F o r  v e r b a t  a h u s e .  a  r a t i n g  of 0 r e f l e c t s  v e r b a l  d i s c i p l i n e  



t h a t  m i g h t  i n c l u d e  s t r o n g  c r i t i c i s m .  b u t  ~ii: .  o r  o n l y  1'ii.e u s e  o f  

h u r t f u l  r e m a r k s .  A r a t i n g  of  4 r e f l e c t s  e x t r e m e  h u m i l i r ! t l o n  :inJ 

s h a m i n g  a c c o m p a n i e d  by a  p r e d o m i n a n t l y  h o s t i l e  a t t i t u d e  a n d  o f t e n  

t h e  e x p r e s s i o n  o f  m u r d e r o u s  o r  c o n t e m p t u o u s  r e m a r k s .  

S e x u a l  a b u s e  i s  m e a s u r e d  u s i n g  R u s s e l l ' s  1 9 8 7  s c a l e  o f  

s e x u a l  e x p l o i t a t i o n  a n d  a b u s e .  I t  l i s t s  1 8  e v e n t s  r a n g i n g  f r o m  

n o n f o r c i b l e  s e x u a l  k i s s i n g  a n d  i n t e n t i o n a l  s e x u a l  t o u c h i n g  o f  

c l o t h e d  g e n i t a l s  t o  r a p e .  T h e  R A T E  a d d s  t o  t h i s  t h e  c l a s s  of 

i n d i v i d u a l s  i n v o l v e d  ( i n t r a  v s  e x t r a f a m i l i a l )  a n d  t h e  a g e  a n d  

d u r a t i o n  o f  t h e  e x p e r i e n c e .  A  r a t i n g  o f  1 ( " l e a s t  s e v e r e "  o r  m i l d  

s e x u a l  a b u s e )  r e f i e c t s  f o r c e d  o r  n o n f o r c e d  s e x u a l  k i s s i n g  a n d  

t o u c h i n g  o f  c l o t h e d  g e n i t a l s ;  2  ( " s e v e r e " )  r e f l e c t s  f o r c e d  g e n i t a l  

c o n t a c t ;  a n d  3 ( " v e r y  s e v e r e " )  r e f l e c t s  f o r c e d  o r  n o n - f o r c e d  

f e l l a t i o  o r  c u n n i l i n g u s ,  n o n f o r c e d  i n t e r c o u r s e  ( i n c l u d i n g  a n a l  

i n t e r c o u r s e ) ,  a t i e m p t e d  r a p e .  a n d  r a p e .  

T h e  R A T E  h a s  g o o d  i n t e r r a t e r  r e l i a b i l i t y .  K a p p a s  r a n g e  f r o m  

a l o w  o f  . 8 4  f o r  t h e  o c c u r r e n c e  o f  v e r b a l  a b u s e  t o  . 9 0  f o r  t h e  

o c c u r r e n c e  o f  b o t h  p h y s i c a l  a n d  s e x u a l  a b u s e  a n d  . 9 2  f o r  t h e  

o c c u r r e n c e  o f  l o s s .  I n t r a c l a s s  c o r r e l a t i o n  c o e f f i c i e n t s  f o r  t h e  

s e v e r i t y  o f  a b u s e  r a n g e  f r o m  . 9 4  f o r  s e v e r i t y  o f  s e x u a l  a b u s e  t o  

- 9 7  f o r  s e v e r i t y  o f  b o t h  p h y s i c a l  a n d  v e r b a l  a b u s e .  T h e  i n s t r u m e n t  

is  s u i t a b l e  f o r  u s e  w i t h  a d o l e s c e n t s  ( G a l l a g h e r ,  1 9 9 2 ) .  

T o g e t h e r ,  t h e  TSS a n d  R A T E  w e r e  u s e d  t o  d e t e r m i n e  e a c h  

s u b j e c t ' s  t r a u m a t i z a t i o n  h i s t o r y ,  i n c l u d i n g  b o t h  t h e  t y p e  a n d  t h e  



e x t e n t  o f  i r a u m a t i z a t i o n .  E a c h  a c k n o w i e d g e d  t r a u m a  w a s  s c o r e d  a s  

! .  For t h e  p u r p o s e s  ::f t h e  p r e s e n t  s t u d y ,  h o w e v e r ,  ~ h y s i c a i  a b u s e  

w a s  s a i d  t o  h a v e  o c c u r r e d  o n i y  i f  i t  r e c e i v e d  a  s e v e r i t y  r a t i n g  o f  2 

o r  g r e a t e r  ( " m o d e r a t e  a n d / o r  f a i r l y  f r e q u e n t "  t o  " e x t r e m e " ) ;  v e r b a l  

a b u s e  w a s  s a i d  t o  h a v e  o c c u r r e d  i f  i t  r e c e i v e d  a  s e v e r i t y  r a t i n g  o f  

3 o r  g r e a t e r  ( " s e r i o u s "  t o  " e x t r e m e  h u m i l i a t i o n  a n d  h o s t i l i t y " ) ;  

a n d  s e x u a l  a b u s e  w a s  s a i d  t o  h a v e  o c c u r r e d  i f  i t  r e c e i v e d  a  

s e v e r i t y  r a t i n g  o f  2 o r  g r e a t e r  ( " s e v e r e "  o r  " v e r y  s e v e r e " ) .  

The  A n x i e t y  D i s o r d e r s  I n t e r v i e w  S c h e d u l e  - R e v i s e d  

T h e  A n x i e t y  D i s o r d e r s  I n t e r v i e w  S c h e d u l e  - R e v i s e d  ( A D I S -  

R ;  D i  N a r d v  & B a r l o w ,  1 9 8 8 )  i s  a  s t r u c t u r e d  i n t e r v i e w  d e s i g n e d  t o  

p e r m i t  d i f f e r e n t i a l  d i a g n o s e s  a m o n g  t h e  DSM-111-R a n x i e t y  

d i s o r d e r s ,  a n d  t o  e l i c i t  d e t a i l e d  i n f o r m a t i o n  o n  t h e  a n x i e t y  

d i s o r d e r s .  O n l y  t h e  P T S D  m o d u l e  w a s  a d m i n i s t e r e d  i n  t h e  p r e s e n t  

s t u d y .  T h e  i n t e r v i e w  i n c l u d e s  d e t a i l e d  q u e s t i o n s  b a s e d  u p o n  t h e  

DS  M - I  11-R, w i t h  r a t i n g s  o f  s e v e r i t y  a n d / o r  f r e q u e n c y  o f  e a c h  

s y m p t o m  b a s e d  u p o n  f o l l o w - u p  q u e s t i o n i n g  o n  p o s i t i v e  i t e m s .  

B e c a u s e  m o s t  i n t e r v i e w  i t e m s  r e q u i r e  s o m e  e l a b o r a t i o n  b y  t h e  

s u b j e c t ,  c l i n i c a l  j u d g m e n t  i s  r e q u i r e d  i n  t h e  e v a l u a t i o n  o f  

r e s p o n s e s  a n d  i n  d e c i d i n g  u p o n  f u r t h e r  q u e s t i o n i n g .  I n t e r r a t e r  

r e l i a b i l i t y  b e t w e e n  d i a g n o s e s  a s s i g n e d  by i n e x p e r i e n c e d  c l i n i c a l  

i n t e r v i e w e r s  a n d  t h o s e  a s s i g n e d  by c l i n i c i a n s  w i t h  e x p e r t i s e  i n  

P T S D  d i a g n o s i s  i s  g o o d  ( k a p p a = . 8 5 7 ;  B l a n c h a r d ,  G e r a r d i ,  K o l b ,  & 

B a r l o w ,  1 9 8 6 ) .  S u b j e c t ' s  r e s p o n s e s  w e r e  r e c o r d e d  i n  t e r m s  o f  

d u r a t i o n  ( r e c o r d e d  in  d a y s .  w e e k s ,  m o n t h s ,  c r  y e a r s )  a n d  i n t e n s i t y  



o r  s e v e r i t y .  I n t e n s i t y  o r  s e v e r i t y  w a s  r e c v r d e d  o n  a  f i v e  p o i n t  

s c a l e  r a n g i n g  f r o m  0 ( " n o n e "  o r  " a b s e n t " )  t o  4 ( " v e r y  s e v e r e " ) .  

O n l y  t h o s e  s y m p t o m s  l a s t i n g  a t  l e a s t  o n e  m o n t h  a n d  g i v e n  a r a t i n g  

o f  3 ( " s e v e r e " )  o r  m o r e  w e r e  i n c l u d e d  a s  b e i n g  p r e s e n t .  

Y o u t h  S e l f - R e p o r t  

T h e  Y o u t h  S e l f - R e p o r t  ( Y S R ;  A c h e n b a c h  & E d e l h r o c k ,  1 9 8 7 )  

i s  t h e  a d o l e s c e n t  v e r s i o n  o f  t h e  e x t e n s i v e l y  u s e d  C h i l d  B e h a v i o r  

C h e c k l i s t  ( C B C L ;  A c h e n b a c h  & E d e l b r o c k ,  1 9 8 3 ) .  I t  c o n t a i n s  1 1 2  

s t a t e m e n t s  w h i c h  y o u t h s  u s e  t o  d e s c r i b e  t h e m s e l v e s .  S u b j e c t s  r a t e  

e a c h  s t a t e m e n t  o n  a  t h r e e  p o i n t  L i k e r t - t y p e  s c a l e  r a n g i n g  f r o m  0  

( " n o t  t r u e " )  t o  2 ( " v e r y  t r u e "  o r  " o f t e n  t r u e " )  a s  i t  a p p l i e s  t o  

t h e m s e l v e s  c u r r e n t l y  o r  w i t h i n  t h e  p a s t  s i x  m o n t h s .  T h e s e  i t e m s  

c o m p r i s e  s e v e n  p r o b l e m  s c a l e s  ( d e p r e s s e d ,  u n p o p u l a r ,  s o m a t i c  

c o m p l a i n t s ,  s e l f - d e s t r u c t i v e l i d e n t i t y  p r o b l e m s ,  t h o u g h t  d i s o r d e r ,  

d e l i n q u e n t ,  a n d  a g g r e s s i v e )  w i t h  t w o  b r o a d - b a n d  g r o u p i n g s  l a b e l e d  

" I n t e r n a l i z i n g "  a n d  " E x t e r n a l i z i n g " .  I n t e r n a l i z i n g  i s  c o m p r i s e d  o f  

t h e  d e p r e s s e d  a n d  u n p o p u l a r  s u b - s c a l e s  a n d  E x t e r n a l i z i n g  i s  

c o m p r i s e d  o f  t h e  d e l i n q u e n t  a n d  a g g r e s s i v e  s u b - s c a l e s .  R a w  s c o r e s  

a r e  c o n v e r t e d  t o  T  s c o r e s  w i t h  h i g h  s c o r e s  ( a b o v e  T  = 7 0 )  o n  t h e  

p r o b l e m  s c a l e s  b e i n g  c o n s i d e r e d  a b n o r m a l  a n d  in t h e  c l i n i c a l  

r a n g e .  T h e  r e l i a b i l i t y  a n d  v a l i d i t y  u f  t h e  Y S R  h a s  b e e n  e s t a b l i s h e d  

i n  a  s e r i e s  o f  s t u d i e s  by  t h e  a u t h o r s  a n d  t h e i r  a s s o c i a t e s .  T h e s e  

s t u d i e s  h a v e  e s t a b l i s h e d  a  m e d i a n  o n e - w e e k  t e s t - r e t e s t  r o f  . 8 1  f o r  

t o t a l  p r o b l e m s ,  w i t h  a  m e a n  d e c l i n e  a c r o s s  a l l  s c a l e s  o f  1 . 2  p o i n t s ,  

a n d  a n  e i g h t - m o n t h  t e s t - r e t e s t  r o f  - 6 7  w i t h  a  m e a n  d e c l i n e  a c r o s s  



a l l  s c a l e s  o f  0 . 4  p o i n t s .  C l i n i c  r e f e r r e d  a d o l e s c e n t s  s c o r e  

s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  t h a n  n o n r e f e r r e d  a d o l e s c e n t s  o n  a l l  Y S R  

p r t i b l e m  s c a l e s  a n d  c a n  b e  a d e q u a t e l y  d i s t i n g u i s h e d .  

T h e  Y S R  w a s  s u p p l e m e n t e d  w i t h  s e v e n  a d d i t i o n a l  i t e m s ,  

w h i c h  t h e  r e s e a r c h e r  a d d e d  a n d  w h i c h  p e r t a i n e d  t o  C D .  T h e  

a d d i t i o n a l  i t e m s  ( " C D  i t e m s " )  w e r e  d e r i v e d  f r o m  t h e  D S M - 1 1 1 - R  

d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  f o r  C D  a n d  w e r e  i n c l u d e d  t o  e n s u r e  a d e q u a t e  

c o v e r a g e  o f  t h e  d i s o r d e r .  T h e y  w e r e  r a t e d  i n  t h e  s a m e  w a y  a s  t h e  

o r i g i n a l  Y S R  i t e m s .  I n  s u m m a r y ,  t h e  Y S R ,  p l u s  t h e  C D  i t e m s  w e r e  

u s e d  t o  c o l l e c t :  ( 1 )  d e m o g r a p h i c  i n f o r m a t i o n  i n c l u d i n g  a g e ,  g r a d e  

i n  s c h o o l ,  a n d  e t h n i c  g r o u p  o r  r a c e ;  ( 2 )  i n f o r m a t i o n  o n  t h e  e x t e n t  

o f  i n t e r n a l i z i n g .  e x t e r n a l i z i n g .  a n d  s e l f - d e s t r u c t i v e  b e h a v i o u r ;  a n d  

( 3 )  i n f o r m a t i o n  o n  t h e  e x t e n t  o f  a  C D  c o n s i s t e n t  w i t h  t h e  D S M - I I I -  

R ( A P A ,  1 9 8 7 )  d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  f o r  t h e  d i s o r d e r .  

ADHD I n t e r v i e w  S c h e d u l r  

T h e  A D H D  I n t e r v i e w  S c h e d u l e  ( R e z n i c k ,  1 9 9 1 )  i s  a  s e m i -  

s t r u c t u r e d  i n t e r v i e w  d e s i g n e d  t o  a s s e s s  A D H D  s y m p t o m a t o l o g y .  

S e v e r a l  d e t a i l e d  p r o b e s  a r e  u s e d  t o  e l i c i t  i n f o r m a t i o n  c o n c e r n i n g  

a t t e n t i o n a l  d i f f i c u l t i e s .  i m p u l s i v i t y ,  a n d  h y p e r a c t i v i t y .  S y m p t o m s  

c o r r e s p o n d i n g  t o  A D H D  a s  d e f i n e d  b y  t h e  D S M - 1 1 1 - R  a r e  r a t e d  o n  

a  t h r e e  p o i n t  s c a l e  r a n g i n g  f r o m  0  ( " n o t  t r u e " )  t o  2 ( " v e r y  t r u e " ) .  

A D H D  s y m p t o m a t o l o g y  i s  r a t e d  f i r s t  r e t r o s p : c t i v e l y  ( i . e . ,  w h e n  

t h e  s u b j e c t  w a s  4 - 1 0  y e a r s  o l d )  a n d  t h e n  i n  t e r m s  o f  c u r r e n t  

s y m p t o m a t o i o g y  ( i . e . .  n o w  o r  w i t h i n  t h e  p a s t  6 m o n t h s ) .  A 



m i n i m u m  o f  e i g h t  s y m p t o m s  a r e  r e q u i r e d  f o r  d i a g n o s i s .  K e z n i c k  

r e p o r t e d  v e r y  h i g h  l e v e l s  o f  i n t e r r a t e r  a g r e e m e n t  f o r  t h e  d i a g n o s i s  

o f  A D H D  ( k a p p a  = . 9 5 ) .  

D a t a  A n a l y s e s  

A l l  d a t a  a n a l y s e s  w e r e  c a r r i e d  o u t  u s i n g  r e v i s e d  B M D P  

s t a t i s t i c a l  s o f t w a r e  p r o g r a m s  ( U n i v e r s i t y  o f  C a l i f o r n i a  P r e s s ,  

1 9 8 3 ) .  A n a l y s e s  u s i n g  t h e  i n t e r n a l i z i n g  v a r i a b l e  w e r e  b a s e d  o n  a  

t r a n s f o r m e d  v a r i a b l e  u s i n g  a  s q u a r e  r o o t  t r a n s f o r m a t i o n  t o  c o r r e c t  

f o r  s k e w n e s s  o f  t h e  d i s t r i b u t i o n .  

A l l  a n a l y s e s  w e r e  c o r r e c t e d  f o r  m u l t i p l i c i t y .  A p a r t i c u l a r  

t e s t  w a s  j u d g e d  s i g n i f i c a n t  o n l y  i f  i t  c o u l d  b e  d e c l a r e d  s i g n i f i c a n t  

b y  t h e  m u l t i s t a g e  B o n f e r r o n i  p r o c e d u r e  a s  o u t l i n e d  b y  L a r z e l e r e  

a n d  M u l a i k  ( 1 9 7 7 ) .  I n  t h e  p r e s e n t  r e s e a r c h ,  t h e  f a m i l y w i s e  e r r o r  

r a t e  w a s  c o r r e c t e d  f o r  f o u r  f a m i l i e s  o f  t e s t s  o f  t h e  n u l l  h y p o t h e s i s :  

o n e  f a m i l y  c o m p r i s i n g  f i v e  t e s t s  o f  t h e  n u l l  h y p o t h e s i s ;  t w o  

f a m i l i e s  c o m p r i s i n g  s i x  t e s t s  o f  t h e  n u l l  h y p o t h e s i s ;  a n d  o n e  

f a m i l y  c o m p r i s i n g  e i g h t  t e s t s  o f  t h e  n u l l  h y p o t h e s i s .  

M i s s i n g  D a t a  

C o n s i d e r i n g  t h e  a m o u n t  o f  d a t a  c o l l e c t e d  f r o m  e a c h  s u b j e c t ,  

t h e r e  w e r e  v e r y  f e w  m i s s i n g  d a t a  p o i n t s .  A t o t a l  o f  14 p o i n t s  f r o m  

e i g h t  s u b j e c t s  w a s  m i s s i n g  u n  t h e  Y S R  a n d  t w o  s u b j e c t s  d i d  n o t  





S a m p l e  C h a r a c t e r i s t i c s  

E i g h t y  p r e t r i a l  a d o l e s c e n t  m a l e s  d e t a i n e d  in  c u s t o d y  

c o m p l e t e d  t h e  r e s e a r c h  p r o t o c o l .  T h e i r  m e a n  a g e  w a s  1 5 . 6  y e a r s  

(m = 1 . 2 8 ,  r a n g e  = 1 3  - 1 8 )  a n d  t h e i r  m e a n  g r a d e  l e v e l  i n  s c h o o l  

w a s  9 . 3  (m = 0 . 9 9 ,  r a n g e  = 7  - 1 1 ) .  M o s t  w e r e  C a u c a s i a n  ( N  = 

5 0 ,  6 2 . 5 % )  f o l l o w e d  b y  N a t i v e  I n d i a n  ( N  = 7 .  8 . 7 5 % )  a n d  M i x e d  

R a c e  ( N  = 7 ,  8 . 7 5 % ) ,  O r i e n t a l  ( N  = 5 ,  6 . 2 5 % ) ,  E a s t  I n d i a n  ( N  = 

4 ,  5 . 0 % ) ,  H i s p a n i c  (I\: = 3 ,  3 . 7 5 % ) .  S l a c k  ( N  = I .  1 . 2 5 % )  a n d  

O t h e r  ( N  = 1 ,  1 . 2 5 % ) .  D a t a  o n  r a c e  o r  e t h n i c  g r o u p  w e r e  m i s s i n g  

f o r  t w o  ( 2 . 5 % )  s u b j e c t s .  

DSM-111-R D i a g n o s e s  a n d  C o m o r b i d i t y  

P T S D  

A P T S D  d i a g n o s i s  w a s  b a s e d  o n  t h e  n u m b e r  o f  c l u s t e r s  of' 

s y m p t o m s  f o r  w h i c h  e a c h  s u b j e c t  me t  t h e  DSM-111-R d i a g n o s t i c  

c r i t e r i a .  I f  t h e  s u b j e c t  e x p e r i e n c e d  a n d  r a t e d  a s  " s e v e r e "  o r  " v e r y  

s e v e r e "  o n e  o r  m o r e  r e - e x p e r i e n c i n g  s y m p t o m s  ( C l u s t e r  B } ,  t h r e e  

o r  m o r e  a v o i d a n c e  s y m p t o m s  ( C l u s t e r  C ) ,  a n d  t w o  o r  m o r e  

h y p e r a r o u s a l  s y m p t o m s  { C l u s t e r  D ) ,  h e  r e c e i v e d  a  d i a g n o s i s  of' 

P T S D  a n d  a  s c o r e  o f  t h r e e  ( i . e . .  o n e  " p o i n t "  f o r  e a c h  d i a g n o s t i c  

c r i t e r i o n  m e t ) .  I f  h e  m e t  d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  o n  t w o  o f  t h e  a b o v e ,  



h e  r e c e i v e d  a  s c o r e  of t w o ,  a n d  i f  h e  m e t  t n e  d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  o n  

on!y  o n e  of the  a b o v e ,  h e  r n e n r t r  , , ,b ;Yed  a s c o r e  o f  o n e .  T h i s  s c o r e  w a s  

u s e d  b o t h  t o  a s s i g n  a  d i a g n o s i s  o f  P T S D  a n d  t o  r e c o r d  t h e  s e v e r i t y  

o f  t h e  d i s o r d e r  ( a s  m e a s u r e d  by  t h e  n u m b e r  o f  c l u s t e r s  o n  w h i c h  a  

s u b j e c t  m e t  t h e  d i a g n o s t i c  c r i t e r i a ) .  

T h i r t y - s i x  ( 4 5 % )  s u b j e c t s  m e t  t h e  d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  f o r  

P T S D  a s  d e f i n e d  by t h e  DSM-111-R.  T w e n t y - o n e  ( 2 6 . 2 5 % )  o t h e r  

s u b j e c t s  m e t  p a r t i a l  c r i t e r i a  f o r  t h e  d i s o r d e r .  T e n  ( 1 2 . 5 % )  o f  t h e s e  

s u b j e c t s  m e t  t h e  d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  o n  t w o  o f  t h e  t h r e e  c l u s t e r s  o f  

c r i t e r i a  a n d  1 1  ( 1 3 . 7 5 % )  m e t  t h e  d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  o n  o n e  c l u s t e r  

o f  c r i t e r i a .  O v e r a l l ,  5 7  ( 7 1 . 2 5 % )  s u b j e c t s  m e t  a t  l e a s t  o n e  

c o n d i t i o n  ( o t h e r  t h a n  t h e  s t r e s s o r  c r i t e r i o n )  n e c e s s a r y  f o r  a  

d i a g n o s i s  o f  P T S D .  

T a b l e  2  s h o w s  t h e  n u m b e r  a n d  p e r c e n t a g e  o f  s u b j e c t s  w h o  

m e t  t h e  m i n i m u m  n u m b e r  o f  s y m p t o m s  r e q u i r e d  f o r  a  d i a g n o s i s  o f  

P T S D  p e r  c l u s t e r  o f  s y m p t o m s ,  a s  w e l l  a s  t h e  n u m b e r  a n d  

p e r c e n t a g e  o f  s u b j e c t s  whct e n d o r s e d  e a c h  s y m p t o m  i n  e x c e s s  o f  

t h a t  r e q u i r e d .  A s  s h o w n ,  5 6  ( 7 0 % )  s u b j e c t s  m e t  t h e  d i a g n o s t i c  

c r i t e r i a  o f  r e - e x p e r i e n c i n g  ( C l u s t e r  B ) ,  40 ( 5 0 % )  m e t  t h e  

d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  o f  a v o i d a n c e  ( C l u s t e r  C ) ,  a n d  4 3  ( 5 3 . 7 5 % )  m e t  

t h e  d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  o f  h y p e r a r o u s a l  ( C l u s t e r  D ) .  A i s o  a s  s h o w n ,  

a n u m b e r  o f  s u b j e c t s  m e t  m o r e  t h a n  t h e  m i n i m u m  c r i t e r i a  r e q u i r e d  

f o r  a  d i a g n o s i s  i n  e a c h  c l u s t e r .  T h e r e f o r e ,  n o t  o n l y  d i d  m a n y  

s u b j e c t s  e x h i b i t  PTSD.  b u t ,  a s  w e l l ,  m a n y  s u f f e r e d  a  s e v e r e  f o r m  

o f  t h e  d i s o r d e r .  T h e  a v e r a g e  n u m b e r  o f  P T S D  s y m p t o m s  



N u m b e r  a n d  P e r c e n t a g e  o f  S u b i e c t s  w h o  E n d o r s e d  E a c h  P o s s i b l e  
N u m b e r  o f  P T S D  S v m o t o m s  o e r  C l u s t e r  

S y m p t o m  C l u s t e r  N u m b e r  o f  N ( 8 0 )  ( 7 6  1 

R e e x p e r i e n c i n g  5 6 ( 7 0 . 0 0 )  

o n e  s y m p t o m *  2 0  ( 2 5 . 0 0 )  

t w o  s y m p t o m s  2  3 ( 2 8 . 7 5 )  

t h r e e  s y m p t o m s  12 ( 1 5 . 0 0 )  

f o u r  s y m p t o m s  1 ( 1 . 2 5 )  

A v o i d a n c e  4 0  

o n e  s y m p t o m  14 

t w o  s y m p t o m s  8 

t h r e e  s y m p t o m s *  2  3 

f o u r  s y m p t o m s  I 1  

f i v e  s y m p t o m s  4 

s i x  s y m p t o m s  2  

s e v e n  s y m p t o m s  0 

H y p e r a r o u s a l  4 3  ( 5 3 . 7 5 )  

o n e  s y m p t o m  19 ( 2 3 . 7 5 )  

t w o  s y m p t o m s *  2  2 ( 2 7 . 5 0 )  

t h r e e  s y m p t o m s  1 3  j 1 6 . 2 5 )  

f o u r  s y m p t o m s  5 ( 6 . 2 5 )  

f i v e  s y m p t o m s  2  ( 2 . 5 0 )  

s i x  s y m p t o m s  1 ( 1 . 2 5 )  

- . -- 

* M i n i m u m  n u m b e r  o f  s y m p t o m s  r e q u i r e d  f o r  d i a g n o s i s  p e r  c l u s t e r .  



e x p e r i e n c e d  by  t h e  g r o u p  a s  a  w h o l e  w a s  5 . 0 7  (m = 3 . 8 1 ,  r a n g e  

- - 1s;. f.j - - - - .  ..-- - ~ w e v r ; r ,  t h o s e  s u b j e c t s  w i t h  P T S D  e n d o r s e d  a  m e a n  

n u m b e r  o f  8 . 6 4  s y m p t o m s  (a = 1 . 9 9 ,  r a n g e  = 6 - 16) ,  w h e r e a s  

t h o s e  w h o  m e t  n o n e ,  o n e ,  o r  t w o  d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  e n d o r s e d  a  

m e a n  n u m b e r  o f  2 . 1 6  s y m p t o m s  (m = 2 . 0 3 ,  r a n g e  = 0 - 7 ) .  

T a b l e  3 s h o w s  t h e  n u m b e r  a n d  p e r c e n t a g e  o f  s u b j e c t s  w i t h  

P T S D  w h o  e n d o r s e d  e a c h  t y p e  o f  s y m p t o m  i n  e a c h  c l u s t e r .  F o r  t h e  

i n t e r e s t e d  r e a d e r ,  p e r c e n t a g e s  a r e  a l s o  r e p o r t e d  f o r  a l l  o t h e r  ( i . e . ,  

n o  P T S D )  s u b j e c t s .  As  s h o w n  in  t h i s  t a b l e ,  i n t r u s i v e  r e c o l l e c t i o n s  

o f  t h e  t r a u m a  o r  s o m e  o f  i t s  a s p e c t s  w e r e  r e p o r t e d  b y  8 3 . 3 %  o f  

t h o s e  w h o  m e t  t h e  d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  f o r  P T S D .  T h i s  s y m p t o m  w a s  

a l s o  r e p o r t e d  by 2 2 . 8 %  o f  t h e  o t h e r  s u b j e c t s ,  i n d i c a t i n g  t h a t  a b o u t  

o n e  q u a r t e r  o f  t h e  no  P T S D  s u b j e c t s  m e t  t h e  d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  f o r  

P T S D  o n  t h i s  c l u s t e r  a l o n e .  S u b j e c t s  w h o  r e p o r t e d  i n t r u s i v e  

s y m p t o m s  t y p i c a l l y  r e p o r t e d  i n t r u s i v e  i m a g e s ,  w i t h  t h o u g h t s  

i m m e d i a t e l y  f o l l o w i n g  t h e s e  i m a g e s .  S o m e  a l s o  r e p o r t e d  i n t r u s i v e  

s m e l l s  o r  v i s c e r a l  r e a c t i o n s .  P s y c h o l o g i c a l  d i s t r e s s  a t  e v e n t s  t h a t  

r e s e m b l e d  t h e  t r a u m a t i c  e v e n t  w e r e  a l s o  c o m m o n ,  h a v i n g  b e e n  

r e p o r t e d  h y  7 7 . 8 %  o f  t h e  s u b j e c t s  w i t h  P T S D .  O n e  q u a r t e r  ( 2 5 . 0 % )  

o f  t h e  no  P T S D  s u b j e c t s  a l s o  r e p o r t e d  t h i s  s y m p t o m .  P s y c h i c  

d i s t r e s s  o f t e n  i n c l u d e d  c o m b i n a t i o n s  o f  b o t h  f e a r  a n d  a n g e r .  A 

n u m b e r  o f  s u b j e c t s  a l s o  r e p o r t e d  n i g h t m a r e s  ( 5 2 . 8 % )  t h a t  o f t e n  

i n t e r f e r e d  w i t h  t h e i r  a b i l i t y  t o  s l e e p .  F e w  s u b j e c t s  r e p o r t e d  

f l a s h b a c k s  ( 1  1 . 1  % ) .  H o w e v e r ,  t h e y  w e r e  r e p o r t e d  b y  f o u r  s u b j e c t s  

w i t h  P T S D .  F o r  e x a m p l e ,  o n e  s u b j e c t  w h o  h a d  b e e n  s e x u a l l y  

a b u s e d  c l e a r l y  r e p o r t e d  a  f l a s h b a c k  e x p e r i e n c e  w h i l e  b e c o m i n g  



T a b l e  3  

N u m b e r  a n d  P e r c e n t a g e  of  S u b i e c t s  W i t h  a n d  W i t h o u t  P T S D  w h o  

E n d o r s e d  E a c h  T y p e  of  P T S D  S v m p t o m  Der C l u s t e r  

P T S D  S y m p t o m o l o g y  P T S D  S s .  N o  P T S D  S s .  
( N  = 3 6 )  ( N  = 4 4 )  

n ( % ' . >  n ( % )  

R e e x p e r i e n c i n g  

I n t r u s i v e  R e c o l l e c t i o n s  3 0 ( 8 3 . 3 3 )  l O ( 2 2 . 7 3 )  

N i g h t m a r e s  l g ( 5 2 . 7 8 )  4 ( 9 . 0 9 )  

F l a s h b a c k s  4 ( 1 1 . 1 1 )  O ( O . 0 0 )  

P s y c h i c  D i s t r e s s  2 8 ( 7 7 . 7 8 )  1 l ( 2 5  .OO) 

A v o i d a n c e  

A v o i d  T h o u g h t s I F e e l i n g s  2 2 ( 6 1 .  1 1 )  2 ( 4 . 5 5 )  

A v o i d  A c t i v i t i e s  1 4 ( 3 8 . 8 9 )  l ( 2 . 2 7 )  

P s y c h o g e n i c  A m n e s i a  3 ( 8 . 3 3 )  O ( O . 0 0 )  

D i m i n i s h e d  I n t e r e s t  2 3 ( 6 3 . 8 9 )  3 ( 6 . 8 2 )  

D e t a c h e d I E s t r a n g e d  2 8 ( 7 7 . 7 8 )  3 ( 6 . 8 2 )  

R e s t r i c t e d  A f f e c t  2 3 ( 6 3 . 8 9 )  3 ( 6 . 8 2 )  

F o r e s h o r t e n e d  F u t u r e  1 9 ( 5 2 . 7 8 )  l ( 2 . 2 7 )  

H y p e r a r o u s a l  

S l e e p  D i f f i c u l t y  2 1 ( 5 8 . 3 3 )  2 ( 4 . 5 5 )  

I r r i t a b i l i t y I A n g r y  o u t b u r s t s  1 8 ( 5 0 . 0 0 )  2 ( 4 . 5 5 )  

D i f f i c u l t y  C o n c e n t r a t i n g  1 3 ( 3 3 . 3 3 )  2 ( 4 . 5 5 )  

H y p e r v i g i l a n c e  2 2 ( 6 1 . 1 1 )  3 ( 6 . 8 2 )  

S t a r t l e  R e a c t i o n s  l s ( 4 1 . 6 7 )  2 ( 4 . 5 5 )  

P h y s i o l o g i c a l  R e a c t i v i t y  1 7 ( 4 7 . 2 2 )  2 ( 4 . 5 5 )  



i n t i m a t e  w i i h  h i 3  g i r l f r i e n d .  i i i s  a c t i o n s  i n  r e s p o n s e  t o  t h i s  

e x p e r i e n c e  f a  " f i g h t  o r  f l i g h t "  r e s p o n s e )  c!ear!y f r i g h t e n e d  h i m  

a n d ,  by  h i s  d e s c r i p t i o n ,  h i s  g i r l f r i e n d  a s  w e l l .  

W i t h  r e s p e c t  t o  a v o i d a n c e  s y m p t o m s  ( C l u s t e r  C ) ,  m o s t  P T S D  

s u b j e c t s  r e p o r t e d  f e e l i n g  d e t a c h e d  o r  e s t r a n g e d  f r o m  o t h e r s  

( 7 7 . 8 % )  f o l l o w e d  by r e s t r i c t e d  a f f e c t  ( 6 3 . 9 % ) ,  d i m i n i s h e d  i n t e r e s t  

in  u s u a l  a c t i v i t i e s  ( 6 3 . 9 % ) ,  a n d  a v o i d a n c e  o f  t h o u g h t s  o r  f e e l i n g s  

a s s o c i a t e d  w i t h  t h e i r  t r a u m a  ( 6 1 . 1  % ) .  J u s t  o v e r  o n e  h a l f  ( 5 2 . 8 % )  

o f  t h e  P T S D  s u b j e c t s  a l s o  r e p o r t e d  t h a t  t h e y  t h o u g h t  t h e i r  f u t u r e  

w a s  b l e a k  ( i . e . ,  f o r e s h o r t e n e d  f u t u r e ) ,  w i t h  s e v e r a l  s u g g e s t i n g  t h a t  

t h e y  p r o b a b l y  w o u l d  n o t  l i v e  t o  a d u l t h o o d .  L e a s t  r e p o r t e d  

s y m p t o m s  i n c l u d e d  d e l i b e r a t e l y  a v o i d i n g  a c t i v i t i e s  t h a t  a r o u s e  

r e c o l l e c t i o n s  ( 3 8 . 9 % )  a n d  p s y c h o g e n i c  a m n e s i a  ( 8 . 3  % ) .  P e r h a p s  

n o t  a v o i d i n g  a c t i v i t i e s  t h a t  a r o u s e  r e c o l l e c t i o n s  r e p r e s e n t s  a  n e e d  

to  r e l i v e  a n d  m a s t e r  t h e  e v e n t  ( G r e e n ,  1 9 8 5 ) ,  w h e r e a s  l o w e r  r a t e s  

o f  p s y c h o g e n i c  a m n e s i a .  w h i c h  i s  m o s t  d i f f i c u l t  t o  a s s e s s  a n d  e v e n  

m o r e  d i f f i c u l t  t o  r e p o r t ,  w o u l d  b e  e x p e c t e d  ( G r e e n  e t  a l . ,  1 9 9 1 ) .  

L e s s  t h a n  1 0 . 0 %  o f  a l l  o t h e r  s u b j e c t s  r e p o r t e d  a n y  o f  t h e s e  

s y m p t o m s .  

P a r t i c u l a r l y  c o m m o n  a m o n g  t h e  h y p e r a r o u s a l  c l u s t e r  o f  

s y m p t o m s  ( C l u s t e r  D )  w e r e  s y m p t o m s  o f  h y p e r v i g i l a n c e  ( 6 1 . 1  % )  

a n d  s l e e p  d i s t u r b a n c e  ( 5 8 . 3 % ) .  O n e  h a l f  ( 5 0 . 0 % )  o f  t h e  P T S D  

s u b j e c t s  s l s o  d e s c r i b e d  b e i n g  i r r i t a b l e  o r  e x p e r i e n c i n g  a n g e r  o r  

t e m p e r  o u t b u r s t s .  P h y s i o l o g i c a l  r e a c t i v i t y  p r i m a r i l y  i n  t h e  f o r m  o f  

p a n i c  a t t a c k s .  i n c r e a s e d  h e a r t  r a t e ,  a n d  t e n s i o n  w e r e  a l s o  c o m m o n  



( 4 7 . 2 % ) ,  a s  w a s  a t e n d e n c y  t o  s t a r t l e  c a s i l y  ( 4 i  . 7 % j .  i e r t s r  

r e p o r t e d  w a s  d i f f i c u l t y  c o n c e n t r a t i n g ,  a! t ,hough  Jus t  o v e r  :?ne th i r r !  

( 3 3 . 3 % )  r e p o r t e d  t h i s  s y m p t o m  s i g n i f i c a n t l y  i n t e r f e r e d  w i t h  t h e i r  

l i f e ,  w i t h  m a n y  c o m p l a i n i n g  t h a t  i t  i n t e r f e r e d  w i t h  a c a d e m i c  

p e r f o r m a n c e  a t  s c h o o l .  A g a i n .  l e s s  t h a n  10 .0% of  a l l  o t h e r  

s u b j e c t s  r e p o r t e d  a n y  o f  t h e s e  s y m p t o m s .  

A  d i a g n o s i s  o f  C D  w a s  b a s e d  o n  a C D  s e v e r i t y  r a t i n g  o f  s i x  

o r  m o r e .  T h i s  m e a n t  t h a t  t h e  s u b j e c t  e n d o r s e d  a m i n i m u m  o f  t h r e e  

s y m p t o m s  o f  C D  r e q u i r e d  f o r  a  d i a g n o s i s  a s  d e f i n e d  b y  : h e  D S M -  

111-R a n d  r a t e d  a t  l e a s t  t h r e e  s y m p t o m s  a s  " v e r y  t r u e "  o r  " o f t e n  

t r u e "  o f  t h e m s e l v e s .  S e v e n t y  ( 8 7 . 5 % )  s u b j e c t s  m e t  t h e  d i a g n o s t i c  

c r i t e r i a  f o r  C D .  T h e  m e a n  C D  s e v e r i t y  s c o r e  w a s  1 2 . 3 5  (m = 

5 . 8 3 ,  r a n g e  = 1 - 2 6 ) .  

A D H D  

A d i a g n o s i s  o f  A D H D  w a s  d z t e r m i n e d  by t h e  n u m b e r  o t  

s y m p t o m s  e a c h  s u b j e c t  e n d o r s e d .  A m i n i m u m  o f  e i g h t  s y m p t o m s  

w a s  r e q u i r e d  f o r  a  d i a g n u s i s  a s  d e f i n e d  by  t h e  D S M - 1 1 1 - R .  T w e n t y -  

o n e  (26 .25%;  s u b j e c t s  m e t  t h e  d i a g n o s t i c  c r  

a n d  f o u r  ( 5 . 0 % )  s u b j e c t s  m e t  t h e  d i a g n o s t i c  

A D H D .  

i t e r i a  f o r  p a s t  A D H D  

c r i t e r i a  f o r  c u r r e n t  



Cornorhid  D i a g n o s e s  

Of  t h e  36 s u b j e c t s  w h o  m e t  t h e  d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  f o r  P T S D ,  

3 3  ( 9 1 . 6 7 % )  h a d  a  c o r n o r h i d  C D .  T w o  o f  t h e s e  P T S D I C D  s u b j e c t s  

w e r e  a l s o  c o m o r b i d  f o r  c u r r e n t  A D H D .  T w o  C D  s u b j e c t s  w e r e  a l s o  

c o m t t r b i d  f o r  c u r r e n t  A D H D .  T h e r e f o r e ,  3 5  ( 4 3 . 7 5 % )  s u b j e c t s  m e t  

t h e  c r i t e r i a  f o r  m o r e  t h a n  o n e  d i s o r d e r .  

T a b l e  4 s h o w s  t h e  n u m b e r  o f  s u b j e c t s  w h o  m e t  n o n e ,  o n e ,  

t w o ,  o r  t h r e e  ,if t h e  d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  f o r  P T S D  a n d  t h e  n u m b e r  

w h o  m e t  a n d  d i d  n o t  m e e t  t h e  d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  f o r  C D .  A s  

s h o w n ,  o n l y  18 ( 2 2 . 5 % )  s u b j e c t s  had  a  p u r e  C D  a n d  o n l y  t h r e e  

( 3 . 7 5 % )  s u b j e c t s  h a d  a p u r e  P T S D .  An o d d s  r a t i o  i n d i c a t e s  t h a t  t h e  

o d d s  o f  C D  ( g i v e n  P T S D )  a r e  t h r e e  t i m e s  m o r e  l i k e l y  t h a n  t h e  o d d s  

of  C D .  g i v e n  n o  P T S D  ( Q  > . l o ) .  

T r a u m a  H i s t o r y  

A t r a u m a  s c o r e  w a s  d e t e r m i n e d  a n d  b a s e d  o n  t h e  n u m b e r  o f  

t r a u m a t i c  e v e n t s  e a c h  s u b j e c t  a c k n o w l e d g e d .  R e c a l l ,  h o w e v e r ,  :ha t  

p h y s i c a l  a b u s e  w a s  s a i d  t o  h a v e  o c c u r r e d  o n l y  i f  i t  r e c e i v e d  a  

s e v e r i t y  r a t i n g  o f  t w o  o r  m o r e  ( " m o d e r a t e  a n d l o r  f a i r l y  f r e q u e n t "  

t o  " e x t r e m e " ) ;  v e r b a l  a b u s e  w a s  s a i d  t o  h a v e  o c c u r r e d  o n l y  i f  i t  

r e c e i v e d  a s e v z r i r y  r a t i n g  of t h r e e  o r  m o r e  ( " s e r i o u s "  t o  " e x t r e m e  

h u m i l i a z i o n  a n d  h o s t i l i t y " ! ;  a n d  s e x u a l  a b u s e  w a s  s a i d  to h a v e  

o c c u r r e d  o n l y  i f  i t  r e c e i v e d  a  s e v e r i t y  r a t i n g  o f  t w o  o r  m o r e  

i ' s e v e r z "  o r  " v e t )  s z t . e r t n f .  U s i n g  a  s i m p l e  c o u n t  o f  t h e  n u m b e r  o f  
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Nii inber o f  S u b i e c t s  W h o  ~ e t  Z e r o ,  O n e .  T w o .  o r  T h r e e  o f  t h e  

D i a g n o s t i c  C r i t e r i a  f o r  P T S D  C r o s s e d  W i t h  t h e  N u m b e r  W h o  M e t  

a n d  D i d  N o t  M e e t  t h e  D i a g n o s t i c  C r i t e r i a  f o r  C D  

P T S D  d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  m e t  

n o n e  o n e  t w o  t h r e e  



t r a u m a s  a n d  a v e r a g i n g  a c r o s s  s u b j e c t s  r e v e a l e d  t h a t  t h e  m e a n  

n u m b e r  o f  t r a u m a s  e x p e r i e n c e d  by e a c h  s u b j e c t  w a s  6 . 2  (m = 

2 . 9 4 ,  r a n g e  = 1 - 1 3 ) .  T h i s  a v e r a g e  i s  s o m e w h a t  m i s l e a d i n g ,  

h o w e v e r ,  b e c a u s e  a  h i s t o r y  o f  a b u s e ,  by d e f i n i t i o n ,  o f t e n  i n v o l v e s  

m o r e  t h a n  o n e  o c c u r r e n c e .  

T r a u m a s  w e r e  f u r t h e r  d i v i d e d  i n t o  T y p e  I  a n d  T y p e  I1 

t r a u m a s .  T y p e  ! t r a u m a s  w e r e  d e f i n e d  a s  t h o s e  e v e n t s  t h a t  

r e p r e s e n t e d  s i n g l e  e p i s o d e  t r a u m a s  ( e . g . ,  m o t o r  v e h i c l e  a c c i d e n t s ) .  

T y p e  11 t r a u m e s  w e r e  d e f i n e d  a s  r e p e a t e d  o r  o n g o i n g  p h y s i c a l  

a b u s e ,  v e r b a l  a b u s e ,  a n d l o r  s e x u a l  a b u s e  t h a t  m e t  t h e  m i n i m u m  

s e v e r i t y  c r i t e r i a  o u t l i n e d  a b o v e .  R e p o r t s  o f  t r a u m a  w e r e  u n i v e r s a l .  

A l l  s u b j e c t s  ( N  = 8 0 ,  1 0 0 % )  e x p e r i e n c e d  a t  l e a s t  o n e  T y p e  I  

t r a u m a .  F o u r t y - f i v e  ( 5 6 . 2 5 % )  s u b j e c t s  a l s o  e x p e r i e n c e d  a t  l e a s t  

o n e  f o r m  o f  T y p e  I 1  t r a u m a .  

T a b l e s  5 t h r o u g h  8 s h o w  t h e  n u m b e r  a n d  p e r c e n t a g e  of 

s u b j e c t s  w h o  e x p e r i e n c e d  e a c h  t y p e  o f  t r a u m a .  T a b l e s  5 ,  6 ,  a n d  7 

d o c u m e n t  T y p e  I t r a u m a s .  T a b l e  8 d o c u m e n t s  T y p e  I 1  t r a u m a s .  

T a b l e  5  s h o w s  t h e  n u m b e r  a n d  p e r c e n t a g e  o f  s u b j e c t s  

i n v o l v e d  i n  v a r i o u s  a c c i d e n t s  a n d / o r  d i s a s t e r s .  T h i s  t a b l e  a l s o  

d o c u m e n t s  t h e  t y p e  o f  a c c i d e n t  o r  d i s a s t e r  a n d  w h e t h e r  o r  n o t  

t h e r e  w a s  s i g n i f i c a n t  i n j u r y  a s  a  r e s u l t .  A s  s h o w n  i n  t h i s  t a b l e ,  

m o t o r  v e h i c l e  a n d  o t h e r  a c c i d e n t s  w e r e  c o m m o n .  O v e r  o n e  h a l f  o f  

t h e  s u b j e c t s  ( 5 1 . 2 5 % )  h a d  b e e n  in  a  m o t o r  v e h i c l e  a c c i d e n t .  E v e n  

m o r e  h a d  b e e n  i n  o t h e r  k i n a s  o f  a c c i d e n t s .  N o t  s h o w n  i n  t h i s  t a b l e  
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N u m b e r  a n d  P e r c e n t a g e  o f  S u b j e c t s  W h o  E x p e r i e n c e d  V a r i o u s  

T Y D ~ S  o f  A c c i d e n t s  a n d l o r  D i s a s t e r s  

M V  A  4  1 ( 5  1 . 2 5 )  

i n j u r y :  m i n o r  2  3 ( 2 8 . 7 5 )  

s i g n i f i c a n t  ( b r o k e n  b o n e s ,  l o s s  14 ( 1 7 . 5 0 )  

o f  c o n s c i o u s n e s s ,  e t c ) .  

O t h e r  A c c i d e n t i D i s a s t e r  

t y p e :  s e c o n d  MVA 

a c c i d e n t  w i t h  o t h e r  v e h i c l e  

( e . g . ,  m o t o r b i k e ,  s n o w m o b i l e )  

h i t  by  v e h i c l e  

s i g n i f i c a n t  f a l l  

d i s a s t e r  ( f i r e )  

o t h e r  

i n j u r y :  m i n o r  

s i g n i f i c a n t  

4 6  ( 5 7 . 5 0 )  

2 ( 2 .  S O )  

I I ( 1 3 . 7 5 )  

O t h e r  A c c i d e n t i D i s a s t e r  

t y p e :  a c c i d e n t  w i t h  o t h e r  v e h i c l e  

h i t  b y  v e h i c l e  

s i g n i f i c a n t  f a l l  

o t h e r  

i n j u r y :  mi f io r  

s i g n i f i c a n t  



b u t  i n d i c a t e d  in  a  s u b s e q u e n t  a n a l y s i s  w e r e  d a t a  t h a t  i n d i c a t e d  t h a t  

6 1  ( 7 6 . 2 5 % )  s u b j e c t s  w e r e  i n v o l v e d  i n  o n e  o r  m o r e  a c c i d e n t s .  

T w e n t y - s e v e n  ( 3 3 . 7 5 % )  s u b j e c t s  w e r e  i n v o l v e d  in  t w o  a c c i d e n t s  

a n d  1 0  ( 1 2 . 5 % )  w e r e  i n v o l v e d  in t h r e e .  O n l y  t w o  s u b j e c t s  h a d  b e e n  

i n v o l v e d  in d i s a s t e r s ,  b o t h  i n v o l v i n g  f i r e s .  

T a b l e  6 c o n s i s t s  o f  v i o l e n c e - r e l a t e d  t r a u m a t a  a n d  a l s o  

d o c u m e n t s  t h e  t y p e  a n d  t h e  p r e s e n c e  o f  p h y s i c a l  i n j u r y .  A s  s h o w n  

in  t h i s  t a b l e ,  l i k e  a c c i d e n t s ,  e x p o s u r e  t o  v i o l e n c e - r e l a t e d  t r a u m a t a  

w e r e  c o m m o n .  N o t  s h o w n  in t h i s  t a b l e  b u t  r e v e a l e d  i n  a  s u b s e q u e n t  

a n a l y s i s  w e r e  d a t a  t h a t  i n d i c a t e d  t h a t  6 7  ( 8 3 . 7 5 % )  s u b j e c t s  w e r e  

e x p o s e d  t o  s o m e  f o r m  o f  v i o l e n c e .  F o u r t y - s i x  ( 5 7 . 5 % )  s u b j e c t s  

e x p e r i e n c e d  m o r e  t h a n  o n e  v i o l e n c e - r e l a t e d  t r a u m a t a ,  m a n y  

e x p e r i e n c e d  s e v e r a l .  

F i f t y - s i x  ( 7 0 % )  s u b j e c t s  w e r e  w i t n e s s  t o  a t  l e a s t  s o m e  f o r m  

o f  v i o l e n c e ,  m o s t l y  a s s a u l t s  o n  o t h e r s ,  w i t h  2 3  ( 2 8 . 7 5 % )  h a v i n g  

w i t n e s s e d  v i o l e n c e  m o r e  t h a n  o n c e .  E i g h t  ( 1 0 % )  s u b j e c t s  w i t n e s s e d  

m u r d e r  a n d  n i n e  ( 1 1 . 2 5 % )  w i t n e s s e d  a n  a c c i d e n t  l e a d i n g  t o  d e a t h .  

In  a d d i t i o n ,  4 6  ( 5 7 . 5 % )  s u b j e c t s  e x p e r i e n c e d  a  l o s s  o f  s o m e o n e  

t h e y  k n e w  t h r o u g h  v i o l e n t  d e a t h ,  w i t h  o v e r  o n e  h a l f  ( 5 6 . 5 % )  o f  

t h o s e  d e a t h s  d u e  t o  m u r d e r .  T h i s  may  b e  a n  a n o m a l y  b e c a u s e  

s e v e r a l  s u b j e c t s  e x p e r i e n c e d  t h e  l o s s  o f  t h e  s a m e  f r i e n d  i n  a  r e c e n t  

l o c a l  m u r d e r  a n d  s e v e r a l  w e r e  p r e s e n t  a t  a  g a n g  f i g h t  i n  w h i c h  o n e  

y o u t h  w a s  s t a b b e d  t o  d e a t h .  R e g a r d l e s s ,  i t  a p p e a r s  t h a t  t h e s e  y o u t h  

h a v e  b e e n  f r e q u e n t y  e x p o s e d  t o  v i o l e n c e .  F i t z p a t r i c k  a n d  B o l d i z a r  

( 1 9 9 3 )  o b s e r v e d  t h a t  c l o s e  t o  8 5 %  o f  i n n e r  c i t y ,  b l a c k  A m e r i c a n  
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R o b b e d I M u g g e d  
i n j u r y :  m i n o r  i n j u r y  

s i g n i f i c a n t  i n j u r y  

r o b b e d l m u g g e d  m o r e  t h a n  o n c e  

W i t n e s s e d  V i o l e n c e  
t y p e :  a c c i d e n t  l e a d i n g  t o  i n j u r y  

a c c i d e n t  l e a d i n g  t o  d e a t h  
a t t e m p t e d  m u r d e r  
m u r d e r  
a t t e m p t e d  s u i c i d e  
s u i c i d e  
d o m e s t i c  v i o l e n c e  
o t h e r  b e a t i n g  

v i c t i m  k n o w n  t o  i n d i v i d u a l  
w i t n e s s e d  v i o l e n c e  m o r e  t h a n  o n c e  

V i o l e n t  D e a t h  
o f :  p a r e n t  

s i b l i n g  
o t h e r  r e l a t i v e  
n o n - r e l a t i v e t f r i e n d  

b y :  a c c i d e n t  
m u r d e r  
s u i c i d e  

e x p e r i e n c e d  m o r e  t h a n  o n e  v i o l e n t  d e a t h  

O t h e r  T r a u m a  
t y p e :  

3 4 ( 4 2 . 5 0 )  
b e a t e n - u p  o u t s i d e  t h e  h o m e  1 4  ( 1 7 . 5 0 )  
s o m e o n e  k n o w n  i n j u r e d  2 ( 2 . 5 0 )  
a t t a c k e d  w i t h  w e a p o n  8 ( 1 0 . 0 0 )  
v i o l e n t  d e a t h  2 ( 2 .  5 0 )  
o t h e r  8 ( 1 0 . 0 0 )  

m i n o r  i n j u r y  
s i g n i f i c a n t  i n j u r y  



v o u t h  w i t n e s s e d  a t  l e a s t  o n e  v i o l e n t  a c t ,  w i t h  4 3 . 4 %  f i a ~ i i i g  
J - 

w i t n e s s e d  a  m u r d e r .  

A s  w e l l ,  t h e s e  s u b j e c t s  w e r e  f r e q u e n t  v i c t i m s  o f  v i o l e n c e .  

T w e n t y - s i x  ( 3 2 . 5 % )  s u b j e c t s  w e r e  r o b b e d  o r  m u g g e d ,  3 0 . 8 %  o f  

t h e m  m o r e  t h a n  o n c e .  Of t h o s e  w h o  r e p o r t e d  " o t h e r "  t r a u m a s ,  

6 4 . 7 %  r e p o r t e d  h a v i n g  b e e n  b e a t e n - u p  o r  a t t a c k e d  w i t h  a  w e a p o n ,  

a l m o s t  o n e  h a l f  ( 4 1 . 1  % )  o f  t h o s e  a t t a c k s  r e s u l t i n g  i n  s i g n i f i c a n t  

i n j u r y .  F u r t h e r m o r e ,  4 6 . 2 5 %  e x p e r i e n c e d  " m o d e r a t e "  t o  " e x t r e m e "  

p h y s i c a l  a b u s e ,  3 2 . 5 %  e x p e r i e n c e d  " s e r i o u s "  t o  " e x t r e m e "  v e r b a l  

a b u s e ,  a n d  2 0 . 0 %  e x p e r i e n c e d  " s e v e r e "  t o  " v e r y  s e v e r e "  s e x u a l  

a b u s e .  T h e s e  r a t e s  a r e  m u c h  h i g h e r  t h a n  t h o s e  p r e v i o u s l y  r e p o r t e d  

by o t h e r  r e s e a r c h e r s .  In a  r e c e n t  r e v i e w  o f  n a t i o n a l  s u r v e y s  in  t h e  

U n i t e d  S t a t e s .  1 . 4 %  t o  2 4 . 6 %  o f  a d o l e s c e n t s  a r e  r o b b e d  o r  

m u g g e d ,  5 . 3 %  t o  3 1 . 1  % a r c  b e a t e n - u p ,  . 5 %  t ~  2 . 4 %  a r e  p h y s i c a l l y  

a b u s e d ,  a n d  . 2 1  % t o  . 6 3 %  a r e  s e x u a l l y  a b u s e d  ( F i n k e l h o r  & 

D z i u b a - L e a t h e r m a n ,  1 9 9 4 ) .  T h u s ,  t h i s  i n c a r c e r a t e d  a n d  r e m a n d e d  

s a m p l e  o f  y o u t h  h a v e  b e e n  e x p o s e d  t o  a  m u c h  g r e a t e r  a m o u n t  o f  

v i o l e n t  v i c t i m i z a t i o n  t h a n  t h e i r  n o r m a l  a g e  p e e r s .  

T a b l e  7  s h o w s  t h e  n u m b e r  a n d  p e r c e n t a g e  o f  s u b j e c t s  w h o  

e x p e r i e n c e d  v a r i o u s  t y p e s  o f  l o s s e s .  As  s h o w n ,  a l m o s t  o n e  h a l f  

( 4 8 . 7 5 % )  of' t h e s e  s u b j e c t s  c a m e  f r o m  b r o k e n  h o m e s .  A l m o s t  o n e  

q u a r t e r  ( 2 3 . 7 5 % )  w e r e  a b a n d o n e d .  M o r e  t h a n  o n e  h a l f  ( 5 5 . 0 % )  h a d  

b e e n  p l a c e d  in  f o s t e r  c a r e ,  3 4  ( 4 2 . 5 % )  m o r e  t h a n  o n c e .  I n  f a c t ,  

t h e  7 0  ( 8 7 . 5 % )  s u b j e c t s  w h o  e x p e r i e n c e d  o n e  o r  m o r e  l o s s e s  

c o n s t i t u t e  1 6 8  l o s s e s  i n  t o t a l .  T h i s  a m o u n t s  t o  a n  a v e r a g e  o f  2 . 4  



T a b l e  7 

N u m b e r  a n d  P e r c e n t a g e  o f  S u b i e c t s  W h o  E x n e r i e n c e d  E a c h  T y p e  o f  

L o s s .  I n c l u d i n g  T h o s e  P l a c e d  in  F o s t e r  C a r e  M o r e  T h a n  O n c e  

a n y  l o s s  

d e a t h  o f  a  p a r e n t  o r  g u a r d i a n  

d i v o r c e l s e p a r a t i o n  

a b a n d o n m e n t  

a d o p t e d  

pc l ren t  d y i n g  

p l a c e d  i n  f o s t e r  c a r e  

o n c e  

t w o  t o  f i v e  t i m e s  

s i x  t o  t e n  t i m e s  

m o r e  t h a n  10 t i m e s  

s e p a r a t e d  > s i x  m o n t h s  

d e a t h  o f  s i b l i n g  

b o r n  o u t  o f  w e d l o c k ,  n e v e r  k n e w  f a t h e r  



! s s s e s  p e r  s u b j e c t  a n d  d o e s  n o t  s p e a k  i o  i h e  iiiiiiibei w h o  

e x p e r i e n c e d  a d d i t i o n a i  l o s s e s  t h r o u g h  v i n ! e n t  d e a t h ,  o r  t h e  n u m b e r  

w h o  e x p e r i e n c e d  m o r e  t h a n  o n e  o u t - o f - h a m e  p l a c e m e n t .  V i o l e n t  

d e a t h s  w e r e  r e c o r d e d  in  a  s e p a r a t e  c a t e g o r y  a n d  o u t - o f - h o m e  

p l a c e m e n t s  w e r e  s c o r e d  o n l y  o n c e ,  r e g a r d l e s s  o f  t h e  n u m b e r  o f  

t i m e s  a  y o u t h  h a d  b e e n  p l a c e d .  A d d i n g  in  t h e  n u m b e r  w h o  

e x p e r i e n c e d  a  l o s s  d u e  t o  v i o l e n t  d e a t h  y i e l d s  2 0 7  t o t a l  l o s s e s  f o r  

t h e  s a m p l e ,  f o r  a n  a v e r a g e  o f  2 . 9 6  e a c h  ( i . e . ,  46 s u b j e c t s  

e x p e r i e n c e d  a  l o s s  t h r o u g h  v i o l e n t  d e a t h  b u t  s e v e n  i n v o l v e d  a  

p a r e n t  o r  s i b l i n g ,  y i e l d i n g  39  a d d i t i o n a l  l o s s e s ) .  A d d  t o  t h i s  t h e  

3 3  w h o  h a d  b e e n  p l a c e d  in  f o s t e r  c a r e  m o r e  t h a n  o n c e ,  i n c l u d i n g  

t h e  10 w h o  w e r e  p l a c e d  m o r e  t h a n  10 t i m e s ,  a n d  t h e  n u m b e r  o f  

p s y c h o l o g i c a l  l o s s e s  b e c o m e s  e v e n  h i g h e r .  

T a b l e  8 d e t a i l s  T y p e  I 1  o r  r e p e a t e d  t r a u m a s ,  i n c l u d i n g  t y p e  

a n d  s e v e r i t y .  A s  s h o w n  in t h i s  t a b l e ,  a l m o s t  o n e  h a l f  ( 4 6 . 2 5 % )  o f  

t h e  s u b j e c t s  w e r e  s i g n i f i c a n t l y  p h y s i c a l l y  a b u s e d ,  a l m o s t  o n e  t h i r d  

w e r e  v e r b a l l y  a b u s e d  ( 3 2 . 5 % ) .  a n d  a l m o s t  o n e  q u a r t e r  ( 2 3 . 7 5 % )  

s u f f e r e d  s o m e  f o r m  o f  s e x u a l  a b u s e .  F u r t h e r m o r e ,  m a n y  o f  t h e s e  

v i c t i m s  e x p e r i e n c e d  m o r e  t h a n  o n e  t y p e  o f  a b u s e .  N o t  s h o w n  i n  

t h i s  t a b l e  b u t  r e v e a l e d  i n  a  s u b s e q u e n t  a n a l y s i s  w e r e  d a t a  t h a t  

i n d i c a t e d  t h a t  2 5  ( 3  1 . 2 5 % )  p h y s i c a l l y  a b u s e d  s u b j e c t s  w e r e  a l s o  

v e r b a l l y  a b u s e d ;  n i n e  ( 1  1 . 2 5 % )  w e r e  a l s o  s e x u a l l y  a b u s e d .  A s  

n o t e d  e a r l i e r .  t h e s e  r a t e s  a r e  h i g h e r  t h a n  t h o s e  r e p o r t e d  i n  a 

r e v i e w  o f  n a t i o n a l  s u r v e y s  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s  ( F i n k e l h o r  & 

D z i u h a - L e a t h e r m a n ,  1 9 9 4 ) .  T h e y  a r e  a l s o  h i g h e r  t h a n  t h o s e  

r e p o r t e d  by  T h e  h 4 c C r e a r y  C e n t r e  S o c i e t y  ( 1 9 9 3 )  i n  a  r e c e n t  



N u m b e r  a n d  P e r c e n t a g e  o f  S u b j e c t s  W h o  E x p e r i e n c e d  E a c h  T y p e  

a n d  E a c h  S e v e r i t v  L e v e l  o f  T v p e  I 1  T r a u m a s  

P h y s i c a l  A b u s e  

s e v e r i t y  n o  a b u s e  3 1 ( 3 8 . 7 5 )  

m i l d l i n f r e q u e n t  6  ( 7 . 5 0 )  

m o d e r a t e l f a i r l y  f r e q u e n t  9 ( 1  1 . 2 5 )  

s e r i o u s l f r e q u e n t  1 6  ( 2 0 . 0 0 )  

e x t r e m e  1 2  ( 1 5 . 0 0 )  

s e v e r i t y  r a t i n g  o f  2 o r  m o r e  3 7  ( 4 6 . 2 5 )  

V e r b a l  A b u s e  

s e v e r i t y :  n o  a b u s e  3  1 ( 3 8 . 7 5 )  

m i l d t i n f r e q u e n t  1 1  (1  3 . 7 5 )  

m o d e r a t e t f a i r l y  f r e q u e n t  1 0  ( 1 2 . 5 0 )  

s e r i o u s t f r e q u e n t  1 3  ( 1 6 . 2 5 )  

e x t r e m e  1 3  ( 1 6 . 2 5 )  

s e v e r i t y  r a t i n g  o f  3 o r  m o r e  2 6  ( 3 2 . 5 0 )  

S e x u a l  A b u s e  

s e v e r i t y :  l e a s t  s e v e r e  3 ( 3 . 7 5 )  

s e v e r e  7  ( 8 . 7 5 )  

v e r y  s e v e r e  9 ( 1  1 . 2 5 )  

s e v e r i t y  r a t i n g  o f  t w o  o r  m o r e  1 6  ( 2 0 . 0 0 )  

p e r p e t r a t o r  m a l e  r e l a t i v e  2  ( 2 . 5 0 )  

f e m a l e  r e l a t i v e  2 ( 2 . 5 0 )  

o t h e r  ma!e 1 4  ( 1 7 . 5 0 )  

o t h e r  f e m a l e  1 ( 1 . 2 5 )  

a b u s e d  b y  m o r e  t h a n  o n e  p e r p e t r a t o r  7 ( 8 . 7 5 )  



s u r v e y  o f  a d o l e s c z i i t s  I n  B t i i i s h C o i u m b i a  a n d  t h o s e  r e p o r t e d  b y  

T h r e l k e l d  a n d  T h y e r  ( 1 9 9 2 )  i n  a s a m p l e  o f  o u t p a t i e n t s .  T h e  

M c C r e a r y  C e n t r e  S o c i e t y  f o u n d  t h a t  1 2 . 0 %  o f  a d o l e s c e n t  m a l e s  

s u r v e y e d  r e p o r t e d  p h y s i c a l  a b u s e ,  1 . 0 %  r e p o r t e d  s e x u a l  a b u s e ,  a n d  

2 . 0 %  r e p o r t e d  b o t h  p h y s i c a l  a n d  s e x u a l  a b u s e .  T h r e l k e l d  a n d  T h y e r  

f o u n d  t h a t  2 0 . 0 %  o f  o u t p a t i e n t  a d o l e s c e n t  m a l e s  r e p o r t e d  p h y s i c a l  

a b u s e  a n d  8 . 0 %  r e p o r t e d  s e x u a l  a b u s e .  

A g e  a t  O n s e t  o f  F i r s t  T r a u m a t i c  E x p e r i e n c e  

T a b l e  9 s h o w s  t h e  n u m b e r  a n d  c u m u l a t i v e  p e r c e n t a g e  o f  

s u b j e c t s  w h o  e x p e r i e n c e d  t h e i r  f i r s t  t r a u m a t i c  e v e n t  a t  e a c h  a g e  

l e v e l .  ( F o r  t h e  a g e  o f  o n s e t  o f  e a c h  s p e c i f i c  t r a u m a ,  s e e  A p p e n d i x  

B . )  A s  s h o w n  in  T a b l e  8 ,  j u s t  o v e r  t w o  t h i r d s  ( 6 7 . 5 % )  o f  t h i s  

s a m p l e  had  e x p e r i e n c e d  t h e i r  f i r s t  t r a u m a  b y  t h e  a g e  o f  f i v e .  J u s t  

o v e r  t h r e e  q u a r t e r s  ( 7 7 . 5 % )  h a d  b e e n  t r a u m a t i z e d  b y  t h e  a g e  o f  

e i g h t .  O v e r  n i n e t y  p e r c e n t  ( 9 2 . 5 % )  had  b e e n  t r a u m a t i z e d  by  t h e  

a g e  o f  1 2 .  T h e r e f o r e ,  n o t  o n l y  w e r e  t h e s e  y o u t h s  s i g n i f i c a n t l y  

t r a u m a t i z e d ,  b u t  m o s t  w e r e  t r a u m a t i z e d  v e r y  e a r l y  i n  l i f e .  

T r a u m a t i c  E v e n t s  A c c o u n t i n g  F o r  P T S D  S y m p t o m a t o l o g y  

T a b l e  10 s h o w s  t h e  n u m b e r  a n d  p e r c e n t a g e  o f  s u b j e c t s  

r e p o r t i n g  P T S D  p e r  t r a u m a t i c  e v e n t .  As  s h o w n  i n  t h i s  t a b l e ,  t h e  3 6  

w h o  r e p o r t e d  P T S D  d i d  s o  i n  r e s p o n s e  t o  65 t r a u m a t i c  e v e n t s .  

T h u s .  m o s t  s u b j e c t s  w i t h  PTSD r e p o r t e d  s i g n i f i c a n t  s y m p t o m s  i n  

r e s p o n s e  t o  m o r e  t h a n  o n e  e v e n t .  O f t e n  t h e s e  i n v o l v e d  



A g e  a t  T i m e  o f  E a r l i e s t  T r a u m a  a n d  t h e  C u - n u l a t i v e  P e r c e n t a y e  of  

S u b j e c t s  R e ~ r e s e n t e d  - 

y e a r s  n ( % )  c u m .  % 

N o t e .  c u m . %  = c u m u l a t i v e  p e r c e n t .  

8 2  
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N u m b e r  a n d  P e r c e n t a g e  o f  S u b i e c t s  R e p o r t i n g  P T S D  i n  R e s ~ o n s e  t o  

E a c h  T r a u m a t i c  E v e n t  

M o t o r  V e h i c l e  A c c i d e n t  

O t h e r  A c c i d e n t i D i s a s t e r  

R o b b e d J M u g g e d  

W i t n e s s  V i o l e n c e  

V i o l e n t  D e a t h  

O t h e r  T r a u m a  ( a s s a u l t s )  

L o s s e s  

P h y s i c a l  A b u s e  

S e x u a l  A b u s e  



c o m b i n a t i o n s  o f  b o t h  p h y s i c a l  a n d  s e x u a l  a b u s e .  o r  con-i 'n inar ionb 

o f  b o t h  p h y s i c a l  a b u s e  a n d  w i t n e s s i n g  v i o l e n c e .  H o w e v e r ,  o n e  

s u b j e c t  w a s  e q u a l l y  t r a u m a t i z e d  by a  n e i g h h o u r  w h o  c h a s e d  hi111 

w i t h  a  g u n  a n d  w h o  l a t e r  s h o t  h i s  d o g .  a s  h e  w a s  by  a  l o s s  i n  h i s  

l i f e .  A s  w e l l .  t w o  s u b j e c t s  d e v e l o p e d  P T S D  i n  r e s p o n s e  t o  e v e n t s  

t h e y  h a d  p e r p e t r a t e d  t h e m s e l v e s  ( o n e  d e v e l o p e d  P T S D  a f t e r  c n u s i n g  

a n  M V A  t h a t  k i l l e d  h i s  p a s s e n g e r  b r o t h e r  a n d  a n o t h e r  t level i )peci  

P T S D  a f t e r  v i o l e n t l y  r a p i n g  a n d  m u r d e r i n g  h i s  e x - g i r l f r i e n d ' s  

m o t h e r ) .  

I t  i s  n o t e w o r t h y  t h a t  m o s t  t r a u m a t i c  e v e n t s  l e a d i n g  t o  P T S D  

s y m p t o m o l o g y  i n v o l v e d  v i o l e n c e .  N o t  a p p a r e n t  i n  t h i s  t a b l e ,  hilt 

r e v e a l e d  i n  s u b s e q u e n t  a n a l y s e s  w e r e  d a t a  t h a t  i n d i c a t e d  t h a t  31 o f  

t h e  36 s u b j e c t s  w i t h  P T S D  r e p o r t e d  s y m p t o m s  in  r e s p o n s e  t o  

v i o l e n c e - r e l a t e d  e v e n t s .  A l s o  n o t  s h o w n  in t h i s  t a b l e  h u t  r evea i cc l  

i n  s u b s e q u e n t  a n a l y s e s  w e r e  d a t a  t h a t  i n d i c a t e d  t h a t  16 o f  t h e  2 1  

s u b j e c t s  w h o  r e p o r t e d  p a r t i a l  s y m p t o m s ,  o r  s u h - s v n d r o n i a l  P I ' S D ,  

r e p o r t e d  t h e s e  s y m p t o m s  i n  r e s p o n s e  t o  v i o l e n c e - r e l a t e d  e v e n t s .  

T h e r e f o r e ,  v i o l e n c e  a p p e a r s  t o  h a v e  b e e n  a  s i g n i f i c a n t  c o n t r i b u t o l  

t o  P T S D  s y m p t o m a t o l o g y .  

V e r y  f e w  s u b j e c t s  r e p o r t e d  s y m p t o m s  in  r e s p o n s e  t o  

a c c i d e n t s .  F e w  a l s o  r e p o r t e d  s y m p t o m s  in r e s p o n s e  t o  l o s s e s  t h a t  

d i d  n o t  i n v o l v e  a  v i o l e n t  d e a t h .  W h e n  a l o s s  was r e p o r t e d  a s  a  

p r e c i p i t a n t  o f  P T S D ,  u s u a l l y  i t  w a s  in  c o m b i n a t i o n  w i t h  a n o t h e r  

t r a u m a t i c  e v e n t ,  H o w e v e r ,  o n e  s u b j e c t  r e p o r t e d  a g r e a t  d e a l  o f  

e m o t i o n a l  d i s t r e s s  a t  t h e  l o s s  o f  h i s  f o s t e r  f a m i l y .  H a v i n g  l i v e d  



w i t h  t h a t  f a m i l > -  f o r  s e v e r a l  y e a r s ,  h e  w a s  removt ' c l  fsonl  t h t 3  h o m e  

w h e n  t he  farnit:; mi;i;~d tc i  i i r ioi irer  p r o v i n c e ,  H i s  P T S D  

s y r n p t o m a t o l o g y  i n c l u d e d  t h e  r e p l a y i n g  o f  t h e  " g o o d h y t . "  S C C I I C  

w h i ! e  a t  t h e  s a m e  t i m e  t r y i n g  t o  " s h u t  o u t ' '  t h e s e  a n d  o t h e r  

m e m o r i e s .  n i g h t m a r e s  a b o u t  b e i n g  a b a n d o n e d  t h a t  l a t e r  e\!r)f t .ec!  

i n t o  n i g h t m a r e s  a b o u t  b e i n g  s h o t ,  s i g n i f i c a n t  f e e l i n g s  0 1 '  

d e t a c h m e n t  a n d  e s t r a n g e m e n t  fsorn o t h e r s ,  l o s t  i n t e r e s t  i n  u s u a l  

a c t i v i t i e s ,  r e s t r i c t e d  a f f e c t .  f o r e s h o r t e n e d  f u t u r e ,  d i f f i c u l t y  

c o n c e n t r a t i n g ,  d i f f i c u l t y  s l e e p i n g ,  i n c r e a s e d  i r r i t a b i l i t y ,  

h y p e r v i g i l a n c e ,  a n d  s t a r t l e  r e a c t i o n s .  C l e a r l y  t h i s  d e s c r i p t i o n  w e n i  

b e y o n d  t h e  d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  f o r  m a j o r  d e p r e s s i o n ,  w h i c h  h e  

l i k e l y  a l s o  s u f f e r e d .  

T e s t s  of H y p o t h e s e s  

T e s t  of Hypothesis O n e  

I t  w a s  h y p o t h e s i z e d  t h a t  t h e r e  w o u l d  b e  a  c l i n i c a l l y  

s i g n i f i c a n t  s u b g r o u p  o f  i n c a r c e r a t e d  y o u t h  w h o  h a v e  b e e n  

t r a u m a t i z e d  a n d  w h o  e x h i b i t  P T S D  o r  s i g n i f i c a n t  s y m p t o m s  of' t h c  

d i s o r d e r .  T h i s  h y p o t h e s i s  w a s  n o t  subjected t o  a n y  t e s t s  o f  

s t a t i s t i c a l  s i g n i f i c a n c e .  H o w e v e r .  t h e  c o m m o n  o c c u r r e n c e  o f  

s e v e r a l  c a t e g o r i e s  of  t r a u m a  a n d  b o t h  P T S D  s y m p t o m s  a n d  d i s o r d e r  

s t r o n g l y  s u g g e s t  t h a t  t h i s  h y p o t h e s i s  w a s  s u p p o r t e d .  T h e  

p r e v a l e n c e  o f  P T S D  w a s  . 4 5  (E = .O6) T i )  t h e  9 5  p e r c e n t  

c o n f i d e n c e  i n t e r v a l  f o r  t h i s  e s t i m a t e  i s  .35 - . 5 6 .  T h i s  p r c v a l e n c c  



r a t e  1 5  s r n l i i a r  t . c l  t h a t  f o u n d  i n  t r e a t m e n t  s a m p l e s  ( c . g . .  M c L e z r  e t  

a1 . 1 9 9 2 1  

I t  w a s  h v p : ) t h z s i z e d  t h a t  t h e r e  w o u l d  b e  a  p o s i t i v e  

c o r r e l a t i o n  h e t i v e e i ;  1ct.i.l t i f  t r a u m a t i z a t i o n  a n d  s e v e r i t y  o f  P T S D .  

T h i s  h y p t ~ t h e s i s  w a s  c o n f i r m e d  I1 = . 5 9 .  p < . 0 0 1 ) .  A s  w e l l ,  t h i s  

r e s u l t  s u p p o r t s  t h e  v i e w  t h a t  t h e r e  i s  a " d o s e - r e s p o n s e  e f f e c t "  

w h e r e b y  l e v e l  o f  e x p o s u r e  i s  r e l a t e d  t o  t h e  l i k e l i h o o d  a n d  s e v e r i t y  

o f  P T S D .  

I t  w a s  h y p o t h e s i z e d  t h a t  t h e r e  w o u l d  b e  a p o s i t i v e  

c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  P T S D  s e v e r i t y  a n d  f o u r  o u t c o m e  v a r i a b l e s .  A l l  

h y p o t h e s z s  w e r e  s t r o n g l y  s u p p o r t e d .  A s  e x p e c t e d  t h e r e  w a s  a  

p o s i t i v e  c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  P T S D  s e v e r i t y  a n d  i n t e r n a l i z i n g  

s y m p t o m s  ( r  = . 5 7 .  11 < , 0 0 1 ) .  e x t e r n a l i z i n g  s y m p t o m s  ( r  = . 3 2 ,  

p = . 0 0 3 ) .  s e l f - i i e s t r u c t i \ l e n e s s  (1 = . 3 5 ,  Q = , 0 0 1 ) .  a n d  C D  

s e v e r i t y  & = . 2 7 .  g = . 0 1 8 ) .  A11 t e s t s  r e m a i n e d  s i g n i f i c a n t  w h e n  

c o r r e c t e d  f o r  m u l t i p l i c i t y .  

T e s t s  H ~ p n t h r s u s  S e v e n  a n d  E i g h t  

I t  w a s  h y p o t h e s i z e d  t h a t  s u b j e c t s  w i t h  P T S D  w o u l d  b e  m o r e  

i n t e r n a l i z i n g  a n d  s e l f - d e s t r u c t i v e  t h a n  s u b j e c t s  w i t h  C D  o n l y .  



T a b l e  1 1  s h o w s  t h e  m e a n  s c o r e s  o n  t h e  i n t e r n a l i z i n g  a n d  

s e l f - d e s t r u c t i v e n e s s  v a r i a b l e s  f o r  t h e  C D i n o  P T S D .  C D i P T S D .  

C D I s u b - s y n d r o m a l  P T S D .  and  C D f o n e  P T S D  c r i t e r i o n  m e t  g r o u p s .  

F o r  i n t e r n a l i z i n g ,  a s i g n i f i c a n t  A N O V A  w a s  o b t a i n e d .  I 3 3 ,  6 6 )  -- 

1 1 . 7 3 ,  g < . 0 0 0 0 5 .  S u b s e q u e n t  t - t e s t s  s h o w e d  t h a t  t h e  PTSI)/CII) 

g r o u p  w a s  m o r e  i n t e r n a l i z i n g  t h a n  t h e  C D  a l o n e  (p < . 0 0 0 0 5 )  

g r o u p  b u t ,  a f t e r  c o r r e c t i n g  :'or m u l t i p l i c i t y ,  n o  d i f f e r e n t  t h a n  t h e  

C D i o n e  c r i t e r i o n  m e t  (p = , 0 2 2 2 )  and  t h e  C D J s u h - s y n d r o m a l  P'I 'SI) 

( g  = . 0 0 8 5 )  g r o u p s .  F o r  s e l f - d e s t r u c t i v e n e s s .  a s i g n i f i c a n t  A N O V A  

a l s o  w a s  o b t a i n e d .  ( 3 ,  6 6 )  = 4 . 8 5 .  p = . 0 0 4 1 .  S u h s e y u e n t  t e s t s  

s h o w e d  t h a t  t h e  P T S D l C D  g r o u p  was  m o r e  s e l f - d e s t r u c t i v e  t h a n  t h e  

C D  a l o n e  ( g  = . 0 0 7 8 )  a n d  t h e  C D i o n e  c r i t e r i o n  m e t  (p = . 0 0 7 5 )  

a n d  t h e  C D J s u b - s y n d r o m a l  P T S D  ( p  = , 0 0 2 2 )  g r o u p s .  T h e r e f o r e ,  

t h o s e  s u b j e c i s  w h o  m e t  t h e  d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  f o r  P T S D  w e r e  m o r e  

i n t e r n a l i z i n g  t h a n  t h e  C D  o n l y  s u b j e c t s  w h i l e  t h o s e  s u b j e c t s  w h o  

m e t  t h e  d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  f o r  P T S D  o n  o n e  o r  t w o  c l u s t e r s  o f  

s y m p t o m s  w e r e  s o m e w h e r e  b e t w e e n  t h e  t w o  e x t r e m e s .  T h o s e  

s u b j e c t s  w h o  m e t  t h e  d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  f u r  P T S D  w:re c l e a r l y  

d i f f e r e n t  f r o m  a l l  o t h e r  s u b j e c t s  on  s e l f - d e s t r u c t i v e n e s s .  T e s t s  

w e r e  c o n d u c t e d  f o r  t w o  f a m i l i e s  o f  s i x  t e s t s  o f  t h e  n u l l  h y p o t h e s i s .  



3lleans a n d  S t a n d a r d  Dcv ia t i c in s  f o r  I n t e r n a l i z i n g  a n d  S e l f -  

i > e r t r u c t i v e n e s \  f o r  C D I ' S o  P T S D ,  C D i O n e  P T S D  C r i t e r i o n  M e t ,  

f D f S u b - S y n d r t j r r i a i  P T S D . a n d  C D I ' P T S D  G r o u p s  

P T S D  D i a g n o s t i c  C r i t e r i a  M e t  

C D  O n e  T w o  T h r e e  

Y l  i 8 1  N ( 9 )  N ( 1 0 )  N ( 3 3 )  

I n t e r n a l i z i n g  - , t 4 = 3 . 3 9  - M = 4 , 2 9  - i M z 4 . 0 9  - M = 5 . 2 9  

S D =  1 . 3 1  - - S D =  1 . 0 1  - S D = l . 1 0  - S D =  1 . 0 5  

S e l f  - &j= 1 . 6 7  - &I= 1 . 7 8  - M z 1 . 5 0  - M = 4 . 1 8  

d e s t r u c t i v e  SI)= 3 . 0 5  - S D =  l . 8 6  - S D = 1 . 8 4  - S D = 3 . 0 3  



I t  w a s  h y p o t h e s i z e d  t h d t  t h e r e  u o u l c i  h e  '1 p ~ ~ s i t i v e  

c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  l e v e l  o f  t r a u m a t i z a t i o n  a n d  t h e  f o l t ~ ~ \ s i n g  t'oitt 

v a r i a b l e s :  ( : )  i n t z r n a t  i z i n g .  ( 2 )  e u t e r n a l i z i n g ,  a n d  1 3 )  s e l f -  

d e s t r u c t i v e n e s s  a s  m e a s u r e d  b y  t h e  Y S R .  a n d  ( 4 )  s e v e r i t y  o t  C D .  A 

s i g n i f i c a n t  c n r r t l a t i o n  i n  t h e  h 1 ; p o t h e s i z e d  d i r e z t i t l n  w a s  c l b t a r n e i l  

f o r  t w o  o f  t h e e  v a r i a h l e .  T h e r e  w a s  a  p o s i t i v e  c o r r e l a t i o n  

h z t w e e n  l e v e l  o f  t r a u m a t i z a t i o n  a n d  i n t e r n a l i z i n g  ( r  = . 3 7 5 ,  11 < 

. 0 0 1 )  a n d  l e v e l  o f  t r a u m a t i z a t i o n  a n d  e x t e r n a l i z i n g  ( r  = . 3 0 3 .  = 

. 0 0 6 ) .  C o n t r a r y  t o  p r e d i c t i o n ,  t h e  c o r r e l a t i o n s  b e t w e e n  l e v e l  o t  

t r a u m a t i z a t i o n  a n d  s e l f - d e s t r u c t i v e n e s s  (1 = . 1 6 7 .  p = . 1 3 9 )  a n d  

l e v e l  o f  t r a u m a t i z a t i o n  a n d  C D  s e v e r i t y  ( g  = . 1 8 8 .  = . O O h )  w c s e  

n o t  s i g n i f i c a n t .  

T e s t s  o f  H y p o t h e s e s  T h i r t e e n  T h r o u g h  S i x t o e n  

I t  w a s  h y p o t h e s i z e d  t h a t  t h e r e  w o u l d  b e  s i g n i f i c a n t  

d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  s u b j e c t s  t r a u m a t i z e d  b y  T y p e  I t r a u m a s  a n d  

s u b j e c t s  t r a u m a t i z e d  b y  T y p e  I 1  t r a u m a s  o n  f o u r  o u t c o m e  v a r i a b l e s  

I n  p a r t i c u l a r .  i t  w a s  h y p o t h e s i z e d  t h a t  t h o x e  s u b j e c t s  w h o  

e x p e r i e n c e d  T y p e  I 1  t r a u m a s  w o u l d  b e  m o r e  ( 1 )  i n t e r n a l i z i n g ,  ( 2 )  

e x t e r n a l i z i n g ,  a n d  ( 3 )  s e l f - d e s t r u c t i v e  a s  m e a s u r e d  b y  t h e  YSK, a s  

w e l l  a s  ( 4 )  h a v e  a m o r i :  s e v e r e  C D .  L e v e n e  t e s t s  p e r f o r m e d  o n  a l l  

v a r i a b l e s  i n d i c a t e d  t h a t  t h e  a s s u m p t i o n s  f o r  h o m o g e n e i t y  o f  

v a r i a n c e  w e r e  v i o l a t e d  o n  t h e  s c l f - d e s t r u c t i v e  v a r i a b l e .  T h e r e f o r e ,  

t h e  t - t e s t  p e r f o r m e d  o n  s e l f - d e s t r u c t i v e n e s s  u s e d  t h e  s e p a r a t e  



v a r i a n c e  f o r m  T h r e e  o f  t h e s e  h j p o t h e s e s  w e r e  c o n f i r m e d .  T h o s e  

w h o  e x p e r i e n c e d  T y p e  I 1  t r a u m a \  w e r e  m o r e  i n t e r n a l i z i n g ,  ~ ( 7 8 )  = 

- 4 . 0 6 .  p = . 0 0 0 1 .  e x t e r n a l i z i n g .  1 1 7 8 )  = - 3 . 1 8 ,  p = . 0 0 2  1:  a n d  

s e l f - d e s t r u c t ~ v e .  1 1 7 2 . 2 )  = - 3 . 3 7 .  g = , 0 0 1 2 .  t h a n  t h o s e  w h o  

e x p e r i e r ~ c e d  T j p r  I t r a u m a s  t r n i ) .  C o n t r a r y  t o  p r e d i c t i o n ,  h o w e v e r ,  

t h o s e  w h o  h a d  e x p e r i e n c e d  T y p e  I 1  t r a u m a s  d i d  n o t  e x h i b i t  a  m o r e  

s e v e r e  C D ,  1178) = - 1 . 9 4 ,  p = . 0 5 6 2 .  A l l  t e s t s  r e m a i n e d  

s i g n i f i c a n t  w h e n  c o r r e c t e d  f o r  m u l t i p i i c i t y .  

E x n l o r a t o r v  P o s t - h o c  A n a l v s e s  

A n  a t t e m p t  w a s  m a d e  t o  d e t e r m i n e  w h i c h  v a r i a b l e s  b e s t  

p r e d i c t e d  a  d i a g n o s i s  c i t  P T S D .  P r e d i c t o r  v a r i a b l e s  i n c l u d e d  t h e  

f o l l o w i n g :  t o t a l  n u m b e r  o f  t r a u m a t i c  e v e n t s ,  t r a u m a  t y p e  

( i n c l u d i n g  a c c i d e n t s ,  v i o l e n c e - r e l a t e d  t r a u m a t a ,  l o s s e s .  a n d  T y p e  

I 1  t r a u m a s ) .  i n t e r n a l i z i n g ,  e x t e r n a l i z i n g ,  s e l f - d e s t r u c t i v e n e s s .  a n d  

C D  s e v e r i t y .  T h e  c o r r e l a t i o n s  a m o n g  t h e s e  v a r i a b l e s  a r e  s h o w n  i n  

T a b l e  1 2 .  A n  a l l  p o s s i b l e  s u b s e t s  r e g r e s s i o n  a n a l y s i s  w a s  

p e r f o r m e d  a n d  t h e  b e s t  1 0  s u b s e t s  ( i . e . ,  t h o s e  w i t h  t h e  h i g h e s t  

a d j u s t e d  R - s q u a r e d )  a t  e a c h  s u b s e t  s i z e  ( i . e . ,  f o r  t w o  p r e d i c t o r s ,  

t h r e e  p r e d i c t o r s ,  f o u r  p r e d i c t o r s  . . . n i n e  p r e d i c t o r s )  w e r e  

e x a m i n e d  t o  s e e  w h i c h  p r e d i c t o r s  a p p e a r e d  c o n s i s t e n t l y .  R e s u l t s  o f  

t h i s  a n a l y s i s  r e v e a l e d  t h a t  i n t e r n a l i z i n g  a n d  t o t a l  n u m b e r  o f  

t r a u m a t i c  e v e n t s  w e r e  c o n s i s t e n t l y  c h o s e n  i n  t h e  b e s t  s u b s e t s  o f  

p r e d i c t o r  v a r i a b l e s  a t  e a c h  s u b s e t  s i z e .  T h i s  s u b s e t  o f  v a r i a b l e s  

w a s  a l s o  a  s i g n i f i c a n t  p r e d i c t o r  o f  P T S D ,  a d j u s t e d  R - s q u a r e d  = 

- 4 2 .  F ( 2 ,  7 7 )  = 2 9 . 4 3 .  Q < . 0 0 0 0 5 .  A d d i t i o n a l  v a r i a b l e s  a d d e d  



C o r r e l a t i o n s  Arnt>n€ P r e d i c t o r  a n d  O u t c o m e  V a r i a b l e s .  

T r a u m a s  

i n t .  e x t .  s d .  c d s e v .  t o t a l  acc . .  v i o .  l o s s  I I  

e x t .  

s d .  

c d s e v .  

T r a u m a s  

t o t a l  

a c c .  

v i o .  

loss  

I I 

p t s d  

N o t e .  i n t .  = i n t e r n a l i z i n g ,  e x t .  = e x t e r n a 1 i z i r ; g .  s d .  - s e l f -  

d e s t r u c t i v e ,  c d s e v .  = C D  s e v e r i t y ,  a c c .  = a c c i d e n t s ,  v i o .  = 

v i o l e n c e - r e l a t e d  t r a u m a .  l o s s  = l o s s e s ,  I 1  = T y p e  I 1  t r a u m a s  



i i t i i z  t o  t h e  a r n i ~ u n t  o f  v a r i a n c e  a c c o u n t e d  f o r  ( i . e . .  r e s u l t e d  i n  

i n c r s m e i i i s  i n  t h e  a i l - j i i s tcd  R - s q u a r e d  of  . O i  o r  l e s s ) .  

A \  w e l l .  a n  a t t e m p t  w a s  m a d ?  t o  d e t e r m i n z  w h i c h  t r a u m a  

v a r i a h i e ( s )  h a d  t h e  g r e a t e s t  i m p a ~ t  o n  s u b j e c t s '  s u b s e q u e n t  

i u n c t i c i n i n g .  Frjr e a c h  o f  P T S D .  i n t e r n a l i z i n g .  e x t e r n a l i z i n g ,  s e l f -  

d e s t r u c t i v e ~ e < ~ .  a n d  C D  s e v e r i t y .  a n  a l l  p o s s i b l e  s u b s e t s  

r e g r e s s i o n  - a n a l \ % i \  w a s  p e r f o r m e d  a n d  t h e  h e s t  s u b s e t s  o f  

p r e d i c t o r  v a r i a h l e c  ( i . e . .  t r a u m a  v a r i a b l e s )  a t  e a c h  s u b s e t  s i z e  

w e r e  e x a m i n e d .  F o r  P T S D .  t h e  t o t a l  n u m b e r  o f  t r a u m a t i c  e v e n t s  

a n d  t h e  e x p e r i e n c e  o f  T j p e  I 1  o r  r e p e a t e d  t r a u m a s  w e r e  

c o n s i s t e n t l y  c h o k e n  i n  t h e  b e s t  s u b s e t s  o f  p r e d i c t o r  v a r i a b l e s  a t  

e a c h  s u h s e t  s i z e .  F o r  i n t e r n a l i z i n g .  t h e  e x p e r i e n c e  o f  T y p e  I 1  

t r a u m a s  w a s  c o n s i s t e n t l y  c h o s e n  i n  t h e  b e s t  s u b s e t s  o f  p r e d i c t o r  

v a r i a b l e s .  T h e  s e c o n d  m o s t  f r e q u e n t l y  c h o s e n  v a r i a b l e  w a s  

v i o l e n c e - r e l a i e d  t r a u m a t a .  T h e s e  s a m e  v a r i a b l e s  w e r e  t h e  m o s t  

f r e q u e n t l y  c h o s e n  i n  t h e  h e h t  s u b s e t s  o f  p r e d i c t o r  v a r i a b l e s  f o r  

e x t e r n a l i z i n g .  T h e  e x p e r i e n c e  o f  T y p e  I 1  t r a u m a s  w a s  c o n s i s t e n t l y  

c h o s e n  a n d  w,is t h e  s i n g l e  m o s t  i m p o r t a n t  v a r i a b l e  i n  t h e  

p r e d i c t i o n  o f  self-destructiveness. F o r  C D  s e v e r i t y ,  n o  s i n g l e  

t r a u m a  v a r i a b l e  w a s  c o n s i s t e n t l y  c h o s e n  i n  t h e  b e s t  s u b s e t s  o f  

p r e d i c t o r  v a r i a b l e s .  T h e  t o t a l  n u m b e r  o f  t r a u m a t i c  e v e n t s ,  

v i o l e n c e - r e l a t e d  t r a u m a t a .  a n d  l o s s e s  w e r e  i n c l u d e d  i n  t h e  b e s t  

s u b s e t s  w i t h  e q u a l  f r e q u e n c y .  A11 o f  t h e s e  s u b s e t s  w e r e  s i g n i f i c a n t  

p r e d i c t o r s  o f  t h e i r  r e s p e c t i v e  o u t c o m e  v a r i a b l e  (Q v a l u e s  r a n g e d  

f r o m  . 0 7 9 2  f o r  C D  s e v e r i t y  t o  < .00005 f o r  b o t h  P T S D  a n d  

i n t e r n a l i z i n g ) .  



S u m m a r y  

I n  s u m m a r y .  P T S D  w a s  f o u n d  t o  e x i s t  i n  t h i s  g r o u p  r j t  

i n c a r c e r a t e d  y o u t h  a n d  t o  h e  a s s o c i a t e d  w i t h  C D  a n d  o t h e r  

i n t e r n a l i z i n g  a n d  c x t z r n a l i z i n g  d i s o r d e r s .  T h e r e  w a s  a  p o s i t i v e  

c o r r e ! a t i c t n  h e t x s z t n  t h e  l e v e l  o f  t r a u m a t i z a t i t t n  a n d  t h e  s e v e r i t ?  o t  

P T S D .  B o t h  let.cI o f  t r a u m a t i z a t i o n  a n d  s e v e r i t y  o f  P T S D  wcr-i. 

a s s o c i a t e d  w i t h  i n t _ z r n a ! i z i n g  a n d  e x t e r n a l i z i n g  d i s o i i l e r s  a s  

m e a s u r e d  b y  t h e  Y S R .  S e v e r i t y  o f  P T S D  w a s  a l s o  a s s o c i a t e d  w i t h  

s e l f - d e s t r u c t i v e n e s s  a n d  s e v e r i t y  o f  C D .  P T S D I C D  s u b j e c t s  w e r e  

m o r e  i n t e r n a l i z i n g  a n d  s e l f - d e s t r u c t i v e  t h a n  C D  o c l y  s u b j e c t s .  

T h o s e  y o u t h  w h o  r e p o r t e d  T y p e  I 1  t r a u m a s  w e r e  m o r e  s y m p t o m a t i c  

t h a n  t h o s e  w h o  r e p o r t e d  T y p e  I t r a u m a s  o n l y .  I n t e r n a l i z i n g ,  t h e  

t o t a l  n u m b e r  o f  t r a u m a t i c  e v e n t s  e x p e r i e n c e d .  a n d  t h e  e x p e r i e n c e  

o f  T y p e  I 1  t r a u m a s  a p p e a r e d  t o  h e  i m p o r t a n t  i n  t h e  p r o d u c t i o n  ot' 

P T S D  s y m p t o m s  a n d  d i s o r d e r .  



C H A P T E R  I V  

D I S C U S S I O N  

T h e  p r e s e n t  r e s e a r c h  f o c u s e d  o n  t h e  p r e v a l e n c e  o f  v a r i o u s  

t y p e s  o f  t r a u m a  a n d  t h e  d i a g n o s i s  o f  P T S D  i n  a  s a m p l e  o f  y o u t h  

c o m m o n l y  d i a g n o s e d  a s  c o n d u c t  d i s o r d e r e d .  T h i s  s a m p l e  o f  80  

y c u t h s  w e r e  r e m a n d e d  i n t o  c u s t o d y  w h i l e  a w a i t i n g  t r i a l  f o r  a l l e g e d  

c r i m i n a l  i i f f e n ~ e ~ .  T h e  f a c t  t h a t  t h e y  w e r e  r e m a n d e d  i n t o  c u s t o d y  

s u g g e s t s  t h a t  t h e y  e i t h e r  h a d  n o  f a m i l y ,  l i v e d  i n  a n  e n v i r o n m e n t  o f  

f a m i l i a l  i n s t a b i l i t y .  t h a t  t h e i r  a l l e g e d  o f f e n s e s  w e r e  s e r i o u s ,  o r  

t h a t  t h e y  r e p r e s e n t e d  a n  u n d u e  r i s k  t o  t h e  c o m m u n i t y .  

T h e  r e s u l t s  o f  t h i s  s t u d y  r e v e a l e d  t h a t  t h e  m a j o r i t y  o f  t h e s e  

y o u t h s  h a d  e x p e r i e n c e d  m u l t i p l e  t r a u m a t i c  e v e n t s 4 .  I n  a d d i t i o n  t o  

m o s t  h a v i n g  w i t n e s s e d  v i o l e n c e ,  m a n y  w e r e  t h e  v i c t i m s  o f  

v i o l e n c e .  M a n y  e x p e r i e n c e d  s i g n i f i c a n t  p h y s i c a l  a b u s e ,  v e r b a l  

a b u s e ,  a n d  s o m e t i m e s  s e x u a l  a b u s e .  M a n y  h a d  e x p e r i e n c e d  

n u m e r o u s  l o s s e s  o f  s i g n i f i c a n t  o t h e r s  a n d  n u m e r o u s  o u t - o f - h o m e  

p l a c e m e n t s .  M a n y  w e r e  a l s o  t h e  v i c t i m s  o f  a c c i d e n t s .  

F o u r t y - f i v e  p e r c e n t  o f  t h i s  s a m p l e  m e t  t h e  d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  

f o r  P T S D .  M a n y  m o r e  m e t  p a r t i a l  c r i t e r i a ,  s u f f e r i n g  s u b - s y n d r o m a l  

P T S D .  T h e s e  r e s u l t s  i n d i c a t e  t h a t  n o t  o n l y  a r e  t r a u m a t i c  

e x p e r i e n c e s  c o m m o n p l a c e  i n  t h e  l i v e s  o f  t h e s e  y o u t h s  b u t  t h a t  

t r a u m a - r e l a t e d  p s y c h o l o g i c a l  d i s o r d e r s  a r e  a  m a j o r  c o n c e r n .  T h e s e  

"or a  s u m m a r y  o f  e a c h  s u b j e c t ' s  e x p e r i e n c e s ,  s e e  A p p e n d i x  C .  
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r e s u l t s  f u r t h e r  s u g g e s t  a n  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  i r a u n i a t i c  l i f e  

e v e n t s .  P T S D .  a d o l e i i . e n t  c r i m i n a l i t y .  a n d  C D .  

T h e  h i g h  r a t e  u f  P T S D  o h s e r v e d  i n  t h e  c u r r e n t  s t u d y  i b  

c l e a r l y  c l i n i c a l l y  s i g n i f i c a n t ,  a n d  r a t h e r  s t a r t l i n g .  A l t h o u g h  t t l c  

r a t e  o f  P T S D  a m o n g  t h e  g e n e r a l  p o p u l a t i o n  o f  y o u t h  i s  u n k n o \ t , n .  

t h e  p r e v a l e n c e  of P T S D  i n  t h e  g e n e r a l  a d u l t  p o p u l a t i o n  i s  15 

( H e l z e :  e: a ! . ,  1 3 8 7 ) .  f i i  i i d i i l i  c i i r n i n a i  p o p u l a i i o n s  i h e  r a t e  r a n g e s  

f r o m  2 . 3 %  ( C o l l i n s  & B a i l e y ,  1 9 9 0 )  t o  5 . 3 %  ( N e i g h h o u r s ,  1 9 9 0 .  

c i t e d  i n  B a r n a r d  e t  a l . .  1 9 9 2 ) .  T h e  r a t e  o b s e r v e d  i n  t h e  c u r r e n t  

s t u d y  i s  d r a m a t i c a l l y  g r e a t e r .  

A l t h o u g h  q u i t e  h i g h ,  t h e  r a t e  o f  P T S D  o b s e r v e d  i n  t h e  

c u r r e n t  s t u d y  m a y  n o t  b e  u n u s u a l  f o r  m a n y  c l i n i c a l  p o p u l a t i o n s .  

C e r t a i n l y  h i g h e r  r a t e s  t h a n  t h a t  o b s e r v e d  i n  t h e  c u r r e n t  s t u d y  h a v e  

b e e n  r e p o r t e d  i n  s a m p l e s  o f  c h i l d r e n  a n d  a d o l e s c e n t s  i n  t r e a t m e n t  

c e n t e r s .  I n  o n e  s t u d y .  K i s e r  e t  a l .  ( 1 9 9 1 )  r e p o r t e d  a n  o v e r a l l  r a t e  

o f  5 5 %  i n  a  s a m p l e  o f  p h y s i c a l l y  a n d / o r  s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d r e n  

a n d  a d o l e s c e n t s  i n  t r e a t m e n t .  M o r e o v e r ,  6 4 . 3 %  o f  t h o s e  s e v e r e l y  

s e x u a l l y  a b u s e d ,  7 0 . 8 %  o f  t h o s e  b o t h  p h y s i c a l l y  a n d  s e x u a l l y  

a b u s e d ,  a n d  9 0 %  o f  t h o s e  p h y s i c a l l y  a h u s e d  f o r  m o r e  t h a n  f i v e  

y e a r s  w e r e  d i a g n o s e d  w i t h  P T S D .  T h e  r a t e  o f  P T S D  o b s e r v e d  i n  

t h e  c u r r e n t  s t u d y  is s i m i l a r  t o  t h a t  o b s e r v e d  b y  M c L e e r  e t  a t .  

(1992)  i n  a s a m p l e  o f  s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d r e n  a n d  a d o l e s c e n t s  i n  

t r e a t m e n t  ( 4 3 . 9 % ) .  y e t  t h e  p r e s e n t  s t u d y  a s s e s s e d  a c o r r e c t i o n a l  

p o p u l a t i o n ,  r a t h e r  t h a n  a  p s y c h i a t r i c  s a m p l e .  



M o r e o v e r .  i f  o n e  c o n s i d e r s  t h e  h i g h  r a t e  o f  e x p o s u r e  t o  

v i o l e n c e  i r l  t h i s  g r o u p .  a v a r i a h l e  k n o w n  t o  p r o d u c t :  h i g h  r a t e s  o f  

PTS D i n  c h i i d ,  ad r l l e . ; cen t  ( F i t z p a t r i c k  & B o l d i z a r ,  1 9 9 3 ;  P y n o o s  

e t  a ] . .  1 9 8 7 ;  S a c k  e t  a ! . .  19931.  a n d  a d u l t  p o p u l a t i o n s  ( e . g . ,  

K e m p .  R a w l i n g s  & G r e e n ,  1 9 3 1 ;  Y e h u d a ,  e t  a l . .  1 9 9 2 ) .  a h i g h  r a t e  

of' P T S D  in  t h i s  g r o u p  m i g h t  h e  e x p e c t e d .  F o r  t h e  s u b j e c t s  i n  t h e  

p r e s e n t  s t u d y .  a l t h o u g h  m a n y  t r a u m a s  a c c o u n t e d  f o r  t h e  P T S D  

s y m p t o m a t o i o g y .  i t  i s  n o t e w o r t h y  t h a t  m o s t  i n v o l v e d  p h y s i c a l  

v i o l e n c e .  O f  t h e  3 6  s u h ~ e c t s  w h o  m e t  t h e  d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  f o r  

P T S D  a n d  t h e  2 1  s u b j e c t s  w h o  m e t  p a r t i a !  c r i t e r i a  f o r  P T S D ,  31 o f  

t h e  3 6  a n d  16 trf t h e  2 1  P T S D - p r o d u c i n g  t r a u m c i s  i n v o l v e d  

v i o l e n c e .  F e w  s u b j e c t s  r e p o r t e d  P T S D  s y m p t o m s  s o l e l y  i n  r e s p o n s e  

t o  o t h e r  t y p e s  o f  t r a u m a s  ( e . g . ,  a c c i d e n t s  o r  l o s s e s  t h a t  d i d  n o t  

i n v o l v e  a  v i o l e n t  d e a t h } .  M c N a l l y  ( 1 9 9 3 ,  c i t e d  i n  V o g e l  & 

V e i n b e r g ,  1 9 9 3 )  s u g g e s t e d  t h a t  v i o l e n c e  i s  t h e  m o s t  l i k e l y  c a v s e  o f  

P T S D  i n  c h i l d r e n .  T h e  c u r r e n t  r e s e a r c h  w o u l d  s u p p o r t  M c N a l l y ' s  

v i e w .  

C o n s i d e r i n g  t h e  h i g h  r a t e  o f  e x p o s u r e  t o  m u l t i p l e  t r a u m a t i c  

e v e n t s ,  a  h i g h  r a t e  o f  P T S D  m i g h t  a l s o  b e  j u s t i f i e d .  I n  t h i s  r e g a r d ,  

i t  is  n o t e w o r t h y  t h a t  C o i l i n s  a n d  B a i l e y  ( 1 9 9 0 )  r e p o r t e d  a n  a v e r a g e  

o f  . 2 5  t r a u m a s  p e r  s u b j e c t ,  b a s e d  ~ r !  t h e  s a m p l i n g  o f  e i g h t  

c a t e g o r i e s  o f  t r a u m a ,  i n  a  s a m p l e  o f  i n c a r c e r a t e d  a d u l t  m a l e  

f e l o n s ;  B a r n a r d  e t  a l .  ( 1 9 9 2 )  r e p o r t e d  a n  a v e r a g e  o f  2 . 2  t r a u m a s ,  

b a s e d  on  t h e  s a m p l i n g  o f  s e v e n  c a t e g o r i e s  o f  t r a u m a ,  i n  a  s a m p l e  

o f  c o n v i c t e d  a d u l t  s e x  o f f e n d e r s ;  a n d  D a v i d s o n  a n d  S m i t n  ( 1 9 9 0 )  

r e p o r t e d  aG a v e r a g e  of 2 . 5 9  t r a u m a s ,  b a s e d  o n  t h e  s a m p l i n g  o f  16 



t r . , z l r n a c  ,-. 
. . , u , I I a - .  i n  a s a m p l e  o f  a d u l t  p s \ i h i s r r i i  o u r p a r i e r t t s .  I h e  y c l ~ ~ t h  r n  

t h e  c u r r e n t  s t u d y  r t p ~ r t z d  b c ' t i v e e n  t w o  8r.d a!m(!s: :...;en:y-:'i;c 

t i m e s  t h e s e  r a t e s  o f  t r a u m a  w i t h  a n  a v e r a g e  o f  h.:! t r a a m ; t s  p e r  

s u b j e c t .  C l e a r l y  t h z  z x p z r i e n c e  o f  n u m e r o u s  t r a u m a t i c  r \ * e n r s  

i n c r e a s e  t h e  l i k e l i h o o d  o f  P T S D .  

B u r t o n ,  F o y ,  B w a n a u s i ,  J o h n s o n .  a n d  h-iciore f 1 9 9 4 )  r e c c n t l y  

f o u n d  a  h i g h  r a t e  o f  P T S D  i n  a  s a m p l e  o f  j u v e n i l e  o f f e n d e r s ,  

n a m e l y ,  2 4 % .  A l t h o u g h  t h e  r a t e  o b s e r v e d  i n  t h e  c u r r e n t  s t u d y  i s  

g r e a t e r  t h a n  t h a t  o b s e r v e d  b y  B u r t o n  e t  a l . .  t h e  o h s z r v z d  

d i f f e r e n c e s  i n  r a t e s  a r e  l i k e l y  d u e  t o  d i f f e r e n c e s  i n  t h e  s a m p l e s  

t h e m s e l v e s ,  a s  w e l t  a s  t h e  m e t h o d o l o g i c a l  p r o c e d u r e s  u s e d .  W i t h  

r e s p e c t  t o  t h e  s a m p l e  d i f f e r e n c e s .  t h e  y o u t h  i n  t h e  B u r t o n  e t  a l .  

s t u d y  w e r e  a d j u d i c a t e d  m a l e s  a l r e a d y  s e r v i n g  s e n t e n c e s .  8 0 %  of' 

w h o m  w e r e  e i t h e r  B l a c k  o r  H i s p a n i c .  I n  c o n t r a s t ,  t h e  y o u t h  i n  t h e  

c u r r e n t  s t u d y  w e r e  r e m a n d e d  y c t u t h ,  on!y  5 %  o f  w h o m  w e r e  e i t h e r  

B l a c k  o r  H i s p a n i c .  A s  w e l l ,  8 1  76 o f  t h e  B u r t o n  e t  a l .  s a m p l e  w e r e  

g a n g  m e m b e r s .  A l t h o u g h  i t  i s  u n k n o w n  h o w  m a n y  o f  t h e  s u b j e c t s  i n  

t h e  c u r r e n t  s t u d y  w e r e  g a n g  m e m b e r s ,  i t  i s  p o s s i b l e  t h a t  g a n g  

m e m b e r s h i p  p l a y s  a  s o c i a l  s u p p o r t  r o l e  i n  t h e  e x p e r i e n c e  oi '  t r a u m a  

a n d  t r a u m a - r e l a t e d  s y m p t o m s .  W i t h  r e s p e c t  t o  t h e  m e t h o d o l o g i c a l  

p r o c e d u r e s  u s e d ,  s u b j e c t s  i n  t h e  c u r r e n t  s t u d y  w e r e  a s s e s s e d  

i n d i v i d u a l l y  u s i n g  s e m i - s t r u c t u r e d  i n t e r v i e w  s c h e d u l e s  t o  a s s e s s  

t r a u m a  h i s t g r y  a n d  a  s t r u c t u r e d  d i a g n o s t i c  i n t e r v i e w  s c h e d u l e  t o  

a s s e s s  P T S D .  i n  c o n t r a s t ,  s u b j e c t s  i n  t h e  B u r t o n  e t  a l .  s t u d y  w e r e  

a s s e s s e d  i n  g r o u p s  ( i . e . ,  15 - 2 0  s u b j e c t s  p e r  g r o u p )  u s i n g  a  s e l f ' -  

r e p o r t  m e a s u r e  of  t r a u m a  e x p o s u r e  a n d  a  s e l f - r e p o r t  s y m p t o m  



c h e c k l i s t ,  m e a s u r i n g  a  w i d e  r r n g e  o f  p s y c h o l o g i c a l  s y m p t o m s ,  t o  

a s s e s s  P T S D .  S e v e r a l  s t u d i e s  s u g g e s t  t h a t  s e i f - r e p o r t  m e a s u r e s  m a y  

n o t  b e  s e n s i t i v e  e n o u g h  t o  i d e n t i f y  a l l  c a s e s  o f  P T S D  ( e . g . ,  A d a m  

e t  a l , ,  1 9 9 2 ;  h 4 c L e e r  e t  a ! . .  1 9 8 8 ;  Y u l e  & W i l l i a m s ,  1 9 9 0 ) .  

R e g a r d l e s s  o f  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  r a t e  o f  P T S D  o b s e r v e d  

i n  t h e  c u r r e n t  s t u d y  a n d  t h e  r a t e  o f  P T S D  o b s e r v e d  b y  B u r t o n  e t  

a t .  ( 1 9 9 4 ) .  b o t h  s t u d i e s  r e p o r t  h i g h  r a t e s  o f  t h e  d i s o r d e r .  T h e s e  

s t u d i e s  c o m b i n e d  c o n f i r m  t h e  h y p o t h e s i s  t h a t  m a n y  a d o l e s c e n t s  w h o  

f i n d  t h e i r  w a y  i n t i t  t h e  c r i m i n a l  j u s t i c e  s y s t e m  h a v e  b e e n  

t r a u m a t i z e d  a n d  e x h i b i t  P T S D  a s  a  r e s u l t .  

I f  m a j o r  t r a u m a  a n d  P T S D  a r e  a s  p r o m i n e n t  a m o n g  y o u n g  

o f f e n d e r s  a s  b o t h  t h e  c u r r e n t  s t u d y  a n d  t h e  s t u d y  b y  B u r t o n  e t  a l .  

( 1 9 9 4 )  s u g g e s t .  w h y  i s  t h i s  p h e n o m e n o n  o n l y  n o w  b e i n g  n o t i c e d ?  

A s  d e s c r i b e d  i n  t h e  i n t r o d u c t i o n  t o  t h i s  t h e s i s .  r e t r o s p e c t i v e  a n d  

p r o s p e c t i v e  r e s e a r c h  o n  b o t h  i n - p a t i e n t  a n d  o u t - p a t i e n t  s a m p l e s  o f  

c h i l d r e n  a n d  a d o l e s c e n t s  c o n t i n u e  t o  r e p o r t  t h e  f a c t  t h a t  t r a u m a  

a n d  P T S D  i s  n o t  n o t i c e d  a n d / o r  m i s d i a g n o s e d  i n  m a n y  p o p u l a t i o n s  

( e . g . ,  D e b l i n g e r  e t  a ] . ,  ! 9 8 9 ;  D o y l e  & B a u e r ,  1 9 8 9 ;  K i n z i e  e t  a ] . ,  

1 9 9 0 :  h 4 c F a r l a n e .  1 9 9 1 ) .  S y m p t o m  o v e r l a p  m a y  b e  t h e  r e a s o n  i t  

e l u d e s  m a n y  c l i n i c i a n s .  M o r e o v e r .  s o m e  s y m p t o m s  o f  t h e  d i s o r d e r  

( c t . g . .  2 v o i d a n i . e .  n u m b i n g .  a n d  m i s c o n d u c t )  w o u l d  a l l o w  t r a u m a  

a n t i  P T S D  t o  b e  m o r e  e a s i l y  o v e r l o o k e d .  K i n z i e  e t  a l .  ( 1 9 9 0 )  

f u r t h e r  c i t e  a  f a i l u r e  t o  g r a s p  t h e  e x t e n t  a n d  c u r r e n t  r e l e v a n c e  of  

p r e v i o u s  t r a u m a t i z a t i o n .  t h e  p r e o c c u p a t i o n s  o f  c l i n i c i a n s ,  a n d  t h e  

f a i l u r e  t o  r e v i e w  a  c h e c k l i s t  o f  P T S D  s y m p t o m s  i n  r e s p e c t  t o  e a c h  



t r a u m a  e x p e r i e n c e d  a s  f a c t o r s  t h a t  c o n t r i b u t e  t o  i t s  u n d e r  

r e c o g n i t i o n .  T h e  c u r r e n t  s t u d y  a v o i d e d  m a n y  of' t h e s e  p i t f r i l l s  h y  

d i r e c t l y  q u e s t i o n i n g  a b o u t  s e v e r a l  c a t e g o r i e s  o f  t r a u m a  a n d  

s u b s e q u e n t  P T S D  s g m p t o m a t o l o g y  w i t h  r e s p e c t  t o  z a c h  t r a u m a  

e x p e r i e n c e d .  

C o n s i s t e n t  w i t h  t h i s  h y p o t h e s i z e d  c l i n i c a l  n e g l e c t ,  t h e  

c u r r e n t  s t u d y  s t r o n g l y  s u g g e s t s  t h a t ,  f o r  s o m e  o f  t h e s e  y o u t h s ,  

p r e v i o u s  t r a u m a  a n d  P T S D  may  h a v e  b e e n  m i s s e d .  S i x  s u b j e c t s  

w e r e  f i r s t  r e f e r r e d  t o  d e t e n t i o n  c e n t r e  p s y c h o l o g i s t s  a f t e r  t h e i r  

p a r t i c i p a t i o n  in  t h e  s t u d y ,  a l t h o u g h  a l l  o f  t h e m  had  r e c e i v e d  a  

p s y c h o l o g i c a l  s c r e e n i n g  u p o n  e n t e r i n g  W Y D C .  P r e s u m a b l y ,  t h e  

e x t e n t  a n d  n a t u r e  o f  t h e i r  p s y c h o p a t h o l o g y  had  n o t  h e e n  

r e c o g n i z e d .  I n  a d d i t i o n .  t h e  i n s t i t u t i o n a l  r e c o r d s  o f  13  ( 1 6 . 2 5 % )  

s u b j e c t s  r e v e a l e d  t h a t  t h e y  h a d  been  s e e n  f o r  c o u n s e l l i n g  i n  t h e  

p a s t ,  o r  t r e a t e d  i n  p s y c h i a t r i c  i n p a t i e n t   nits ( s e v e r a l ,  m o r e  t h a n  

o n c e ) .  y e t  n o n e  o f  t h o s e  t h i r t e e n  had b e e n  d i a g n o s e d  w i t h  P T S D .  

F o r  t h o s e  t r e a t e d  y o u t h s ,  t h e  f o l l o w i n g  d i a g n o s e s  o r  c l i n i c a l  

d e s c r i p t i o n s  w e r e  p r e v i o u s l y  n o t e d  in t h e i r  i n s t i t u t i o n a l  r e c o r d s :  

" d e p r e s s e d ,  s u i c i d a l .  A D H D " ;  " C D  w i t h  s c h i z o i d  t e n d e n c i e s " ;  

" d e p r s s s e d  w i t h  a g g r e s s i v e  o u t b u r s t s " ;  " a n g e r ,  l o w  s e l f - e s t e e m ,  

l e a r n i n g  d i s a b l e d .  h y p e r a c t i v e " ;  " C D " ;  " d e p r e s s i o n ,  h i s t o r y  o t  

p r o b l e m s  s l e e p i n g .  f r e q u e n t  s t o m a c h  p a i n s ,  d r u g l a l c o h o l  

p r o b l e m s " ;  " h i s t o r y  of  p h y s i c a l ~ v e r f i a l l s e s u a l  a b u s e  a n d  n e g l e c t  a s  

a  c h i l d .  p l e a s a n t  o n  o n e  h a n d ,  a g g r e s s i v e  o n  t h e  o t h e r " .  T h e  

f a i l u r e  o f  c l i n i c i a n s  t o  i d e n t i f y  P T S D  is  m o s t  b l a t a n t l y  r e v e a l e d  i n  

o n e  s u b j e c t ' s  r e c o r d ,  w h i c h  n o t e d  " A D D ,  d e p r e s s e d ,  c h r o n i c  



a n x i e t y ,  f e a r s ,  n o t  e a t i n g l s l e e p i n g  p r o p e r l y i  n o t  f e e l i n g  s a f e ,  

n i g h t m a r e s  r e l a t i n g  t o  p a s t  s e x u a l  a b u s e ,  s e l f - d e s t r u c t i v e  

t e n d e n c i e s ,  a g g r e s s i v e  o u t b u r s t s " .  O n e  c a n  e a s i l y  s e e  t h a t  t h i s  

c f i n i c a !  d e s c r i p t i o n  i s  a  c o n c i s e  s u m m a r y  o f  P T S D  

s y m p t o m a t o l o g y .  

P e r h a p s  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  f i n d i n g  i n  t h e  p r e s e n t  r e s e a r c h  i s  

t h a t  y o u t h  w h o  s u f f e r  f r o m  P T S D  i n  c o n j u n c t i o n  w i t h  C D  c a n  b e  

d i s t i n g u i s h e d  f r o m  t h o s e  y o u t h  w h o  e x h i b i t  C D  o n l y .  T h o s e  

s u b j e c t s  w i t h  P T S D  w e r e  s i g n i f i c a n t l y  m o r e  i n t e r n a l i z i n g  a n d  s e l f -  

d e s t r u c t i v e  a s  m e a s u r e d  b y  s c a l e s  o n  t h e  Y S R  ( A c h e n b a c h  & 

E d e l h r o c k ,  1 9 8 7 ) -  T h i s  f i n d i n g  h a s  i m p o r t a n t  c l i n i c a l  i m p l i c a t i o n s ,  

s u g g e s t i n g  t h a t  s i g n s  o f  d e p r e s s i o n ,  s u i c i d a l  a c t i o n s ,  a n d  o t h e r  

s y m p t o m s  s h o u l d  a l e r t  c l i n i c i a n s ,  s o c i a l  w o r k e r s ,  a n d  o t h e r s  t o  t h e  

p c t s s i h i l i t y  t h a t  c h i l d r e n  e x h i b i t i n g  b e h a v i o u r a l  d i s o r d e r s ,  s u c h  a s  

c o n d u c t  d i s o r d e r ,  m a y  h a v e  b e e n  t r a u m a t i z e d  a n d  m a y  b e  

e x p e r i e n c i n g  P T S D .  I t  a l s o  s u g g e s t s  t h a t  t h e  a d d i t i o n  o f  a  s y m p t o m  

q u e s t i o n n a i r e  l i k e  t h e  Y S R  t o  a  s c r e e n i n g  t e s t  b a t t e r y  m i g h t  

i d e n t i f y  t h o s e  y c u t h  w h o  m a y  b e  i n  n e e d  o f  f u r t h e r  e v a l u a t i o n ,  

a n d / o r  o t h e r  s e r v i c e s  t h a t  m i g h t  u l t i a a t e l y  r e d u c e  o r  a l l e v i a t e  

s o m e  o f  t h e i r  m a l a d a p t i v e  b e h a v i o u r s .  F i n a l l y ,  t h e  r e l a t i o n s h i p  

h e t w e e n  P T S D  a n d  C D  s u g g e s t s  t h a t  t r a u m a  a n d  P T S D  m a y  h a v e  

b o t h  a  u n i q u e  a n d  o v e r l a p p i n g  n e g a t i v e  i m p a c t  o n  t h e s e  y o u t h s '  

p s y c h o l o g i c a l  f u n c t i o n i n g .  

T h i r t y - t h r e e  ( 9 1 . 7 6 % )  o f  t h e  36 s u b j e c t s  w h o  m e t  t h e  

d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  f o r  P T S D  a l s o  m e t  t h e  d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  f o r  



C D .  A n o t h e r  19 w h o  m e t  p a r t i a l  c r i t e r i a  f o r  P T S D  m e t  t h e  C D  

d i a g n o s t i c  c r i t e r i a .  T h i s  c o n f i r m s  s i g n i f i c a n t  s y m p t o m  i:\rer!:ip 

b e t w e e n  t h e  t w o  d i s o r d e r s  a n d  a  h i g h  r a t e  o f  c u m o r b i c i i t y .  

O n e  m a y  a r g u e  t h a t  C D  c h i l d r e n  a n d  y o u t h  a r e  a t  r i s k  f o r  

b e i n g  t r a u m a t i z e d  a n d  d e v e l o p i n g  P T S D  b y  v i r t u e  o f  t h e i r  

b e h a v i o u r  a n d  s o c i a l  r e l a t i o n s  ( s e e  K a z d i n ,  1 9 9 2 ;  L a u r i t s e n .  

S a m p s o n ,  & L a u b .  1 9 9 1 ) .  F o r  e x a m p l e ,  w e  k n o w  t h a t  c o n d u c t  

d i s o r d e r e d  y o u t h  t e n d  t o  h a v e  b e e n  t e m p e r a m e n t a l l y  d i f f i c u l t  a n d  

o f t e n  i m p u l s i v e  c h i l d r e n ,  p u t t i n g  t h e m  a t  r i s k  f o r  t r a u m a t i z a t i o n  

a n d  P T S D .  F u r t h e r m o r e ,  o n c e  C D  c h i l d r e n  b e c o m e  a d o l e s c e n t s ,  

t h e y  h a v e  d i s p r o p o r t i o n a t e l y  g r e a t e r  c o n t a c t  w i t h  o t h e r  a n t i s o c i a l  

y o u t h  w h i c h  p u t s  t h e m  a t  g r e a t e r  r i s k  f o r  b e i n g  v i c t i m s  o f  c r i m c  

( L a u r i t s e n  e t  a l . .  1 9 9 1 ) .  L a u r i t s e n  e t  a l .  ( 1 9 9 1 )  s u g g e s t  t h a t  t h e y  

r e p r e s e n t  i d e a l  t a r g e t s  b e c a u s e  t h e y  a r e  l e s s  l i k e l y  t o  c a l l  p o l i c e .  

On t h e  o t h e r  h a n d ,  s e v e r a l  s t u d i e s  s u g g e s t  t r l a t  m i s c o n d u c t  a n d  

a n g r y  a n d  a g g r e s s i v e  b e h a v i o u r s  a r e  a s s o c i a t e d  s y m p t o m s  o f  PTSII  

( e . g . ,  K i s e r  e t  a l . ,  1 9 8 8 ;  S a i g h ,  1 9 8 9 ,  1 9 9 1 )  a n d  b e g i n  a f t e r  t h e  

e x p e r i e n c e  o f  a  t r a u m a t i c  e v e n t  ( e . g . ,  B u r k e  e t  a l . ,  1 9 8 2 ;  T e r r ,  

1 9 8 5 ) .  

T h e  c u r r e n t  r e s e a r c h  f o u n d  a  s t r o n g  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  t h e  

s e v e r i t y  o f  P T S D  a n d  t h e  s e v e r i t y  o f  C D .  H o w e v e r ,  i t  d i d  n o t  

e v a l u a t e  t h e  c a u s a l  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e s e  t w o  c o n d i t i o n s .  T h e  

r e a d e r  i s  t h e r e f o r e  c a u t i o n e d  a g a i n s t  a s s u m i n g  a s i m p l e  c a u s e  a n d  

e f f e c t  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t r a u m a ,  P T S D ,  a n d  C D .  T h e  e f f e c t s  o f  

t r a u m a  a n d  P T S D  h a v e  v a r i o u s  p s y c h o l o g i c a l  m a n i f e s t a t i o n s  a n d  



n u m e r o u s  s o c i o c u l t u r a l  f a c t o r s  w h i c h  a r e  d i f f i c u l t  t o  c o n t r o l  m i g h t  

, I , . , .  <.*..%* c,. aLLiJulst  lrrr a p a r i i c i i f a r  p r u b i e r n .  H o w e v e r ,  t h e  p r e p o n d e r a n c e  o f  

t r a u m a t i c  e v e n t s  e a r l y  in t h e  l i v e s  o f  t h e s e  C D  s u b j e c t s  l e n d s  s o m e  

s u p p o r t  t o  t h e  h y p o t h e s i s  t h a t  t r a u m a  a n d / o r  P T S D  m a y  h a v e  

p r e d i s p o s e d  t h e s e  y o u t h  t o  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  C D .  O v e r  t h r e e  

q u a r t e r s  o f  t h e s e  s u b j e c t s  w e r e  t r a u m a t i z e d  b y  a g e  e i g h t ,  y e t  C D  

r a r e l y  o c c u r s  b e f o r e  l a t e  c h i l d h o o d  o r  e a r l y  a d o l e s c e n c e  ( A P A ,  

1994;  L o e b e r  e t  a l . .  1 9 9 1 ) .  F u r t h e r m o r e ,  s o m e  o f  t h e  i n s t i t u t i o n a l  

r e c o r d s  o f  t h e s e  y o u t h  c o n t a i n e d  d e s c r i p t i o n s  o f  m i s c o n d u c t  

n e g i n n i n g  s h o r t l y  a f t e r  s p e c i f i c  t r a u m a t i c  e v e n t s .  F o r  e x a m p l e ,  o n e  

r e p o r t  s t a t e d  t h a t  a  p a r t i c u l a r  y o u t h  w a s  w e l l  a d j u s t e d  u n t i l  h e  

w i t n e s s e d  t h e  f a t a l  f a l l  o f  a  f r i e n d .  A n o t h e r  r e p o r t  s t a t e d  t h a t  a  

p a r t i c u l a r  y o u t h  d i s p l a y e d  f e w  p r o b l e m s  u n t i l  m o l e s t e d  by  a n  a d u l t  

m a l e  b o r d e r  l i v i n g  in  t h e  f a m i l y  h o m e .  O t h e r s  r e p o r t  c r i m i n a l  

b e h a v i o u r  ( i . e . ,  t h e f t )  i n  o r d e r  t o  s u p p o r t  d r u g  h a b i t s  a c c e l e r a t i n g  

in  c o n j u n c t i o n  w i t h  s y m p t o m s  a s s o c i a t e d  w i t h  P T S D .  L o n g i t u d i n a l  

r e s e a r c h  i s  n e e d e d  a n d  w o u l d  h e l p  c l a r i f y  t h e  c a u s a l  o r d e r i n g  o f  

v a r i o u s  s y m p t o m s  a n d  d i s o r d e r s .  

A v o i d a n c e  s y m p t o m s  w e r e  m o r e  p r o m i n e n t  i n  t h i s  g r o u p  t h a n  

i n  m o s t  s t u d i e s  o f  P T S D  in c h i l d r e n  a n d  a d o l e s c e n t s  ( s e e  e . g . ,  

F i t z p a t r i c k  & B o l d i z a r ,  1993: M c L e e r  e t  a l . ,  1 9 8 8 ) .  M o s t  o f  t h e s e  

s u b j e c t s  w i t h  PTSD r e p o r t e d  f e e l i n g  d e t a c h e d  o r  e s t r a n g e d  f r o m  

o t h e r s ,  f o l l o w e d  by  r e s t r i c t e d  a f f e c t ,  d i m i n i s h e d  i n t e r e s t  i n  u s u a l  

a c t i v i t i e s ,  a n d  a v o i d a n c e  o f  t h o u g h t s  o r  f e e l i n g s  a s s o c i a t e d  w i t h  

t h e i r  t r a u m a .  T h e s e  s y m p t o m s  a r e  i m p o r t a n t  i n  t h i s  p o p u l a t i o n  o f  

y o u t h  b e c a u s e  t h e s e  a r e  t h e  s a m e  s y m p t o m s  t h a t  w o u l d  a l l o w  f o r  



b o t h  b e h a v i o u r  d i s o r d e r s  a n d  c r i m i n a l  a c t i v i t i e s .  I f  o n e  f e e l s  

d i s t a n t ,  e s t r a n g e d .  o r  a l i e i i a i z d  f r o m  o t h e r s .  h a s  i i t t i e  f e e i i n g  o r  

p e r h a p s  n o  f e e l i n g s  a t  a l l .  l a c k s  e m p a t h y  and  r e m o r s e .  a n d  h a s  f e w  

i n t e r e s t s .  a c t s  t h a t  d o  n o t  c o n s i d e r  t h e  f e e l i n g s  o f  o t h e r s .  v i o l a t e  

s o c i e t a l  n o r m s ,  o r  p r o d u c e  s t i m u l a t i o n  m i g h t  he  e x p e c t e d .  As w e l l .  

t h e s e  s y m p t o m s  a r e  s i g n i f i c a n t  i n  t h i s  p o p u l a t i o n  h e c a u s e  o f  t h e i r  

p o s s i b l e  r o l e  i n  p o t e n t i a t i n g  t h e  s o c i a l  a l i e n a t i o n  c o m m o n  in  

c o n d u c t  d i s o r d e r e d  p e r s o n s .  T h e s e  s y m p t o m s  may  r e p r e s e n t  a  

c h r o n i c  a d a p t i o n  t o  P T S D  ( s e e  F a m u l a r o  e t  a l . ,  1 9 9 0 )  a n d  may  b e  

t h e  s y m p t o m s  a s s o c i a t e d  w i t h  c h a r a c t e r l o g i c a l  c h a n g e  ( e . g . ,  T e r r ,  

1 9 9 1 ) .  

B o t h  l e v e l  o f  t r a u m a t i z a t i o n  a n d  s e v e r i t y  o f  P T S D  w e r e  

a s s o c i a t e d  w i t h  i n t e r n a l i z i n g  a n d  e x t e r n a l i z i n g  d i s o r d e r s .  T h e s e  

f i n d i n g s  a r e  n o t  n e w ,  h a v i n g  b e e n  d e m o n s t r a t e d  in  m a n y  s t u d i e s  o n  

t h e  e f f e c t s  o f  c h i l d  a b u s e  a n d  in m a n y  s t u d i e s  o f  t r a u m a t i z e d  

c h i l d r e n  w h o  h a v e  P T S D  ( F r e d r i c h  e t  a ] . ,  1 9 8 6 ;  K i s e r  e t  a l . ,  1 9 8 8 ;  

M c L e e r  e t  a l . ,  1 9 9 2 ;  M c L e e r  e t  a l . ,  1 9 8 8 ;  W o l f e  e t  a l . ,  1 9 8 9 ) .  

T h e s e  r e s u l t s  s u g g e s t  t h a t  t r a u m a  and  P T S D  h a v e  e f f e c t s  t h a t  

i m p a c t  o n  s e v e r a l  a s p e c t s  o f  l i f e .  F o r  e x a m p l e ,  m a n y  t r a u m a t i z e d  

c h i l d r e n  a n d  y o u t h  e v i d e n c e  i n c r e a s e d  d e p r e s s i v e  s y m p t o m a t o l o g y  

( e . g . ,  F a m u l a r o  e t  a l . ,  1 9 9 0 )  a n d  i n c r e a s e d  a c t i n g  o u t  b e h a v i o u r s  

( e - g . ,  S a i g h ,  1 9 8 9 ,  1 9 9 1 ) .  

T h e  f i n d i n g  t h a t  d e g r e e  o f  t r a u m a t i z s t i o n  i s  a s s o c i a t e d  w i t h  

e x t e r n a l i z i n g  d i s o r d e r s ,  b u t  n o t  a  m o r e  s e v e r e  C D ,  w a s  u n e x p e c t e d  

g i v e n  t h e  s i g n i f i c a n t  o v e r l a p  o f  b e h a v i o u r s  t h a t  c o m p r i s e  t h e s e  



d i s o r d e r s .  H o w e v e r ,  e x t e r n a l i z i n g  d i s o r d e r s  i n c l u d e  b o t h  

d e l i n q u e n t  a n d  a g g r e s s i v e  b e h a v i o u r s ,  o n l y  s o m e  o f  w h i c h  

c o n s t i t u t e  C D  a s  d e f i n e d  by t h e  D S M - 1 1 1 - R .  T h u s ,  w h e r e a s  m o s t  o f  

t h e  s u b j e c t s  in  t h e  p r e s e n t  s t u d y  w e r e  c o n d u c t  d i s o r d e r e d ,  t h e s e  

r e s u l t s  s u g g e s t  t h a t  t h o s e  m o r e  t r a u m a t i z e d  e x h i b i t  a  f u l l e r  r a n g e  

o f  " a c t i n g  o u t "  b e h a v i o u r s .  P e r h a p s  t h r o u g h  t r a u m a - r e l a t e d  

i n c r e a s e d  i r r i t a b i l i t y  and  i m p u l s i v i t y  t h e s e  y o u t h  e n g a g e  i n  

m t i l t i p l e  h e h a v i o u r s ,  w h e r e a s  t h o s e  l e s s  t r a u m a t i z e d  o r  s o l e l y  

c o n d u c t  d i s o r d e r e d  a r e  m o r e  s e l e c t i v e  i n  t h e i r  c o c d u c t  d i s o r d e r e d  

h e h a v i o u r a l  c h o i c e s .  

T h e  l a c k  o f  c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  l e v e l  o f  t r a u m a t i z a t i o n  a n d  

C D  s e v e r i t y ,  h o w e v e r .  may a l s o  r e f l e c t  t h e  f a c t  t h a t  m o s t  s u b j e c t s  

w e r e  s i g n i f i c a n t l y  t r a u m a t i z e d  a n d  m o s t  w e r e  a l s o  c l a s s i f i e d  a s  

h a v i n g  C D .  C o n s e q u e n t l y ,  t h e  r a n g e  o f  t r a u m a t i z a t i o n  a n d  t h e  

r a n g e  o f  s e r i o u s  b e h a v i o u r  p r o b l e m s  ( i . e . ,  C D )  m a y  n o t  h a v e  b e e n  

s u f f i c i e n t l y  l a r g e  f o r  d i f f e r e n c e s  t o  b e  d e t e c t e d .  T h e  r e l a t i o n s h i p  

b e t w e e n  t r a u m a t i z a t i o n  a n d  C D  r e q u i r e s  a  l a r g e r  s t u d y  

i n c o r p o r a t i n g  a l l  l e v e l s  o f  t r a u m a t i z a t i o n  a n d  C D .  

T h a t  s e v e r i t y  o f  P T S D  i s  a s s o c i a t e d  w i t h  s e v e r i t y  o f  C D  i s  

n e w  a n d  u n d e r s c o r e s  t h e  p o s s i b l e  m a l i g n a n t  e f f e c t  o f  P T S D  o n  

m a l e s .  R e c e n t  w o r k  by  M c L e e r  e t  a l .  ( 1 9 9 2 ;  c f .  K i s e r  e t  a l . ,  1991)  

n o t e s  h o w  b e h a v i o u r a l l y  d i s r u p t i v e  P T S D  i s ,  p a r t i c u l a r l y  a m o n g  

m a l e s .  a n d  t h e  c u r r e n t  r e s e a r c h  w o u l d  c o n f i r m  t h e i r  o b s e r v a t i o n .  

T h a t  s e v e r i t y  o f  P T S D .  r a t h e r  t h a n  l e v e l  o f  t r a u m a t i z a t i o n ,  i s  

a s s o c i a t e d  w i t h  s e v e r i t y  o f  C D  is  a l s o  i n t e r e s t i n g .  M u c h  o f  t h e  



r e s e a r c h  o n  C D  m a k e s  m e n t i o n  of  t r a u m a t i c  e v e n t s  i n  t h e  h i s f o r i t s  

o f  s u c h  y o u t h .  M a n y  r e p o r t s  o n  d e l i n q u e n c y  a l s o  s u g g e s t  a  

r e l a t i o n s h i p .  A l t h o u g h  t r a u m a  may be  r e l a t e d  t o  C D ,  t h i s  r e s e a r c h  

s u g g e s t s  t h a t .  f o r  a t  l e a s t  s o m e  y o u t h .  i t  i s  n o t  j u s t  t h a t  t h e y  h a v e  

b e e n  t r a u m a t i z e d ,  b u t  t h a t  t h e y  h a v e  a  d i a g n o s i h l e  a n x i e t y  d i s o r d e r  

a s  a r e s u l t .  P T S D  a n d  C D  may b e  s i m p l y  c o r n o r h i d  d i s o r d e r s  

a r i s i n g  f r o m  d i f f e r e n t  e t i o l o g i e s .  H o w e v e r ,  t h e r e  a r e  m u l t i p l e  

p a t h w a y s  t o  d e l i n q u e n c y  a n d  C D  ( H u i z i n g a .  E s b e n s e n  br W e i h e r .  

1 9 9 1 ;  K a z d i n .  1 9 9 2 )  a n d  s y m p t o m s  of  o n e  d i s o r d e r  a l s o  may  h e  t h e  

a s s o c i a t e d  s y m p t o m s  o f  t h e  o t h e r .  i n  t h i s  r e g a r d ,  i t  i s  p o s s i b l e  

t h a t  s o m e  y o u t h  w i t h  n o  h i s t o r y  o f  t r a u m a  d e v e l o p  C D ;  t h a t  s o n i c  

y o u t h  w h o  h a v e  b e e n  t r a u m a t i z c d  d e v e l o p  C D  w i t h o u t  a n y  

i n t e r v e n i n g  p s y c h o l o g i c a l  s e q u e l a e ;  and  t h a t  s o m e  y o u t h  w h o  h a v e  

b e e n  t r a u m a t i z e d  d e v e l o p  C D ,  h u t  o n l y  in  t h e  p r e s e n c e  o f  P T S D .  

W i t h  r e s p e c t  t o  t h e  l a t t e r ,  P T S D  may p l a y  a  m o d e r a t i n g ,  o r  

a g g r a v a t i n g ,  r o l e  i n  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  C D  in  a  s u b g r o u p  o f  

s u f f e r e r s ,  t h e r e b y  l i n k i n g  t h e  t w o  c o n d i t i o n s .  

T h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t r a u m a ,  P T S D ,  a n d  C D  i s  l i k e l y  

v e r y  c o m p l e x  a n d  o n l y  a  p r o s p e c t i v e  l o n g i t u d i n a l  s t u d y  c a n  

p r o v i d e  i n s i g h t  i n t o  t h i s  m a t t e r .  H o w e v e r ,  i t  i s  i m p o r t a n t  t o  n o t e  

t h a t  i n d i v i d u a l s  l a h e l e d  a s  c o n d u c t  d i s o r d e r e d  b e h a v e  in  d i v e r s e  

w a y s .  S o m e  a r e  n o n - c o m p l i a n t  w i t h  a d u l t s ;  o t h e r s  g e t  i n t o  

a r g u m e n t s  o r  f i g h t s  w i t h  p e e r s ;  a n d  o t h e r s  l i e ,  c h e a t ,  o r  s t e a l .  A s  

w e l l ,  s o m e  h a v e  d i f f i c u l t y  r e l a t i n g  t o  p e e r s ,  w h e r e a s  o t h e r s  a r e  

s o c i a l l y  a d e p t  w i t h i n  a  g a n g  c u l t u r e  ( Q u a y ,  1 9 8 6 ) .  D o d g e  ( 1 9 9 0 )  

s t a t e s  t h a t  " c o n d u c t  d i s o r d e r  i s  a t  b e s t  a  h e u r i s t i c  t e r m  t o  d e s c r i b e  



h e t e r o g e n e o u s  p h e n o m e n a  w i t h  d i f f e r i n g  e t i o l o g i e s  a n d  c o u r s e s "  

( p .  6 9 8 ) .  

W i t h  r e s p e c t  t o  t h i s  d i v e r s i t y ,  L o e b e r  a n d  S c h m a l i n g  ( 1 9 8 5 )  

t a l k e d  a b o u t  t h r e e  t y p e s  of  C D  y o u t h :  e x c l u s i v e  s t e a l e r s  w h o  

e n g a g e  in  a  r a n g e  o f  o v e r t  a n t i s o c i a l  b e h a v i o u r s  a n d  r e l a t i v e l y  

l i t t l e  d e l i n q u e n c y ;  e x c l u s i v e  f i g h t e r s  w h o  e n g a g e  i n  s o m e  o v e r t  

a n t i s o c i a l  b e h a v i o u r  a n d  m u c h  d e l i n q u e n c y ;  a n d  a v e r s a t i l e  g r o u p  

w h o  e n g a g e  in  h o t h  t y p e s  o f  o f f e n d i n g  b e h a v i o u r .  I n  t h e i r  s t u d y ,  

t h i s  v e r s a t i l e  g r o u p  s c o r e d  t h e  h i g h e s t  a m o n g  a l l  t h e  g r o u p s  o n  

a l m o s t  a l l  o v e r t  a n d  c o v e r t  a n t i s o c i a l  b e h a v i o u r s  a n d  i n  t e r m s  o f  

d e l i n q u e n t  a c t s .  Of r e l e v a n c e  in  t h e i r  s t u d y  i s  t h e  f i n d i n g  t h a t  t h i s  

g r o u p  w a s  a l s o  m o r e  g e n e r a l l y  d i s t u r b e d  a n d  m o r e  o f t e n  c a m e  f r o m  

f a m i l i e s  w i t h  t h e  m o s t  a b u s i v e  c h i l d - r e a r i n g  p r a c t i c e s .  T h e r e f o r e ,  

g i v e n  t h e i r  f i n d i n g s ,  and  t h e  r e s u l t s  o f  t h e  c u r r e n t  s t u d y ,  i s  i t  

p o s s i b l e  t h a t  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  s e v e r i t y  o f  P T S D  a n d  b o t h  

e x t e r n a l i z i n g  d i s o r d e r s  a n d  C D  s e v e r i t y  i s  o c c u r r i n g  a m o n g s t  t h i s  

" v e r s a t i l e "  g r o u p ,  w h e r e a s  t h e  o t h e r s  a r e  m o r e  s p e c i f i c  i n  t h e i r  

C D  c h o i c e s ?  T o  a n s w e r  t h i s  q u e s t i o n ,  f u t u r e  r e s e a r c h  s h o u l d  

i n v e s t i g a t e  w h e t h e r  o r  n o t  t h i s  v e r s a t i l e  g r o u p  a l s o  e x h i b i t s  P T S D .  

A p p r o a c h i n g  t h e  s a m e  i s s u e  f r o m  a n o t h e r  d i r e c t i o n ,  a n o t h e r  

p o s s i b i l i t y  i s  t o  i n v e s t i g a t e  w h e t h e r  P T S D I C D  s u b j e c t s  e n g a g e  i n  

h o t h  t y p e s  o f  c r i m i n a l  b e h a v i o u r s  c o m p a r e d  t o  t h o s e  w i t h  C D  o n l y .  

T h e  t y p e  o f  c r i m e s  c o m m i t t e d  may  a l s o  b e  d i f f e r e n t  - i m p u l s i v e  

a n d  w i d e  r a n g i n g  v e r s u s  g o a l  o r i e n t e d .  



~ 1 -  111e f i n d i n g  t h a t  t h e  s e v e r i t y  of  P T S D  b u t  n o t  t h e  l e v e l  o f  

t r a u m a t i z a t i n n  w a s  a s s o c i a t e d  w i t h  ~ e t f - d c s i r i i t i i v e n ~  d i s n  

s u g g e s t s  t h a t  P T S D  ( r e g a r d l e s s  o f  t r a u m a )  i s  a s s o c i a t e d  w i t h  s e l f -  

d e s t r u c t i v e  t e n d e n c i e s  a n d  t h a t  P T S D  may  l i n k  t h e  t w o  p r o b l e m s .  

I n  t h i s  s e n s e ,  s e l f - d e s t r u c t i v e  b e h a v i o u r s  ( e . g . .  a l c o h o l  a n d  d r u g  

u s e )  m a y  s e r v e  d e f e n s i v e  f u n c t i o n s  by n u m b i n g  t h e  i n d i v i d u a l  

a g a i n s t  t h e  i n t r u s i v e  s y m p t o m s  o f  P T S D ,  t h u s  a n  a v o i d a n c e  

b e h a v i o u r  a s  s u g g e s t e d  b y  H o r o w i t z  ( 1 5 8 6 ) .  O t h e r  s e l f - d e s t r u c t i v e  

b e h a v i o u r s  ( e . g . .  a c t s  o f  s e l f - h a r m )  may  r e p r e s e n t  r e p e t i t i v e  

b e h a v i o u r s  t h a t  r e c r e a t e  t h e  t r a u m a ;  a  s o r t  o f  r e p e t i t i o n  

c o m p u l s i o n  ( P y n o o s  & E t h ,  1 9 8 5 ) .  T h e y  may  a l s o  r e p r e s e n t ,  in  t h e  

c a s e  o f  e x t r e m e  n u m b i n g  o r  a v o i d a n c e  s y m p t o m s ,  a t t e m p t s  t o  

c r e a t e  f e e l i n g s  a n d  a f f e c t i v e  e x p e r i e n c e s  ( e . g . ,  s e l f - h a r m  a n d  r i s k -  

t a k i n g  b e h a v i o u r ;  e . g . ,  G l o v e r ,  1 9 9 2 ) .  H o w e v e r ,  t h o s e  w h o  

s u f f e r e d  T y p e  I I  o r  r e p e a t e d  t r a u m a s  w e r e  a l s o  m o r e  s e l f -  

d e s t r u c t i v e  t h a n  t h o s e  w h o  s u f f e r e d  o n l y  T y p e  I o r  s i n g l e  e p i s o d e  

t r a u m a s .  T h e r e f o r e ,  t h e  t y p e  o f  t r a u m a  ( i . e . ,  r e p e a t e d  a s s a u l t s )  

a l s o  a p p e a r s  t o  b e  s i g n i f i c a n t ,  e i t h e r  a s  a  u n i q u e  o r  a d d i t i v e  

c o m p o n e n t  e f f e c t .  

I t  i s  u n f o r t u n a t e  t h a t  t h i s  s t u d y  c o u l d  n o t  a d d r e s s  t h e  

d i f f e r e n t i a l  r a t e s  o f  P T S D  a s  a  r e s u l t  o f  T y p e  I a n d  T y p e  I 1  

t r a u m a s .  A l t h o u g h  s u b j e c t s  r e p o r t e d  P T S D  s y m p t o m s  s u f f i c i e n t  

e n o u g h  t o  d i a g n o s e  t h e  d i s o r d e r  i n  r e s p o n s e  t o  b o t h  t y p e s  o f  

t r a u m a ,  t h e  y o u t h  i n  t h e  c u r r e n t  s t u d y  w e r e  m u l t i p l y  t r a u m a t i z e d ,  

w i t h  m a n y  h a v i n g  h a d  e x p e r i e n c e d  b o t h .  I t  i s  n o t e w o r t h y ,  h o w e v e r ,  

t h a t  a l l  s u b j e c t s  w h o  d e v e l o p e d  P T S D ,  r e g a r d l e s s  o f  w h i c h  t r a u m a  



t h e y  r e p o r t e d  a s  c a u s i n g  t h e  m o s t  s y m p t o m s ,  e x p e r i e n c e d  T y p e  I 1  

t r a u m a s .  S i g n i f i c a n t i y ,  no  s u b j e c t  w h o  r e p o r t e d  P T S D  e x p e r i e n c e d  

o n l y  T y p e  I t r a u m a s .  

W h e n  c o m p a r i n g  t h o s e  s u b j e c t s  w h o  e x p e r i e n c e d  T y p e  I 

t r a u m a s  t o  t h o s e  w h o  a l s o  e x p e r i e n c e d  T y p e  I 1  t r a u m a s ,  t h e  p r e s e n t  

r e s e a r c h  a l s o  f o u n d  t h a t  t h o s e  w h o  e x p e r i e n c e d  T y p e  I 1  t r a u m a s  

w e r e  s i g n i f i c a n t l y  m o r e  s y m p t o m a t i c  a s  e v i d e n c e d  b y  h i g h e r  s c o r e s  

o n  t h e  i n t e r n a l i z i n g ,  e x t e r n a l i z i n g ,  a n d  s e l f - d e s t r u c t i v e  s c a l e s  o f  

t h e  Y S R .  T h e s e  a r e  t h e  s a m e  v a r i a b l e s  a s s o c i a t e d  w i t h  a m o r e  

s e v e r e  P T S D .  s u g g e s t i n g  a  l i n k  b e t w e e n  t r a u m a  t y p e  a n d  P T S D .  

A p o s t  h o c  a n a l y s i s  u s i n g  a l l  v a r i a b l e s  i n  t h e  p r e d i c t i o n  o f  

P T S D  i n d i c a t e d  t h a t  t h e  s h e e r  n u m b e r  o f  t r a u m a t i c  e v e n t s ,  i n  

a d d i t i o n  t o  t h e  e x t e n t  o r  s e v e r i t y  o f  i n t e r n a l i z i n g  b e h a v i o u r s ,  b e s t  

p r e d i c t e d  P T S D .  T h u s ,  t h e  t o t a l  n u m b e r  o f  t r a u m a t i c  e v e n t s ,  

r e g a r d l e s s  o f  t y p e ,  i n f l u e n c e d  t h e  P T S D  r a t e  o b s e r v e d .  H o w e v e r ,  

w i t h o u t  i n t e r n a l i z i n g  in  t h e  s u b s c t  o f  p r e d i c t o r  v a r i a b l e s ,  b o t h  t h e  

n u m b e r  o f  t r a u m a t i c  e v e n t s  e x p e r i e n c e d  a n d  t h e  e x p e r i e n c e  o f  T y p e  

11 t r a u m a s  w e r e  s i g n i f i c a n t  p r e d i c t o r s  o f  P T S D .  T h u s ,  p e r h a p s  t h e  

e x p e r i e n c e  o f  T y p e  11 t r a u m a s  i n f l u e n c e d  t h e  r a t e  o f  b o t h  P T S D  

a n d  h i g h e r  s c o r e s  o n  s e l f - d e s t r u c t i v e n e s s ,  o r  p e r h a p s  t h e  s h e e r  

a c c u m u l a t i o n  o f  t r a u m a s  i n f l u e n c e d  t h e  r a t e .  W i t h  r e s p e c t  t o  t h e  

l a t t e r .  t h e r e  i s  s o m e  i n d i c a t i o n  t h a t  g r e a t e r  c u m u l a t i v e  s t r e s s  f r o m  

p r e v i o u s  a d v e r s e  e v e n t s  i s  r e l a t e d  t o  m o r e  d i s t r e s s  f o l l o w i n g  a  

s p e c i f i c  o r  s e r i o u s  e v e n t  ( e . g , ,  H o r o w i t z ,  W i l n e r ,  K a l t r e i d e r  & 

A i v a r e z .  1 9 8 0 ;  M c F a r l a n e ,  1 9 8 8 ) ,  a n d  i f  l e v e l  o f  e x p o s u r e  i s  



r e l a t e d  t o  t h e  i n c i d e n c e  a n d  s e v e r i t y  o f  P T S D .  m u l t i p l e  t r a u m a t i c  

e v e n t s  p r o b a b i  y  c o n s t i t u t e  m o r e  e x p o s u r e  ( i . e .  a n  a d d i t i v e  e f f e c t ) .  

H o w e v e r ,  T y p e  I 1  t r a u m a s ,  b y  d e f i n i t i o n .  a l s o  i n c l u d e s  m o r e  t h a n  

o n e  o c c u r r e n c e .  T h e  r e l a t i v e  c o n t r i b u t i o n  o f  e a c h  t r a u m a  v a r i a h l e  

is  d i f f i c u l t  t o  d e t e r m i n e  b e c a u s e  y o u t h  i n  t h e  p r e s e n t  s t u d y  w e r e  

m u l t i p l y  t r a u m a i i z z d  b y  b o t h  T y p e  I a n d  T y p e  I 1  e v e n t s .  

T h e  f i n d i n g  t h a t  o v e r  o n e - h a l f  o f  t h e  s u b j e c t s  w e r e  v i c t i m s  o f  

r e p e a t e d  a b u s e s  a n d  a l l  w e r e  c o n d u c t  d i s o r d e r e d .  a s  w e l l  a s  t h e  

f i n d i n g  t h a t  T y p e  I 1  t r a u m a s  w e r e  s i g n i f i c a n t  i n  t h e  p r o d u c t i o n  o f  

P T S D ,  a s  w e l l  a s  i n t e r n a l i z i n g ,  e x t e r n a l i z i n g .  a n d  s e l f -  

d e s t r u c t i v e n e s s ,  f u r t h e r  s u g g e s t s  t h a t  T y p e  I I  t r a u m a s  a r e  

p a r t i c u l a r l y  m a l i g n a n t  i n  a c c o r d a n c e  w i t h  T e r r ' s  h y p o t h e s e s  t h a t  

v i c t i m s  o f  r e p e a t e d  a b u s e s  d e v e l o p  a d d i t i o n a l  p r o b l e m s .  T h e s e  

f i n d i n g s  m a y  b e  o f  i m p o r t a n c e  t o  r e s e a r c h e r s  i n v e s t i g a t i n g  

b o r d e r l i n e  a n d  a n t i s o c i a l  p e r s o n a l i t i e s .  R e s e a r c h  i n  t h e s e  a r e a s  a r t :  

b e g i n n i n g  t o  d e m o n s t r a t e  t h a t  b o t h  g r o u p s  h a v e  h i s t o r i e s  o f  

s i g n i f i c a n t  t r a u m a ,  w i t h  s o m e  a u t h o r s  s u g g e s t i n g  t h a t  t h e  

p e r s o n a l i t y  d i s o r d e r  p a t h o l o g y  r e p r e s e n t s  a  " c o m p l e x "  o r  

d e v e l o p m e n t a l l y  m e d i a t e d  P T S D  ( e . g . ,  G l o v e r ,  1 9 9 2 ;  H e r m a n  

1 9 9 2 a ) .  F u t u r e  r e s e a r c h  s h o u l d  a l s o  i n v e s t i g a t e  p e r s o n a l i t y  t r a i t s  

a n d  d i s o r d e r s  i n  C D  y o u t h  t o  d e t e r m i n e  t h e i r  c o r r e l a t e s  a n d  

p r e v a l e n c e .  F o r  e x a m p l e ,  t h e r e  i s  s o m e  i n d i c a t i o n  t h a t  b o y s  w i t h  

CD e x h i b i t  a n t i s o c i a l  p e r s o n a l i t y  t r a i t s  a n d  g i r l s  w i t h  C D  e x h i b i t  

b o r d e r l i n e  p e r s o n a l i t y  t r a i t s  ( E p p r i g h t ,  K a s h a n i ,  R o b i n s o n ,  & 

R e i d ,  1 9 9 3 ) .  



I n  t h e  p r e s e n t  s t u d y ,  t h e  f i n d i n g  t h a t  s u b j e c t s  w h o  

e x p e r i e n c e d  T y p e  I1 t r a u m a s  w e r e  m o r e  e x t e r n a l i z i n g  t h a n  t h o s e  

w h o  e x p e r i e n c e d  T y p e  I  t r a u m a s  o n l y  i s  i n  c o n t r a s t  t o  a  r e c e n t  

s t u d y  b y  K i s e r  e t  a l .  ( 1 9 9 1 ) .  I n  a  s t u d y  o f  p h y s i c a l l y  a n d / o r  

s e x u a l l y  a b u s e d  c h i i d r e n  a n d  a d o l e s c e n t s  c o n s e c u t i v e l y  a d m i t t e d  t o  

a d a y  t r e a t m e n t  p r o g r a m ,  K i s e r  e t  a l .  ( 1 9 9 1 )  f o u n d  t h a t  v i c t i m s  o f  

o n g o i n g  a b u s e  w e r e  m o r e  i n t e r n a l i z i n g ,  d e p r e s s e d ,  a n d  s o m a t i c ,  

a n d  s o m e w h a t  m o r e  h y p e r a c t i v e  a s  m e a s u r e d  b y  t h e  C B C L .  

B e i i a v i o u r  d i s o r d e r s  ( i . e . ,  c o n d u c t  d i s o r d e r  a n d  o p p o s i t i o n a l  

d e f i a n t  d i s o r d e r ) ,  o n  t h e  o t h e r  h a n d ,  w e r e  m o r e  c h a r a c t e r i s t i c  o f  

v i c t i m s  o f  d i s c r e t e  o r  s i n g l e  e v e n t  a b u s e .  H o w e v e r ,  d i f f e r e n c e s  

b e t w e e n  t h e  s u b j e c t s  s t u d i e d  b y  K i s e r  e t  a l .  a n d  t h o s e  s t u d i e d  i n  

t h e  p r e s e n t  r e s e a r c h  c o u l d  a c c o u n t  f o r  t h e  d i f f e r e n t  f i n d i n g s .  

S u b j e c t s  i n  t h e  K i s e r  e t  a l .  s t u d y  w e r e  a d m i t t e d  t o  a  t r e a t m e n t  

p r o g r a m ,  w h e r e a s  t h e  s u b j e c t s  i n  t h e  p r e s e n t  r e s e a r c h  w e r e  n o t  a  

p s y c h i a t r i c  s a m p l e ,  n o r  w e r e  t h e y  s e l e c t e d  f o r  a  h i s t o r y  o f  t r a u m a  

o r  t h e  e x i s t e n c e  o f  P T S D  i n  t h e  f i r s t  p l a c e .  I t  m a y  b e  t h a t  c o m i n g  

t o  t r e a t m e n t  i s  a s s o c i a t e d  w i t h  m o r e  i n t e r n a l i z i n g  b e h a v i o u r s  t h a t  

d a m p e n  e x t e r n a l i z e d  d i s t r e s s .  A s  w e l l ,  s u b j e c t s  i n  t h e  p r e s e n t  

s t u d y  w e r e  m u l t i p l y  t r a u m a t i z e d  b y  b o t h  T y p e  I a n d  T y p e  I1  

t r a u m a t i c  e v e n t s .  F i n a l l y ,  t h e  s u b j e c t s  i n  t h e  K i s e r  e t  a l .  s t u d y  

c o n s i s t e d  p r i m a r i l y  o f  f e m a l e s ,  w h e r e a s  t h e  s u b j e c t s  i n  t h e  c u r r e n t  

s a m p l e  w e r e  e x c l u s i v e l y  m a l e .  T h u s ,  t h e r e  m a y  b e  a  s e x  d i f f e r e n c e  

w i t h  r e s p e c t  t o  h o w  d i s t r e s s  i s  p l a y e d  o u t .  F o r  e x a m p l e ,  g i r l s  t e n d  

t o  r e a c t  t o  t r a u m a  w i t h  m n r e  i n t e r n a l i z e d  s y m p t o m s  a n d  b o y s  t e n d  

t o  r e a c t  w i t h  m o r e  e x t e r n a l i z e d  s y m p t o m s  ( s e e  V o g e l  & V e r n b e r g ,  

1993  f o r  a  r e v i e w ) .  



L i m i t a t i o n s  o f  t h e  R e s e a r c h  

T h e  g e n e r a f i z a b i l i t y  o f  t h e  r e s u l t s  may  b e  l i m i t e d  h y  t h e  f a c t  

t h a t  t h e  s t u d y  p o p u l a t i o n  d i d  n o t  r e p r e s e n t  a  r a n d o m  s a m p l e .  T h e  

s a m p l e  c o m p r i s e d  o n l y  a d o l e s c e n t s  h e l d  in  r e m a n d  f o r  a l l e g e d  

c r i m i n a l  b e h a v i o u r  a n d  o n l y  t h o s e  w h o  a g r e e d  t o  p a r t i c i p a t e .  A 

s a m p l i n g  b i a s  m a y  h a v e  b e e n  i n t r o d u c e d  by  t h e  m o s t  s y m p t o m a t i c  

y o u t h s  b e i n g  d e t a i n e d  in  c u s t o d y ,  o r  a l t e r n a t i v e l y ,  t h a t  t h e  m o s t  

s y m p t o m a t i c  a g r e e d  t o  p a r t i c i p a t e .  A l t h o u g h  t h e  l a t t e r  i s  u n l i k e l y  

g i v e n  t h a t  c n l y  s i x  of  96  s u b j e c t s  r e f u s e d  p a r t i c i p a t i o n ,  f i n a l  

d e t e r m i n a t i o n  m u s t  a w a i t  a  l a r g e r  s t u d y  t h a t  a l s o  i n c o r p o r a t e s  

a p p r o p r i a t e  c o n t r o l  g r o u p s  c o n s i s t i n g  o f  n o n t ~ a u m a t i z e d ,  

n o n d e t a i n e d  y o u t h s ,  a s  w e l l  a s  t h o s e  r e f e r r e d  f o r  p s y c h i a t r i c  

e v a l u a t i o n .  

W i t h  r e s p e c t  t o  e x t e r n a l  v a l i d i t y ,  t h e s e  f i n d i n g s  s h o u l d  h o l d  

f o r  t h e  p o p u l a t i o n  o f  y o u n g  o f f e n d e r s  r e m a n d e d  in  c o r r e c t i o n a l  

f a c i l i t i e s  i n  B . C . .  T h e y  may  a l s o  h o l d  f o r  y o u t h  d e t a i n e d  in  

f o r e n s i c  f a c i l i t i e s  i n  o t h e r  p r o v i n c e s  a n d  s t a t e s  w h e r e  s i m i l a r  

s e l e c t i o n  p r o c e d u r e s  a r e  u s e d .  D u e  t o  s e l e c t i o n  b i a s  t h e  r e s u l t s  

c a n n o t  b e  g e n e r a l i z e d  t o  y o u n g  o f f e n d e r s  i n  :he g e n e r a l  p r i s o n  

p o p u l a t i o n s ,  o r  i n  t h e  g e n e r a l  c o m m u n i t y ,  h o w e v e r ,  o n e  w o u l d  

e x p e c t  m o r e  s i m i l a r i t i e s  t h a n  d i f f e r e n c e s .  A s  w e l l ,  t h e  r e s u l t s  c a n  

n o t  b e  g e n e r a l i z e d  t o  f e m a l e s .  B a s e d  o n  s e x  d i f f e r e n c e s  in  t h e  w a y  

s t r e s s  i s  p l a y e d  o u t ,  o n e  w o u l d  e x p e c t  t r a u m a t i z e d  f e m a l e s  t o  

e x h i b i t  m o r e  i n t e r n a l i z e d  t h a n  e x t e r n a l i z e d  s y m p t o m s .  T h u s ,  l o w e r  

r a t e s  o f  c o m o r b i d i t y  b e t w e e n  P T S D  a n d  C D  w o u l d  b e  o b s e r v e d .  



B e c a u s e  P T S D  s y m p t o m a t o l o g y  i s  l e s s  p r o n o u n c e d  in  v e r y  y o u n g  

c h i l d r e n  ( G r e e n  e t  a l . .  1 9 9 1 ) .  l o w e r  r a t e s  o f  c o m o r b i d i t y  w o u l d  

a l s o  b e  e x p e c t e d  in  t h i s  g r o u p .  F i n a l l y ,  l o w e r  r a t e s  o f  c o m o r b i d i t y  

w o u l d  h e  e x p e c t e d  in s a m p l e s  w h e r e  C D  i s  l e s s  p r e v a l e n t  a n d  i n  

s a m p l e s  of  l e s s  t r a u m a t i z e d  y o u t h .  

In a d d i t i o n  t o  s a m p l i n g  b i a s  a  n u m b e r  o f  f a c t o r s  c o u l d  h a v e  

r e s u j t e d  i n  h i g h e r  r e p o r t i n g  u f  p s y c h o p a t h o l o g y  t h a n  m i g h t  

o t h e r w i s e  h e  e x p e c t e d .  B a r n a r d  e t  a l .  ( 1 9 9 2 )  p o i n t e d  o u t  t h a t  

s i m p l y  b e i n g  d e t a i n e d  i n  a  c o r r e c t i o n a l  f a c i l i t y  i s  i n  i t s e l f  

s t r e s s f u l  a n d  t h a t  t h i s  may  i n f l u e n c e  h o w  " s i c k "  s u b j e c t s  l o o k .  

C e r t a i n l y  s e v e r a l  s u b j e c t s  in  t h e  c u r r e n t  s t u d y  r e p o r t e d  a n  

e x a c e r b a t i o n  o f  s y m p t o m s  s i n c s  b e i n g  d e t a i n e d .  A s  w e l l ,  a l t h o u g h  

s u b j e c t s  w e r e  t o l d  t h a t  r h e i r  p a r t i c i p a t i o n  w o u l d  i n  n o  w a y  a f f e c t  

t h e i r  c u r r e n t  s i t u a t i o n  o r  c o u r t  e x p e r i e n c e ,  t h e y  m a y  h a v e  b e e n  

m o t i v a t e d  t o  e n g a g e  in  d i s s i m u l a t i o n  r e g a r d i n g  t h e i r  t r a u m a  

h i s t o r i e s  a n d  P T S D  s y m p t o m s  in  t h e  h o p e s  o f  a  m o r e  l e n i e n t  o r  

f a v o r a b l e  t r i a l  o u t c o m e  ( B a r n a r d  e t  a ] . ,  1 9 9 2 ;  W i d o m ,  1 9 8 9 a ) .  I n  

t h i s  r e g a r d ,  t h e  u s e  o f  p h y s i o l o g i c a l  m e a s u r e s  ( e . g . ,  h e a r t  r a t e  a n d  

b l o o d  p r e s s u r e ) ,  t h e  m o s t  r e l i a b l e  and  v a l i d  w a y  o f  d e t e r m i n i n g  

s o m e  P T S D  s y m p t o m s  ( F r e d e r i c k ,  1 9 9 4 1 ,  w o u l d  h a v e  g r e a t l y  

i m p r o v e d  t h i s  s t u d y .  

H o w e v e r .  i t  i s  s u s p e c t e d  t h a t  f o r  t h e  m o s t  p a r t  t h e s e  f i n d i n g s  

a r e  r e p r e s e n t a t i v e  o f  t h e s e  y o u t h s '  a c t u a l  e x p e r i e n c e s  w i t h  P T S D  

s y m p t o m s .  F o r  e x a m p l e ,  m a n y  of t h e  s u b j e c t s  i n  t h e  c u r r e n t  s t u d y  

v o l u n t e e r e d  i n f o r m a t i o n  a b o u t  s o m e  o f  t h e i r  s y m p t o m s  b e f o r e  b e i n g  



a s k e d .  o r  e l a b o r a t e d  o n  s y m p t o m s  w i t h o u t  p r o m p t i n g .  W h e n  a s k e d .  

f o r  e x a m p l e .  i f  h e  e v e r  f o u n d  h i m s e l f  t h i n k i n g  a b o u t  t h e  t r a u m a t i c  

e v e n t  w h e n  h e  d i d n ' t  i n t e n d  t o  ( C r i t e r i o n  B l ) .  o n e  s u b j e c t  

r e s p o n d e d  " w e l l  n o ,  I  t h i n k  a b o u t  i t  s o m e t i m e s  a f t e r  a  p i c t u r e  o f  i t  

j u s t  p o p s  i n t o  my m i n d ,  . . .  a n d  a f t e r  I ' v e  had  a  n i g h t m a r e  a b o u t  

i t .  I h a v e  a  l o t  o f  n i g h t m a r e s "  ( C r i t e r i o n  B 2 ) .  In r e s p o n s e  t o  t h e  

s a m e  q u e s t i o n ,  a n o t h e r  s u b j e c t  r e p l i e d  " N o .  I t h i n k  a b o u t  i t  w h e n  I 

w a n t  i c t ,  i t ' s  t h e  q i i ick  p i c t u r e s  of' i t  i c a n ' t  c o n t r o l .  T h e y  j u s t  l a s t  

a  s e c o n d  b u t  h a p p e n  s o m e t i m e s  f i v e  o r  s i x  t i m e s  a  d a y  ( C r i t e r i o n  

B l ) .  D o n ' t  s l e e p  v e r y  w e l l  e i t h e r .  I l i e  a w a k e  f o r  h o u r s  

s o m e t i m e s "  ( C r i t e r i o n  D l ) .  A n o t h e r  s u b j e c t ,  i n  r e s p o n s e  t o  

q u e s t i o n i n g  a b o u t  d i m i n i s h e d  i n t e r e s t  i n  a c t i v i t i e s  r e p l i e d  " i t ' s  n o t  

s o  m u c h  t h a t  I d o n ' t  w a n t  to  d o  t h o s e  t h i n g s  a n y m o r e .  i t ' s  j u s t  

t h a t  I d o n ' t  f e e l  v e r y  c l o s e  t o  t h o s e  p e o p l e  ( e . g . .  f r i e n d s )  

a n y m o r e "  ( C r i t e r i o n  C 5 ) .  I n  r e s p o n s e  t o  q u e s t i o n i n g  a b o u t  

h y p e r v i g i l a n c e ,  a n o t h e r  s u b j e c t  r e p l i e d  " I ' m  o n  g u a r d  a l l  t h e  t i m e  

a n d  i f  s o m e t h i n g  s u d d e n  h a p p e n s ,  my h e a r t  h e a t s  f a s t e r  a n d  I g e t  

a l l  t e n s e "  ( C r i t e r i o n  D 6 ) .  T h e s e  e x a m p l e s  c l e a r l y  s u g g e s t  t h a t  

s u b j e c t s  w e r e  r e p o r t i n g  t h e i r  a c t u a l  e x p e r i e n c e s .  

T h e  i n t e r p r e t a t i o n  o f  t h e  f i n d i n g s  o f  t h i s  r e s e a r c h  s h o u l d  

a l s o  t a k e  i n t o  c o n s i d e r a t i o n  t h a t  m u c h  of  t h e  s t u d y  r e l i e d  o n  

r e t r o s p e c t i v e ,  s e l f - r e p o r t  d a t a .  T h e r e f o r e ,  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  

s e l e c t i v e  r e c a l l  o r  o t h e r  p e r c e p t u a !  d i s t o r t i o n s  m a y  h a v e  

i n f l u e n c e d  s u b j e c t s '  r e s p o n s e s .  F o r  e x a m p l e ,  y o u t h  c u r r e n t l y  

e x p e r i e n c i n g  s i g n i f i c a n t  s y m p t o m s  o f  d i s t r e s s  may  b e  m o r e  l i k e l y  

t o  r e c a l l  t r a u m a t i c  e v e n t s  t h a t  f i t  w i t h  t h e i r  c u r r e n t  s i t u a t i o n ,  o r  



w i t h  t h e i r  c u r r e n t  f e e l i n g s  ( I r e l a n d  & W i d o m ,  1 9 9 4 ;  R e a ! m u t n  e t  

a l . ,  1 9 9 2 ) .  A s  w e l l ,  a s k i n g  s u b j e c t s  t o  e n u m e r a t e  t r a u m a t i c  e v e n t s  

m i g h t  h a v e  a  " p r i m i n g "  e f f e c t ,  w i t h  y o u t h  r e p o r t i n g  t r a u m a s  t h e y ,  

i n  f a c t ,  d i d  n o t  z x p e r i e n c e  ( F u l l i l o v e  e t  a l . ,  1 9 9 3 ) .  B o t h  s i t u a t i o n s  

w o u l d  l e a d  t o  o v e r e s t i m a t e s  o f  t h e  p r e v a l e n c e  o f  t r a u m a t i c  e v e n t s .  

H o w e v e r ,  s u b j e c t s  w i t h  m o r e  s e v e r e  P T S D  m i g h t  a l s o  h a v e  m o r e  

s p o n t a n e o u s  t r a u m a t i c  m e m o r i e s  ( i . e . ,  i n t r u s i v e  s y m p t o m s )  w h i c h  

w o u l d  f a c i l i t a t e  v o l u n t a r y  r e c a l l  o f  e x p o s u r e  ( R e a l m u t o  e t  a l . ,  

1 9 9 2 )  a n d  s i n c e  s e v e r a l  s t u d i e s  h a v e  c o n f i r m e d  t h a t  d i r e c t  

q u e s t i o n i n g  i n c r e a s e s  t h e  l i k e l i h o o d  o f  h a v i n g  a  r e s p o n d e n t  r e p o r t  

a t r a u m a t i c  even:,  d i r e c t  p r o b e s  a r e  w a r r a n t e d  i n  o r d e r  t o  e s t a b l i s h  

a c c u r a t e  c o u n t s  o f  t r a u m a t i c  e v e n t s  ( e . g . ,  B r i e r e  & Z a i d i ,  1 9 8 9 ;  

C a r l s o n  & R o s s e r  H o g a n ,  1 9 9 1 ;  F u l l i l o v e  e t  a ] . ,  1 9 9 3 ;  Kinz i t :  e t  

a l . ,  1 9 9 0 ;  M c L e e r  e t  a l . ,  1 9 8 8 ) .  

i n  c o n t r a s t  t o  o v e r - r e p o r t i n g ,  a  n u m b e r  o f  f a c t o r s  c o u l d  h a v e  

r e s u l t e d  in  t h e  u n d e r - r e p o r t i n g  o f  b o t h  t r a u m a t i c  e v e n t s  a n d  P T S D  

s y m p t o m s .  F i r s t ,  t h e  y o u t h  in  t h e  c u r r e n t  s t u d y  may  h a v e  b e e n  

r e l u c t a n t  t o  d i s c l o s e  e v e n t s  r e g a r d e d  a s  s h a m e f u l ,  d e m e a n i n g ,  o r  

e m b a r r a s s i n g  ( e . g . ,  P o w e r s  & E c k e n r o d e ,  1 9 8 8 ) .  S e c o n d ,  t h e  l a c k  

o f  a  t r u s t i n g  r e l a t i o n s h i p  w i t h  t h e  i n t e r v i e w e r  m a y  h a v e  l e d  t o  a  

r e t i c e n c e  t o  s h a r e  p e r s o n a l  e x p e r i e n c e s  ( F u l l i l o v e  e t  a l . ,  1 9 9 3 ;  

S n o d g r a s s  e t  a l . .  1 9 9 3 ) .  T h i r d .  a s  a  f u n c t i o n  o f  c o p i n g ,  i n  w h i c h  

t r a u m a - r e l a t e d  d e n i a l  o r  p s y c h o g e n i c  a m n e s i a  m a y  b e  

p s y c f ? s 3 l o g i s a i l y  p r o t e c t i v e ,  s u b j e c t s  w o u l d  r e p o r t  b o t h  f e w e r  

t r a u m a t i c  e v e n t s  a n d  f e w e r  s y m p t o m s  ( R e a l m u t o  e t  a l . ,  1 9 9 2 ) .  

G i v e n .  h o w e v e r ,  t h a t  t h e  s u b j e c t s '  r e s p o n d i n g  may  h a v e  b e e n  m o r e  



d e v i a n t  t h a n  o t h e r  y o u t h s  w h o  h a v e  h e e n  t r a u m a t i z e d  h a v e  n o t  

n e e d e d  i n c a r c e r a t i o n t i n t e r v e n t i o n .  a  r e l i a b i l i t y  s t u d y  t o  comp: ! r r  

s u b j e c t  r e s p o n s e s  t o  h i s t o r i c a l  a c c o u n t s  f r o m  o t h e r  i n f o r m a n t s  

w o u l d  b e  d e s i r a b l e ,  b u t  p r a c t i c a l l y  i m p o s s i b l e  t o  c o n d u c t .  

F i n a l l y ,  s e v e r a l  p r o c e d u r e s  w e r e  f o l l o w e d  in  o r d e r  t o  

d e t e r m i n e  t h e  r e l a i a b i l i t y  o f  s u b j e c t s '  r e s p o n d i n g .  I n f o r m a t i o n  

g a t h e r e d  d u r i n g  i n t e r v i e w  w a s  c r o s s - v a l i d a t e d  w i t h  i n f o r m a t i o n  o n  

e a c h  s u b j e c t ' s  i n s t i t u t i o n a l  r e c o r d .  P T S D  s y m p t o m s  a c k o w l z d g e d  

d u r i n g  i n t e r v i e w  w e r e  c r o s s - c h e c k e d  w i t h  e a c h  s u b j e c t ' s  r e s p o n s e s  

o n  s e l e c t e d  i t e m s  o n  t h e  Y S R  ( i . e . ,  P T S D  i t e m s ) .  I t e m s  o n  t h e  Y S R  

t h a t  m e a s u r e  t h e  s a m e  b e h a v i o u r  b u t  w h i c h  w e r e  w o r d e d  in  t h e  

o p p o s i t e  d i r e c t i o n  ( e . g . ,  " I  am h o n e s t "  v s .  " I  l i e  o r  c h e a t " )  w e r e  

a l s o  c r o s s - c h e c k e d  f o r  c o n s i s t e n c y .  S t i l l ,  h a v i n g  a  s i n g l e  

i n d i v i d u a l  c o n d u c t  t h e  r e s e a r c h  may h a v e  b i a s e d  t h e  r e p o r t i n g  o f  

d a t a .  I n  t h i s  r e g a r d ,  a l t h o u g h  t h e  r e s e a r c h e r  w a s  b l i n d  t o  C D  

s t a t u s  b e c a u s e  o f  i t s  a s s e s s m e n t  o n  a  s e l f - r e p o r t  q u e s t i o n n a i r e ,  

t h e r e  i s  s o m e  i n d i c a t i o n  t h a t  t h e  r e s e a r c h e r  w a s  n o t  b l i n d  t o  P T S D  

s y m p t o m s ,  b e c a u s e  o f  i t s  a s s e s s m e n t  d u r i n g  i n t e r v i e w .  H o w e v e r ,  

t h e  a b s e n c e  o f  n o n b l i n d  i n t e r v i e w e r s  a n d  m o r e  t h a n  o n e  c o d e r  o f  

d a t a  i s  f o u n d  i n  m a n y  s t u d i e s  o f  t h i s  t y p e  ( e . g . ,  a b u s e  r e s e a r c h )  

a n d  m a y  b e  a c c e p t a b l e  in  a  p r e l i m i n a r y  o r  e x p l o r a t o r y  

i n v e s t i g a t i o n  s u c h  a s  t h i s  o n e  ( T h r e l k e l d  & T h y e r ,  1 9 9 2 ) .  

C e r t a i n l y  f u t u r e  r e s e a r c h  s h o u l d  i m p r o v e  o n  t h e  s a m p l i n g  

t e c h n i q u e s  u s e d  i n  t h e  c u r r e n t  s t u d y  a l o n g  t h e  l i n e s  d e s c r i b e d  

a b o v e  



S u m m a r y  a n d  C o n c i u s i o n s  

T h e  r e s u l t s  o f  t h i s  s t u d y  u n d e r s c o r e  t h e  e x t e n t  t o  w h i c h  

y o u t h  d e t a i n e d  in  r e m a n d  h a v e  b e e n  s i g n i f i c a n t l y  t r a u m a t i z e d .  T h i s  

s t u d y  c o n f i r m s  t h e  h i g h  r a t e  o f  t r a u m a  ( i . e .  a d v e r s i t y )  i n  t h e  

p e r s o n a l  h i s t o r i e s  o f  C D  y o u t h  w i d e l y  r e p o r t e d  i n  t h e  l i t e r a t u r e  

( e . g . ,  R e i d  & P a t e r s o n ,  1 9 8 9 ) .  T h e  r e s u l t s  f u r t h e r  s u g g e s t  a h i g h  

r a t e  o f  o t h e r  c a t e g o r i e s  o f  t r a u m a  a n d  P T S D  s y m p t o m a t o l o g y  a n d  

d i s o r d e r .  

T h e  h i g h  l e v e l  o f  e x p o s u r e  t o  m u l t i p l e  t r a u m a t i c  e v e n t s  a n d  

h i g h  p r e v a l e n c e  o f  P T S D  s y m p t o m a t o l o g y  a n d  d i s o r d e r  i s  a t  l e a s t  

c o m p a t i b l e  w i t h  t h e  h y p o t h e s i s  t h a t  t r a u m a  a n d  P T S D  p l a y e d  a  

s i g n i f i c a n t  r o l e  i n  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  C D  b e h a v i o u r  i n  s o m e  o f  

t h e s e  y o u t h .  I n d e e d ,  a l m o s t  o n e  h a l f  o f  t h e  s u b j e c t s  r e p o r t e d  

e x p e r i e n c i n g  a  g r e a t  d e a l  o f  c u r r e n t  e m o t i o n a l  d i s t r e s s  ( i . e . ,  

P T S D )  a s  a  r e s u l t  o f  p a s t  t r a u m a  a n d  j u s t  o v e r  9 0 %  o f  t h o s e  w e r e  

c o r n o r b i d  f o r  C D .  T r a u m a  a n d  P T S D  may  p l a y  a n  a g g r a v a t i n g  o r  

p r e c i p i t a t i n g  r o l e  i n  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  C D  i n  c h i l d r e n  r e n d e r e d  

v u l n e r a b l e  by t r a u m a ,  a n d  p e r h a p s  by P T S D ' s  i m p a c t  o n  c h a r a c t e r  

d e v e l o p m e n t  ( B a r n a r d  e t  a ] . ,  1 9 9 2 ) .  At  l e a s t  s o m e  C D  y o u t h s  a r e  

e m o t i o n a l l y  d i s t r e s s e d  a n d  t h e i r  p s y c h o p a t h o l o g y  h a s  p r a c t i c a l  

r e l e v a n c e  f o r  u n d e r s t a n d i n g  a n d  t r e a t i n g  t h e i r  d i s t u r b e d  b e h a v i o u r .  

T h e  f i n d i n g  t h a t  4 5 %  o f  t h i s  p o p u l a t i o n  o f  C D  y o u t h  e x h i b i t  

P T S D  h a s  i m p o r t a n t  c l i n i c a l  i m p l i c a t i o n s .  M o s t  c h i l d  c l i n i c  

r e f e r r a l s  c o m p r i s e  C D  c h i l d r e n  o r  a d o l e s c e n t s  a n d  i t  i s  n o w  c l e a r  



t h a t  3 s i g n i f i c a n t  n u m b e r  o f  fheii i  m a y  e x h i t i i t  P T S D  'out n u t  h e  

d i a g n a s e d  a s  s u c h .  S e v e r a l  a u t h o r s  h a v e  e m p h a s i z e d  ? h e  imp:::tance 

o f  c o n s i d e r i n g  P T S D  w h e n  e v a l u a t i n g  c h i l d  a n d  a d o l e s c e n t  

p s y c h i a t r i c  p a t i e n t s  ( e . g . .  F a m u l a r o  e t  a l . ,  1 9 9 0 ;  K i s e r  e t  a l . .  

1 9 8 8 ;  M c L e e r  e t  a ] . ,  1 9 8 8 ) ,  b u t  b o t h  r e t r o s p e c t i v e  a n d  p r o s p e c t i v e  

r e s e a r c h  o n  i n p a t i e n t  a n d  o u t p a t i e n t  s a m p l e s  o f  c h i l d r e n  a n d  

a d o l e s c e n t s  c o n t i n u e  t o  r e p o r t  t h a t  t r a u m a  f o r m u l a t i o n s  a n d  t h e  

P T S D  d i a g n o s i s  i s  u n d e r u t i l i z e d  o r  m i s s e d  ( e . g . ,  D e b l i n g e r  e t  a l . ,  

1 9 8 9 ;  D o y l e  & B a u e r ,  1 9 8 9 ) .  T h i s  s t u d y  e x t e n d s  t h o s e  f i n d i n g s  a n d  

s u g g e s t s  t h a t  P T S D  may  b e  m i s s e d  b u t  a n  i m p o r t a n t  c o n s i d e r a t i o n  

i n  y o u t h ,  u s u a l l y  v i e w e d  a s  h a v i n g  C D ,  w h o  h a v e  c o m e  i n t o  

c o n t a c t  w i t h  t h e  l a w .  T h e s e  y o u t h ,  t h e  f r e q u e n t  v i c t i m s  o f  u n s t a b l e  

f a m i l i e s ,  v i o l e n c e ,  p h y s i c a l ,  s e x u a l ,  a n d  e m o t i o n a l  a b u s e .  m u l t i p l e  

o u t - o f - h o m e  p l a c e m e n t s ,  a n d  l o s s e s  o f t e n  p r e s e n t  w i t h  P T S D  w h i c h  

i s  o v e r l o o k e d  b y  c l i n i c i a n s .  

F u r t h e r m o r e ,  t h i s  s t u d y  s u p p o r t s  t h e  n o t i o n  t h a t  d i r e c t  

q u e s t i o n i n g  a b o u t  t r a u m a  a n d  P T S D  is  n e c e s s a r y  b u t  p r o b a b l y  

i n f r e q u e n t  i n  t h e  d e v e l o p m e n t  of  d i a g n o s i s  a n d  t r e a t m e n t  p l a n n i n g  

( e . g . ,  D e b l i n g e r ,  1 9 8 9 ;  D o y l e  & B a u e r ,  1 9 8 9 ;  M c L e e r  e t  a l . ,  1 0 8 8 ;  

R o s e  e t  a ] . ,  1 9 9 1 ) .  In  t h e  p r e s e n t  s t u d y ,  s e v e r a l  s u b j e c t s  had  b e e n  

s e e n  i n  p s y c h i a t r i c  s e r v i c e s ,  s o m e  s e v e r a l  t i m e s ,  b u t  w e r e  n o t  

d i a g n o s e d  w i t h  P T S D .  A l t h o u g h  a  f e w  may  h a v e  d e v e l o p e d  P T S D  

a f t e r  t h e i r  p s y c h i a t r i c  e v a l u a t i o n  by o t h e r s ,  t h e  c o n s e q u e n c e  o f  

i n a d e q u a t e  a s s e s s m e n t  i s  t h e  m i s a t i r i b u t i o n  o f  t r a u m a - r e l a t e d  

s y m p t o m s  t o  o t h e r  m e n t a l  a n d  b e h a v i o u r  d i s o r d e r s  ( F u l l i l o v e  e t  

a l . ,  1993)  a n d  t h e  p o s s i b l e  p e r s i s t e n c e  o f  P T S D  a n d  a s s o c i a t e d  



d i s o r d e r s .  I f  t r a u m a ,  P T S D ,  a n d  C D  o f t e n  c o - o c c u r ,  a s  t h i s  s t u d y  

s u g g e s t s ,  i t  w i i i  b e  d i f f i c u i t  t o  t r e a t  e i t h e r  d i s o r d e r  w i t h o u t  

a s s e s s i n g  b o t h .  

T r e a t m e n t  o u t c o m e  s t u d i e s  o f  C D  c h i l d r e n  a n d  y o u t h  r a r e l y  

i d e n t i f y  p o s i t i v e  r e s u l t s  o f  t r e a t m e n t  ( e . g . ,  K a z d i n ,  1 9 8 7 a ) .  T h e  

c u r r e n t  r e s e z r c h  s u g g e s t s  t h a t  if t r a u m a ,  P T S D ,  a n d  C D  o f t e n  c o -  

o c c u r ,  a n d  i f  P T S D  p r o m o t e s  c o n d u c t  d i s o r d e r e d  b e h a v i o u r ,  e f f o r t s  

t o  i d e n t i f y  a n d  r e s o l v e  c a t e g o r i e s  o f  t r a u m a  a n d  t r a u m a - r e l a t e d  

s y m p t o m s  m i g h t  he  u s e f u l  in  i n c r e a s i n g  t r e a t m e n t  e f f e c t i v e n e s s  a n d  

r e d u c i n g  r e c i d i v i s m  r a t e s  ( B a r n a r d  e t  a ] . ,  1 9 9 2 ) .  In  g e n e r a l ,  

e x p o s u r e  b a s e d  t r e a t m e n t s  in  w h i c h  t h e  i n d i v i d u a l  c o n f r o n t s  

t r a u m a t i c  m e m o r i e s  a n d l o r  t r a u m a - r e l a t e d  s i t u a t i o n s  ( F a i r b a n k ,  

G r o s s ,  & K e a n e ,  1 9 8 3 ,  F a i r b a n k  & K e a n e ,  1 9 8 2 ;  R i g g s  e t  a ] . ,  

1 9 9 2 )  h a v e  b e e n  u s e f u l  in s a m p l e s  o f  a d u l t s  w i t h  P T S D ,  a n d  i n  a t  

l e a s t  o n e  c a s e  s t u d y  o f  a c h i l d  w i t h  P T S D  ( S a i g h ,  1 9 8 6 ) .  A l t h o u g h  

t h e r e  h a v e  b e e n  f e w  t r e a t m e n t  s t u d i e s  o f  c h i l d r e n  a n d  a d o l e s c e n t s  

w i t h  P T S D ,  s m a l l  g r o u p  t h e r a p i e s  t h a t  f o c u s  o n  e d u c a t i o n  in  t h e  

s t r e s s  r e c o v e r y  p r o c e s s ,  a n g e r  a n d  s t r e s s  m a n a g e m e n t  t e c h n i q u e s ,  

a n d  a n  u n d e r s t a n d i n g  o f  h o w  p a s t  t r a u m a  i m p a c t s  o n  c u r r e n t  

b e h a v i o u r  h a v e  a l s o  s h o w n  p o s i t i v e  r e s u l t s  ( D o y l e  & B a u e r ,  1 9 8 9 ;  

S n o d g r a s s  e t  a l . ,  1 9 9 3 ) .  F u r t h e r m o r e ,  s m a l l  g r o u p  t h e r a p i e s  a p p e a r  

to  p r o v i d e  t h e  a d d i t i o n a l  b e n e f i t  o f  d i s c u s s i o n  o f  c o m m o n  p r o b l e m s  

a n d  o f  g r o u p  p r o b l e m - s o l v i n g  t h a t  c r e a t e  a  s e n s e  o f  e m o t i o n a l  

s u p p o r t  ( D o y l e  & B a u e r ,  1 9 8 9 ;  Y u l e  & W i l l i a m s ,  1 9 9 0 ) .  A f o c u s  

o n  c h a n g i n g  c o g n i t i v e  p e r c e p t i o n s  r e g a r d i n g  t h e  c a u s e  o f  

s i g n i f i c a n t  e v e n t s  a l s o  a p p e a r s  t o  b e  u s e f u l  i n  t r e a t i n g  c h i l d r e n  



a n d  a d o l e s c e n t s  e x p o s e d  t o  s i m i l a r  t r a u m a s  ( J o s e p h .  B r e w i n ,  Y u l e  

& W i i i i a r n s ,  i 9 9 3 :  J c s e p h ,  Y u l e ,  & W i l l i a m s .  1 9 9 3 )  a n d  

e n c o u r a g i n g  c o n f l i c t  r e s o l u t i o n  a s s o c i a t e d  w i t h  t r a u m a  a p p e a r s  t o  

b e  u s e f u l  i n  t r e a t i n g  a d o l e s c e n t s  w i t h  i m p u l s i v e  h e h a v i o u r  ( E a r l .  

1 9 9 1 ) .  I t  i s  c l e a r  t h a t  w h a t e v e r  t h e  t e c h n i q u e s  u s e d ,  t h e y  w i l l  h a v e  

t o  b e  t a i l o r e d  t o  t h e  u n i q u e  n e e d s  o f  i n d i v i d u a l s  s u f f e r i n g  b o t h  

e m o t i o n a l  a n d  b e h a v i o u r  d i s o r d e r s .  

F i n a l l y ,  t h e  c u r r e n t  r e s e a r c h  h a s  i m p l i c a t i o n s  f o r  p u h l i c  

o p i n i o n  a n d  l e g i s l a t i o n .  C u r r e n t l y  i n  C a n a d a ,  t h e r e  i s  a  g r o w i n g  

f e a r  o f  c r i m e .  A l o n g  w i t h  t h a t  f e a r ,  t h e  p u b l i c  p e r c e p t i o n  s e e m s  t o  

b e  t h a t  t h e  l a w  i s  t o o  l e n i e n t  o n  y o u n g  o f f e n d e r s .  S e v e r a l  g r o u p s  

h a v e  d e m a n d e d  c h a n g e s  t o  t h e  Y o u n g  O f f e n d e r s  A c t  w h i c h  w o u l d  

m a k e  i t  m o r e  h a r s h ,  p u n i t i v e .  a n d  s t r i n g e n t .  C h a n g e s  a d v o c a t e d  

i n c l u d e  a n  a u t o m a t i c  t r a n s f e r  o f  y o u t h  t o  a d u l t  c o u r t  f o r  v i o l e n t  

o f f e n c e s ,  t h e  l o w e r i n g  o f  a g e  l i m i t s  i n  t h e  d e f i n i t i o n  o f  y o u c g  

o f f e n d e r s  ( i . e . ,  f r o m  12  t o  17  y e a r s  t o  10 t o  16 y e a r s ) ,  2 n d  

" t o u g h e r "  ( i . e . ,  l o n g e r )  s e n t e n c e s  f o r  y o u n g  o f f e n d e r s .  W h i l e  a n y  

s u g g e s t i o n  t h a t  t r a u m a t i z e d  y o u t h  s h o u l d  n o t  b e  s u b j e c t  t o  

p e n a l t i e s  i s  n o t  a d v o c a t e d  b y  t h e  p r e s e n t  r e s e a r c h e r ,  t h e  p r e s e n t  

r e s e a r c h  s u g g e s t s  t h a t ,  f o r  a t  l e a s t  s o m e  y o u t h ,  c y c l e s  o f  v i o l e n c e  

a n d  a n t i s o c i a l  b e h a v i o u r  m a y  b e  m e d i a t e d  b y  m e n t a l  h e a l t h  

p r o b l e m s .  H o w e v e r ,  a s  s t a t e d  b y  T a y l o r  a n d  H a r r y  ( 1 9 9 1 ) ,  " W h e n  

t h e  f o r m e r  v i c t i m  i s  a l s o  a n  o f f e n d e r  h e  i s  o f t e n  c o n s t r u e d  s o l e l y  

a s  a n  o f f e n d e r "  ( p .  8 2 9 ) .  



APPENDIX A 

Simon Frase r  'u'iiiiieisitji 

INFORMATION SHEET FOR SUBJECTS 

T h i s  fo rm desc r ibes  t h e  proposed research,  t h e  psychological  t e s t s  invo lved ,  
and any  r isks  involved in your  par t ic ipat ion.  

T i t l e  o f  P ro jec t :  A S tudy  o f  L i fe  Events .  Thoughts ,  Fee l ings .  and  Behav iours  

I am a  doctora l  cand ida te  in cl inical  psychology a t  S imon  F r a s e r  Univers i ty .  I 
am interes ted  in exp lo r ing  the  re la t ionship  between va r ious  l i f e  even t s  and 
va r ious  though t s ,  f ee l ings ,  and behaviours .  I h o p e  t o  accompl i sh  t h i s  by  
inv i t ing  a  l a rge  number  of  individuals  a g d  13 t o  18 t o  c o m p l e t e  a n  in te rv iew 
with  myself  ( the  resea rcher )  and a  quest ionnaire .  T h e  in te rv iew wil l  a sk  abou t  
va r ious  iife even t s  that  may o r  may not have been exper ienced  by  you ,  as  well  
as  s o m e  of  t h e  though t s  o r  fee i ings  you may h a v e  exper ienced  a s  a  r e su l t  o f  
t h e s e  even t s .  T h e  ques t ionna i re  will ask you abou t  va r ious  t h o u g h t s ,  f ee l ings ,  
and hehav iours  that  a lso  may o r  may not apply  to  you .  

You may pa r t i c ipa te  in th i s  s tudy  on a  volunteer  bas i s  by comple t ing  a  consen t  
f o r m ,  the  in terview with the  resea rcher ,  and the  ques t ionna i re .  U p o n  
comple t ion  of  these ,  $5.00 will be  deposi ted  in y o u r  accoun t .  H o w e v e r ,  b e f o r e  
dec id ing  to  pa r t i c ipa te  o r  not ,  you need to  be  a w a r e  o f  t h e  f o l l o w i n g :  

1 )  T h i s  s tudy  is  be ing  under taken independent ly  o f  t h e  Youth  De ten t ion  C e n t e r  
( Y D C ) .  Your  par t ic ipat ion in the  s tudy  will not  af fec t  y o u r  s t a n d i n g  wi th in  
Y D C ,  your  cur ren t  s i tuat ion.  o r  your  cour t  exper ience .  

2 )Wi th in  cer ta in  l imi ts  which I will explain to  you ,  your  a n s w e r s  d u r i n g  t h e  
in te rv iew and o n  t h e  ques t ionna i re  will be complete ly  conf iden t i a l .  You will  
h e  asked t o  indicate  your  age ,  g r a d e  a t  schoo l ,  and e thn ic  background  o n  t h e  
ques t ionna i re ,  hut  d o  not put  your  name o r  any o t h e r  iden t i fy ing  in fo rmat ion  
o n  t h e  answer  shee t s .  You will be  ass igned a  number  and in fo rmat ion  you 
p r o v i d e  me will  b e  coded accord ing  t o  that  number .  No o n e  wi l l  h a v e  access  
to y o u r  answers  o r  know of  your  number .  Your  a n s w e r s  wi l l  b e  used f o r  
r e sea rch  purposes  on ly  and will be  des t royed upon comple t ion  of t h e  s t u d y .  

3 )P lease  h e  aware .  however ,  tha t  if you tel l  me you h a v e  c lea r  and imminen t  
p lans  to hur t  yoursel f  (commit  suic ide)  o r  someone  e l se ,  I am r e q u i r e d  t o  d o  
what  is  necessary  t o  protect  you.  T h i s  may mean I wil l  have  t o  te l l  s o m e  o n e  
in c h a r g e .  I wil l  not d o  th i s ,  however ,  wi thout  d i scuss ing  th i s  wi th  you  f i r s t  
and t h e  reasons  why .  Also.  if you tel l  me that  you o r  s o m e o n e  e l s e  is  in 
c u r r e n t  danger  o f  be ing  hur t .  by law I am required t o  d i sc lose  t h i s  t h r e a t .  
Again .  however .  I wi l l  not contact  an official  wi thout  d i scuss ing  t h i s  wi th  you  
f i r s t  and t h e  reasons  why.  Fur the rmore .  your  ident i ty  a s  t h e  s o u r c e  o f  t h i s  
in fo rmat ion  can remain  anonymous .  



4) I f  you  choose  to  par t ic ipate .  p lease  be aware  that  you may wi thdraw your  
- - 

consen t  to p a r t i c i ~ a t e  at  anu t ime whi le  answering any ques t ions .  Your  
wi thdrawal  f r o m  t h e  s tudy  will  in no way affect  your  s t and ing  o r  t r ea tment  i n  
vn 
1 uc. 

5 ) W h i l e  i t  i s  no t  my in tent ion,  i t  i s  poss ible  that  s o m e  of  t h e  ques t ions ,  i f  
t hey  app ly  t o  you.  wi l l  cause  you to feel sad o r  d i s t r e ssed .  I wil l  h e  sens i t ive  
t o  t h i s  and ,  if it occurs .  I will be  avai lable  to  ass is t  you .  

6 ) I f  a t  any  t i m e  d u r i n g  your  par t ic ipat ion in th is  s tudy.  you b e c o m e  
d i s sa t i s f i ed  wi th  y o u r  t rea tment ,  you can take  your  compla in t s  t o  D r .  Roger  
B lackman ,  Cha i rman  o f  t h e  Depar tment  of  Psycho logy ,  S i m o n  F r a s e r  
Univers i ty .  You wi l l  b e  g iven a  stamped and addressed e n v e l o p e  f u r  th i s  
p u r p o s e  if you d e s i r e .  

7 ) T h e  overa l l  r e su l t s  of  th i s  s tudy  can be  communicated t o  you at  t h e  end o f  
t h e  s t u d y  if r eques ted .  You may b e  told of  your  o w n  resu l t s  if you reques t  th i s  
a s  we l l .  

I wi l l  d i scuss  t h e  in fo rmat ion  descr ibed in th is  document  b e f o r e  I wil l  a l low 
you  to  pa r t i c ipa te .  T h i s  i s  to  a s sure  that  you unders tand i t s  c o n t e n t s .  I will 
a l so  answer  any ques t ions  you may h a v e  regard ing  your  p a r t i c i p a t i o n .  I f  you 
a g r e e  t o  pa r t i c ipa te ,  a t  the  end o f  your  pa r t i c ipa t ion ,  I wi l l  aga in  b e  available 
t o  a n s w e r  any ques t ions  o r  address  any concerns  you h a v e .  Y o u r  comments  
wi l l  a l s o  b e  mos t  welcome.  

T h a n k  you  f o r  y o u r  coopera t ion  and contr ibut ion t o  th i s  s t u d y .  

--LFL--------------Ld-- ----- ------ 
Kath leen  Rogers ,  ~d., 
Cl in ica l  Psycho logy  Gradua te  S tuden t ,  
S i m o n  F r a s e r  Univers i ty ,  
Superv i sed  by: D r .  Rober t  G .  Ley 



Simon Ffaser University 

IfJFORMED CONSENT .BY SUBJECTS 
TO PARTICIPATE IN A RESEARCH 

PROJECT OW EXPERIMENT 

m: The University and those conducting this project subscribe to the ethical conduct of 
research and to the protection at all times of the interests, comfort, and safety of subjects. 
This form and the information it contains are given to you for your own protection and full 
understanding of the procedures, risks and benefits involved. Your signature on this form 
will signify that you have received the document described below regarding this project, 
that you have received an adequate opportunity to consider the information in the 
document, and that you voluntarily agree to participate in the project. 

Having been asked by Kathleen L. Rogers of the 

Psychology Frzser University to 
participate in a research project experiment, 1 specified in the 
document entitled: 

INFORMATION SHEET FOR SUBJECTS 

I understand the procedures to be used on this experiment and the personal risks to me in taking 
part. 

I understand that I may withdraw my participation in this experiment at any time. 

1 also understand that 1 may register any complaint I might have about the experiment with the 
chief researcher named-above or with 

Dr. Roger Blackman 

Copies of the results of this study, upon its completion, may be obtained by contacting: 

Kathleen Rogers, Department of Psychology, Simon Fraser University 
-- 

- I agree to participate by completing an interview with the researcher 

and by completing a questionnaire. 

(state what the subject will do) 
as described in the document referred to above, during the period: 

at Youth Detention Centre 

(place where procedures will be carried ovt) 

NAME (Please print): 

ADDRESS: 

SIGNATURE: WITNESS: 

DATE: 

Once signed, a copy of this consent form and a subect feedback form should be provided to you. 
142 



Simon Fraser University 

INFORMATION SHEET FOR PARENTSIGUARDIANS 

This  form describes the proposed research, the psychological tests involved, 
and any risks involved in participation in this research. 

Ti t le  of Project:  A Studv of Life Events. T h o u ~ h t s .  Feelings. and Behaviours 

I am a doctoral candidate in ciinical psychology at Simon Fraser  University.  I 
am interested in examining the relationship between various l ife events and 
various thoughts,  feelings,  and behaviours. I hope to accomplish this by 
inviting a large number of individuals aged 13 to 18 to complete an interview 
with myself (the researcher) and a paper and pencil questionnaire.  The  
interview and questionnaire will ask about various i ife events that may o r  may 
not have been experienced by the minor for  whom your consent to  participate 
is being sought.  

T h e  minor may participate in this study only with your consent .  With your 
consent,  he will also be asked to read a document describing the study and he 
will be asked if he wishes to participate in the research. If he agrees to 
participate,  I will ask him to complete an interview with me, and the 
questionnaire.  He will be paid $5.00 for his participation. 

Before deciding whether or  not to allow the minor to participate,  I would like 
you to  be  aware of the following: 

1) This  study is being undertaken independently of Youth Detention Center 
(YDC). Participation in the study will not affect the minor ' s  standing within 
YDC, his current  situation, o r  his court experience. 

2)Information obtained from the minor will be completely confidential with 
one  exception (see #3 below). He will be asked to indicate his age, grade at 
school ,  and ethnic background on the questionnaire,  but will be advised not to 
put  his name o r  any other identifying information on any of the answer sheets.  
He  will be assigned a number and information he provides me will be coded 
according to that number. No government departmznt,  agency, o r  other 
individual will have access to his answers or  know of his number.  His answers 
will be used fo r  research purposes only and will be destroyed upon completion 
of the  study. 

3)The  minor ' s  r ight  to confidentiality will be maintained at all times with one 
exception. As specified by the B.C. Ethical Standards of Psvchologists,  and 
the  B.C. Familv and Child Service Act, confidential information will be 
disclosed when, and to  the extent,  that the researcher decides that such 
disclosure is necessary to protect against a clear risk of harm being inflicted 
by the minor on himself or  another (i.e., suicide o r  homicide r isk) ,  o r  when 
the  researcher has reasonable grounds to believe the minor o r  another child is 
in need of protection (i .e. ,  is currently being abused).  The minor will be 
informed of these l imits prior to allowing him to participate in the s!udy. 



4)Should you consent  t o  a l low the  minor to  par t ic ipate ,  p lease  b e  a w a r e  tha t  
your  consent  may be  withdrawn at anyt ime.  T h e  ahove desc r ibed  p rocedures  
will be s topped at the  t ime of your  request .  

5 ) W h i l e  it is not  in tended,  it is poss ible  that  some of t h e  ques t ions ,  if they 
app ly  to  t h e  minor ,  will cause  him to  become sad o r  d i s t ressed .  I will  be  
sens i t ive  to  th is  a n d ,  if it occurs?  I will be avai lable  t o  ass is t  h im.  

6 ) I f  a t  any t ime  d u r i n g  your  par t ic ipat ion in th is  s tudy ,  you become 
dissat is f ied  with your  t reatment ,  you can take your  compla in t s  t o  D r .  Roger  
Blackman,  Cha i rman  of the  Department of Psychology,  S imon F r a s e r  
Univers i ty .  You will b e  given a  s tamped and addressed e n v e l o p e  f o r  th i s  
p u r p o s e  if you des i re .  

7 ) T h e  overall  r e su l t s  of th i s  s tudy can b e  communicated t o  you a t  t h e  end  of 
the  s tudy  if requested.  

If you have any quest ions  o r  concerns ,  please d o  not hes i t a te  t o  con tac t  me .  I 
can be reached at 291-3354. 

T h a n k  you fo r  your  t ime  and cooperat ion.  

---- t-------------. ----- 
Kathleen Rogers ,  M . A u  
Clinical  Psychology Graduate  S tuden t ,  
S imon  Frase r  Univers i ty ,  
Supervised by:  D r .  Robert  G .  Ley 



Simon Fraser University 

The University and those conducting this project subscribe to the ethical conduct of 
research and to the protection at all times of the interests, comfort, and safew of suSjects. -. 
I nis form and the iniormation ft contains are given to you to ensure your full understanding 
of the procedures, risks and benefits involved. Your signature on this form will signify that 
you have received the document described below regarding this project, that you have 
received an adequate opportunity !o consider the information in the document, and that 
you voluntarily agree to allow the subject(s) for whom you are responsible to participate in 
the project. 

As (parer,Cteacherldoctorietc.) 

of (name of childlpatientiother) 

I consent to the above-named engaging in the procedures specified in the document titled: 

INFORMATION SHEET FOR PARENTS/GUARDIANS 

to be carried out in the following place(s): Youth Detention Centre 

at the following time(s): 

in a research project supervised by: Dr - Robert G Ley 

of: the De~artment of Psycholoqy, Simon Fraser University 

1 certify that I understand the procedures to be used and have fully explained them to (name of 
child!patient/other): 

In particular, the subject knows the risks involved in taking part. The subject also knows that 
heishe has the right to withdraw from the project at any time. Any complaint about the experiment 

chief researcher named above r%i!%zyB, Psyeholoclv 
ckman 

University. 

I may obtain a copy of the resufis of this study, upon its completion, by contacting: 

Rathleen Rogers, Department of Psychology, Simon Fraser University 

NAME (Piease prinl): 

ADDRESS: 

SIGNATURE: WITNESS: 

DATE: 
.. 

Once signed, a copy of this consent form shouM &q eyvided to you. 



A P P E N D I X  B 

T a b l e  1 3  

A g e  a t  T i m e  o f  F i r s t  M o t o r  V e h i c l e  A c c i d e n t .  

-- -- 

y e a r s  c u m .  % 

N o t e .  c u m .  R = c u m u l a t i v e  p e r c e n t .  
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T a b l e  14 

A g e  a t  T i m e  o f  F i r s t  O t h e r  A c c i d e n t  

y e a r s  c u m .  % 

N o t e .  c u m .  % = c u m u l a t i v e  p e r c e n t .  



T a b l e  15 

A g e  a t  T i m e  o f  S e c o n d  A c c i d e n t  

y e a r s  n(%) c u m .  % 

N o t e .  c u m .  % = c u m u l a t i v e  p e r c e n t .  



T a b l e  1 6  

A g e  a t  W h i c h  F i r s t  R o b b e d I M u m  

y e a r s  n ( % ' . >  c u m .  % 

N o t e .  c u m .  % = c u m u l a t i v e  p e r c e n t .  



T 
I a b l e  1 7  

A g e  a t  W h i c h  F i r s t  W i t n e s s e d  V i o l e n c e  

y e a r s  n ( % )  c u m .  % 

N o t e  c u m .  % = c u m u l a t i v e  p e r c e n t  



Tab!e  1 8  

A g e  a t  W h i c h  E x p e r i e n c e d  F i r s t  V i o l e n t  D e a t h  

y e a r s  n ( % )  c u m .  % 

- - 

N o t e .  c u m %  = c u m u l a t i v e  p e r c e n t .  



T a b l e  19 

A p e  a t  T i m e  o f  O t h e r  S i g n i f i c a n t  T r a u m a  

y e a r s  n ( % )  c u m .  % 

N o t e .  c u m .  % = c u m u l a t i v e  p e r c e n t  



T a b l e  20 

A g e  a t  T i m e  of  D e a t h  o f  P a r e n t  o r  G u a r d i a n  

y e a r s  n ( % )  c u m .  % 

N o t e .  c u m . %  = c u m u l a t i v e  p e r c e n t .  



T a b l e  2 1  

A e e  a t  T i m e  o f  P a r e n t a l  D i v o r c e  o r  S e ~ a r a t i o n  

y e a r s  n ( % >  c u m .  % 

N o t e .  c u m .  % = c u m u l a t i v e  p e r c e n t .  



T a b l e  2 2  

A g e  a t  T i m e  o f  A b a n d o n m e n t  

y e a r s  n ( % )  c u m .  % 

- -- 

N o t e .  c u m .  % = c u m u l a t i v e  p e r c e n t .  



T a b l e  2 2  

A g e  a t  T i m e  o f  A d o p t i i i n  

y e  a r s n ( % )  c u m .  % 

N o t e .  c u m .  % = c u m u l a t i v e  p e r c e n t .  



A g e  W h e n  F i r s t  P l a c e d  i n  F o s t e r  C a r e  

Y e a r s  n(%'.) c u m .  % 

N o t e .  c u m . %  = c u m u l a t i v e  p e r c e n t .  



T a b l e  2 4  

A g e  a t  W h i c h  F i r s t  S e u a r a t e d  F r o m  P a r e n t  M o r e  T h a n  S i x  M o n t h s  

y e a r s  n ( % )  c u m .  % 

N o t e .  c u m .  % = c u m u l a t i v e  p e r c e n t .  



T a b l e  2 5  

A P ~  a t  O n s e t  o f  P h y s i c a l  A b u s e  

y e a r s  n ( % >  c u m .  % 

N o t e .  c u m .  % = c u m u l a t i v e  p e r c e n t  



A g e  at O n s e t  o f  V e r b a l  A b u s e  

y e a r s  c u m .  % 

N o t e .  c u m . %  = c u r n u l a t i i - 2  p e r c e n t  



A c e  a t  T i m e  o f  F i r s t  E p i s o d e  o f  S e x u a l  A b u s e  

y e a r s  n ( % >  cum. % 

N o t e .  c u m .  % = c u m u l a t i v e  p e r c e n t .  



A p p e n d i x  C 

S u m m a r y  o f  S u b j e c t ' s  E x p e r i e n c e s  

I M V A  a t  a g e  7 ;  w i t n e s s e d  f r i e n d ' s  a c c i d e n t a l  d e a t h  by  
h a n g i n g  a t  a g e  9 ;  p a r e n t a l  d i v o r c e  a t  a g e  1 1 ;  h i t  b y  2 c a r  
w h i l e  r i d i n g  a  b i c y c l e  a t  a g e  1 2 ;  p l a c e d  i n  1 2  d i f f e r e n t  
f o s t e r  c a r e  h o m e s  a n d  n e v e r  r e t u r n e d  h o m e  s i n c e  a g e  1 2 ;  
p a r e n t s  a l c o h o l i c  a n d  t a k e n  a w a y  f r o m  m o t h e r  b e c a u s e  " s h e  
d i d n ' t  w a n t  m e " .  

2 F e l l  o f f  b i k e  a t  a g e  8 a n d  b r o k e  c o l l a r  b o n e ;  b e a t e n - u p  
s e v e r a l  t i m e s  o u t s i d e  t h e  h o m e ;  p a r e n t a l  d i v o r c e  a t  a g e  1 1 ;  
p h y s i c a l  a b u s e  by f a t h e r  l e d  t o  m o u t h  i n j u r y  a n d  b r o k e s  
t e e t h  a f t e r  b e i n g  t h r o w n  a g a i n s t  s o m e  f u r n i t u r e ;  o c c a s i o n a l  
v e r b a l  a b u s e .  

3  P h y s i c a l  a b u s e  by f a t h e r  f r o m  a n  e a r l y  a g e  c a u s e d  s e v e r a l  
b r u i s e s  t o  t h e  f a c e  a n d  h e a d ;  o c c a s i o n a l  v e r b a l  a b u s e ;  
p a r e n t a l  d i v o r c e  a t  a g e  1 1 ;  l e f t  h o m e  a f t e r  t h e  p a r e n t a l  
d i v o r c e  a n d  e n d e d  u p  in  t w o  d i f f e r e n t  g r o u p  h o m e s .  

4 M V A  a t  6 m o n t h s  o f  a g e  l e d  t o  c r a c k e d  s k u l l ,  b r a i n  
s w e l l i n g ,  a n d  h o s p i t a l i z a t i o n ;  p a r e n t a l  d i v o r c e  i n  i n f a n c y ;  
s n o w m o b i l e  a c c i d e n t  a t  a g e  11  l e d  t o  b r o k e n  l e g ;  t h r e a t e n e d  
by a  g r o u p  o f  1 8 - 2 0  y o u t h s  w i t h  b a s e b a l l  b a t s  a t  a  b u s  s t o p  
a n d  m u g g e d  a t  a g e  1 3 ;  p l a c e d  in  f o s t e r  c a r e  t w i c e  s i n c e  a g e  
1 2 .  

5 P a r e n t a l  s e p a r a t i o n  a t  a g e  3 ;  m o t h e r  b e a t  h i m  i n  a b o u t  f a c e  
a n d  h e a d  w i t h  b a d m i n t o n  r a c k e t ;  p l a c e d  i n  t w o  d i f f e r e n t  
f o s t e r  c a r e  h o m e s  a t  a g e  8 ;  a t  a g e  1 2 ,  u n c l e  ( a n d  
G o d f a t h e r )  k i l l e d  i n  a  M V A ;  a t  a g e  1 3 ,  s i s t e r  p a r a l y z e d  in  
a  M V A .  

6 B o r n - o u t - o f - w e d l o c k ;  l i v e d  w i t h  f a t h e r  f o r  t h r e e  y e a r s  i n  
C e i l t r a l  A m e r i c a  b e t w e e n  t h e  a g e s  o f  3 a n d  6 ;  b e a t e n  w i t h  
l e a t h e r  b e l t  by  f a t h e r ;  o c c a s i o n a l  d e g r a d i n g  v e r b a l  a b u s e  b y  
m o t h e r ;  M V A  a t  a g e  14 .  



A b a n d ~ n e b  b v  a ! c o h u ! i c  p a r e n t s  a: a g e  2 a n d  m a d e  a w a r d  
3 f  t h e  c o u r t ;  l i v e d  i n  s e v e r a l  f o s t e r  h o m e s  f o r  t h e  n e x t  f e w  
y e a r s ,  a n d  i n  t h e  same f o s t e r  h o m e  f o r  Pv y e a r s  h z f o t e  b e i n g  
t a k e n  a w a y  a t  a g e  1 5  d u e  t o  t h e  f o s t e r  f a m i l y  l e a v i n g  t h e  
L o w e r  M a i n l a n d  ( s a y s  " I  d e v e l o p e d  a n  a t t i t u d e  p r o h l e r n  
a f t e r  t h a t " ;  s u b j e c t  a l s o  k e e p s  r e t u r n i n g  t o  t h e  s u b j e c t  o f  
h i s  " p a r e n t s "  [ i . e . ,  t h e  f o s t e r  p a r e n t s ]  t h r o u g h - o u t  t h e  
i n t e r v i e w  a n d  s h o w e d  o b s e r v a b l e  s i g n s  o f  s i g n i f i c a n t  
d i s t r e s s ) ;  i n f o r m e d  o f  f a t h e r ' s  d e a t h  a t  a g c  1 5 ;  a t  a g e  16 
w a s  h i t  b y  a  c a r  w h i l e  r i d i n g  a  b i c y c l e  ( w a s  u n c o n s c i o u s  
a n d  r e q u i r e d  s t i t c h e s  a n d  h o s p i t a l i z a t i o n ) ,  w i t n e s s e d  a n  
i n d i v i d u a l  g e t  s h o t  i n  a  " d r i v e  b y "  s h o o t i n g  w h i l e  v i s i t i n g  
L . A . ,  w i t n e s s e d  a  y o u t h  g e t  s h o t  f o r  a  R a i d e r s  j a c k e t  i n  
V a n c o u v e r ,  a n d  w a s  a t t a c k e d  w i t h  a  k n i f e  c a u s i n g  i n j u r y  i n  
a  s t r e e t  f i g h t .  

8 M V A  a t  a g e  5 l e d  t o  t h r e e  l o s t  t e e t h  a n d  c u t s  r e q u i r i n g  
s t i t c h e s :  p a r e n t a l  d i v o r c e  a l s o  a t  a g e  5 ;  m i n i - b i k e  a c c i d e n t  
a t  a g e  9 l e d  t o  u n c o n s c i o u s n e s s ,  n u m e r o u s  c u t s  f r o m  h r o k e n  
p l e x i g l a s s ,  a n d  h o s p i t a l i z a t i o n ;  a p p r o a c h e d  b y  t h r e e  y o u t h s  
w i t h  k n i v e s  a n d  j a c k e t  s t o l e n  a t  a g e  1 3 ;  i n  t h r e e  g r o u p  
h o m e s  s i n c e  a g e  1 2 ;  o c c a s i o n a l  p h y s i c a l  a n d  v e r b a l  a b u s e .  

9 P a r e n t a l  s e p a r a t i o n  a t  a g e  4 ;  f a i r l y  f r e q u e n t  p h y s i c a l  a b u s e  
b y  m o t h e r  s i n c e  a g e  4 ,  a s  w e l l  a s  v e r b a l  a b u s e  t h a t  o f t e n  
i n c l u d e  s c a t o l o g i c a l  l a n g u a g e ;  a t  a g e  1 1 ,  f r i e n d  d i e d  i n  
m o t o r - b i k e  a c c i d e n t ;  w i t n e s s e d  s e v e r a l  p e o p l e  g e t  b e a t - u p .  

10 A l c o h o l i c  p a r e n t s ;  p l a c e d  i n  s e v e r a l  f o s t e r  h o m e s  s i n c e  o n e  
y e a r  o f  a g e  ( " p a r e n t s  k e p t  g e t t i n g  m e  b a c k " )  d u e  t o  
p h y s i c a l  a n d  v e r b a l  a b u s e  a t  h o m e  s i n c e  i n f a n c y .  A b u s e  
i n c l u d e d  b e i n g  a t t a c k e d  w i t h  a  " 2 x 4 " ,  b a r ,  h o s e ,  b e l t ,  e n d  
o f  b u c k l e ,  s c r e w  d r i v e r ,  a n d  k n i f e ;  u n c o n s c i o u s  a t  a g e  5  
f r o m  h i t  w i t h  " 2 x 4 "  a n d  s c a r  o n  f a c e  f r o m  a t t a c k  w i t h  
k n i f e .  

1 1  F a t h e r  a l c o h o l i c ;  p a r e n t a l  d i v o r c e  a t  a g e  6 ;  a b a n d o n e d  b y  
m o t h e r  a t  a g e  8 a n d  l i v e d  i n  1 2  f o s t e r  h o m e s  o r  w i t h  f a t h e r  
e v e r  s i n c e ;  s e v e r e  g h y s i c a l  a b u s e  b y  f a t h e r  i n c l u d e d  b e i n g  
b e a t e n  w i t h  b e l t ,  b u r n e d  w i t h  c i g a r e t t e s  a n d  h a v i n g  h i s  
n o s e  a n d  a r m  b r o k e n ;  s e v e r e  v e r b a l  a b u s e  a l s o  b y  f a t h e r  
i n c l u d e d  t h r e a t s  t o  k i l l  h i m ;  s i g n i f i c a n t  f a l l  a t  a g e  8 l e d  t o  
u n c o n s c i o u s n e s s ;  w i t n e s s e d  " c u r b  s t o m p i n g "  a t  a g e  1 5 ;  
f r i e n d  s t a b b e d  c a u s i n g  d e a t h  a t  a g e  1 6 .  



I 2  M V A  a t  a g e  3  l e d  t o  s e r i o u s  i n j u r i e s  a n d  h o s p i t a l i z a t i o n  f o r  
a i i  f a m i l y  m e m b e r s ;  p a r e n t a l  d i v o r c e  a t  a g e  1 3 ;  o c c a s i o n a l  
p h y s i c a l  a n d  v e r b a l  p u n i s h m e n t ;  m u g g e d  a t  a g e  1 4  a n d  l e f t  
w i t h  c u t s  a n d  b r o k e n  n o s e ;  w i t n e s s e d  f r i e n d  b e i n g  b e a t e n  
w i t h  b a s e b a l l  b a t  l e a d i n g  t o  h o s p i t a l i z a t i o n  a t  a g e  1 4 ;  h i t  
b y  d r u n k  d r i v e r  a t  a g e  1 5 ;  a t  a g e  1 7 ,  f r i e n d  s h o t  t o  d e a t h .  

1 3  P a r e n t a l  d i v o r c e  a t  a g e  2 ;  r a n  a w a y  f r o m  h o m e  a t  a g e  1 4  i n  
s t o l e n  c a r  ( i n  w h i c h  h e  w a s  i n  a n  a c c i d e n t )  a f t e r  b e i n g  
c h a s e d  b y  m o t h e r  w i t h  s c h i z o p h r e n i a  w i t h  k n i f e ;  s e v e r e  a n d  
l o n g  s t a n d i n g  p h y s i c a l  a n d  v e r b a l  a b u s e  b y  m o t h e r  i n c l u d e d  
b e i n g  a t t a c k e d  w i t h  b r o o m  h a n d l e ,  k n i f e ,  a n d  s e v e r a l  o t h e r  
o b j e c t s  c a u s i n g  n u m e r o u s  s c a r s  o v e r  l a r g e  p a r t s  o f  h i s  
b o d y ,  a n d  o c c a s i o n a l l y  b e i n g  t i e d  u p  a n d  v e r b a l l y  a n d  
p h y s i c z ! l y  a s s z u ! t e d ;  a t  a g e  1 6 ,  f r i e n d  s t a b b e d  t o  d e a t h .  

14 A d o p t e d  i n  i n f a n c y ;  p l a c e d  i n  s e v e r a l  f o s t e r  h o m e s  s i n c e  
a g e  8 d u e  t o  s e v e r e  p h y s i c a l  a n d  v e r b a l  a b u s e  b y  m o t h e r  
i n c l u d e d  b e i n g  a t t a c k e d  w i t h  s e v e r a !  w e a p o n s  c a u s i n g  
s e v e r a l  b r u i s e s  a n d ,  o n  o n e  o c c a s i o n ,  h i s  h e a d  t o  b e  s p l i t  
o p e n  ( " k e p t  g e t t i n g  d r a g g e d  b a c k  h o m e " ) ;  l e f t  d r i f t i n g  i n  a  
b o a t  a t  a g e  1 0 ;  M V A  a t  a g e  1 1 ;  l e f t  f o r  t h e  s t r e e t s  a t  a g e  
1 2 ;  f r e q u e n t  a n d  s e v e r e  s e x u a l  a b u s e  b y  t h r e e  d i f f e r e n t  
m a l e s  a t  a g e s  1 2 ,  1 3 ,  a n d  15 i n c l u d e d  a t t e m p t e d  r a p e .  

H i t  b y  c a r  a t  a g e  3 ;  p a r e n t a l  n e g l e c t  a n d  o c c a s i o n a l  
p h y s i c a l  a n d  v e r b a l  a b u s e  b y  m o t h e r  l e d  t o  c h i p p e d  t e e t h  
a n d  b r o k e n  k n u c k l e s ;  l e f t  h o m e  f o r  t h e  s t r e e t s  a t  a g e  1 0  
a n d  r e m a i n e d  t h e r e  u n t i l  p l a c e d  in  f o s t e r  c a r e  a t  a g e  1 3 ;  
m u g g e d  w h i l e  l i v i n g  o n  t h e  s t r e e t s  a t  a g e  1 1 ;  M V A  t h a t  
i n j u r e d  s e v e r a l  p a s s e n g e r s  a l s o  a t  a g e  1 1 ;  a t  1 2 ,  b o t h  
b r o t h e r  a n d  c o u s i n  s u i c i d e d ;  M V A  a t  a g e  1 5  i n  s t o l e n  c a r ;  
a t  a g e  1 6 .  f r i e n d  s t a b b e d  t o  d e a t h ;  a t  a g e  17 ,  w i t n e s s e d  a  
s t a b b i n g  l e a d i n g  t o  d e a t h .  

16 F a i r l y  f r e q u e n t  p h y s i c a l  a b u s e  b y  f a t h e r  i n c l u d e d  b e i n g  
a t t a c k e d  w i t h  e x t e n s i o n  a n d  t e l e p h o n e  c o r d s ,  s p o o n s ;  
f r e q u e n t  v e r b a l  a b u s e ;  w i t n e s s e d  M V A  c a u s i n g  d e a t h  a t  a g e  
1 4 ;  m u g g e d  a n d  r o b b e d  w i t h  e x t r e m e  p h y s i c a l  f o r c e  a t  a g e  
16. 

17 D i r t  h i k e  a c c i d e n t  a t  a g e  1 3  l e d  t o  m i n o r  i n j u r i e s ;  p h y s i c a l  
a s s a u l t  a l s o  a t  a g e  1 3  c a u s e d  s i g n i f i c a n t  i n j u r y ;  p l a c e d  i n  
f o s t e r  c a r e  a t  a g e  1 4  d u e  t o  f a m i l y  c o n f l i c t  ( s a y s  " I  g o t  
m i x e d  u p  i n  c r i m e  b e c a u s e  o f  p e o p l e  i n  t h e  g r o u p  h o m e " ) .  

18 A t  a g e  1 1 .  f a t h e r  s t a b b e d  t o  d e a t h  b y  t h e  s u b j e c t ' s  
s t e p m o t h e r ;  o c c a s i o n a l  p h y s i c a l  a n d  v e r b a l  a b u s e  b y  
m o t h e r .  



1 9  A t  a g e  1 1 ,  f a t h e r  h i t  b y  a  c a r  a n d  k i l l e d ;  a t  a g e  1 3 ,  
s u f f e r e d  t h i r d  d e g r e e  b u r n s  t o  a r m ,  s t o m a c h  a n d  h a n d  a f t e r  
s p i l l e d  g a s o l i n e  i g n i t e d ;  a t t a c k e d  w i t h  c r o w b a r  r e q u i r i n g  
s t i t c h e s  i n  s t r e e t  f i g h t  a t  a g e  15:  w i t n e s s e d  s t a b b i n g  a t  a g e  
1 5 ;  o c c a s i o n a l  p h y s i c a l  a n d  v e r b a l  p u n i s h m e n t  h y  m o t h e r .  

2 0  F e l l  o f f  b a c k  o f  m o t o r c y c l e  a t  a g e  2 c a u s i n g  c u t  r e q u i r i n g  
1 6  s t i t c h e s  t o  h e a d ;  w i t n e s s e d  d o m e s t i c  v i o l e n c e  a g a i n s t  
m o t h e r  f r o m  e a r l y  a g e ;  p h y s i c a l  a b u s e  b y  a l c o h o l i c  f a t h e r  
u n t i l  a g e  5 w h e n  p a r e n t s  d i v o r c e d ;  p h y s i c a l  a b u s e  b y  
a l c o h o l i c  s t e p f a t h e r  s i n c e  a g e  1 0  i n c l u d e d  h e i n g  w h i p p e d  
w i t h  a n  e x t e n s i o n  c o r d  l e a d i n g  t o  c u t s  a n d  s c a r s ;  a t  a g e  6 
w a s  t h r o w n  o n  t h e  g r o u n d  b y  4 o r  5 o l d e r  y o u t h s  f o r  
c h o c o l a t e  b a r ;  a b d u c t e d  a n d  b e a t - u p  b y  t h r e e  o l d e r  b o y s  a t  
a g e  1 2 ;  M V A  a: a g e  1 2 ;  h i t  b y  c a r  a t  a g e  13 .  

2 1  S u f f e r e d  c o n c u s s i o n  a n d  w a s  h o s p i t a l i z e d  a t  a g e  5 a f t e r  
b e i n g  p u s h e d  a g a i n s t  a  s t e e l  p o l e ;  a t  a g e  9 ,  a  f r i e n d  w a s  h i t  
b y  a  c a r  a n d  k i l l e d ;  a t  a g e  1 0 ,  a  f r i e n d  w a s  a b d u c i e d ,  
t o r t u r e d ,  s t a b b e d  t o  d e a t h  a n d  d u m p e d  a t  g r o u n d s  b e l o n g i n g  
t o  U B C ;  l o n g s t a n d i n g  h i s t o r y  o f  v e r y  f r e q u e n t  p h y s i c a l  
a b u s e  b y  f a t h e r  c a u s i n g  c u t s  a n d  b r u i s e s ;  v e r y  f r e q u e n t  
v e r b a l  a b u s e  b y  m o t h e r  i n c l u d e d  t h r e a t s  t o  k i l l ;  w i t n e s s e d  
i n d i v i d u a l  g e t  h i t  b y  c a r  a t  a g e  1 5 .  

A t  o n e  y e a r  o f  a g e ,  s u b j e c t ' s  f a t h e r  d r o w n e d ;  f i r s t  p l a c e d  
i n  f o s t e r  c a r e  a t  a g e  3 ;  h i t  b y  a  t r u c k  a t  a g e  5 c a u s i n g  
b r o k e n  b o n e s  a n d  b r u i s e d  i n t e r n a l  o r g a n s ;  f r e q u e n t  p h y s i c a l  
a b u s e  b y  s t e p f a t h e r  l e d  t o  c u t s  a n d  b r u i s e s  a n d  i n c l u d e d  
b e i n g  a t t a c k e d  w i t h  a  h a m m e r  a t  a g e  7 ;  f r e q u e n t  v e r b a l  
a b u s e  b y  s t e p f a t h e r  i n c l u d e d  b e i n g  t o l d  h e  w a s  n o t  w a n t e d ;  
s e x u a l  a b u s e  b y  s t e p f a t h e r  i n v o l v e d  f o r c e d  f e l l a t i o  a t  a g e  
6 ;  l e f t  h o m e  f o r  t h e  s t r e e t s  a: a g e  1 2 ;  r o b b e d  s e v e r a l  t i m e s  
o n  t h e  s t r e e t ;  w i t n e s s e d  m a n  s i g n i f i c a n t l y  i n j u r e d  i n  f i g h t  
a t  a g e  1 5 .  

2 3  F r e q u e n t  p h y s i c a l  a n d  v e r b a l  a b u s e  b y  m o t h e r  a n d  
s t e p f a t h e r  i n c l u d e d  b e i n g  b u r n e d ;  s i g n i f i c a n t  f a l l  a t  a g e  10 
c a u s e d  b r o k e n  l e g ,  d i s l o c a t e d  j o i n t ,  u n c o n s c i o u s n e s s  a n d  
h o s p i t a l i z a t i o n ;  a t  a g e  1 1 ,  b e s t  f r i e n d  k i l l e d  i n  a  c a r  
a c c i d e n t ;  s e c o n d a r y  b u r n s  t o  f a c e  d u e  t o  H a l l o w e e n  p r a n k  
a t  a g e  1 5 ;  M V A  a t  a g e  15 c a u s e d  i n j u r y  t o  t w o  p a s s e n g e r s ;  
b e a t e n - u p  a n d  s e r i o u s l y  i n j u r e d  a t  a g e  1 5 ;  w i t n e s s e d  f i g h t  
c a u s i n g  s i g n i f i c a n t  i n j u r y .  



2 4  F r e q u e n t  p h y s i c a l  a b u s e  b y  s t e n f a t h e r  r - -  b e t w e e n  - -- a g e  6 and  9 
i n c l u d e d  b e i n g  b e a t e n  w i t h  a  b e l t  o r  p i e c e  o f  w o o d ,  
p u n c h e d  i n  t h e  s t o m a c h  a n d  k i c k e d ;  f r e q u e n t  h u m i l i a t i n g  
a b u s e  b y  m o t h e r  b e t w e e n  5  a n d  9 ;  p l a c e d  i n  f o s t e r  c a r e  a t  
a g e  9 a n d  n e v e r  r e t u r n e d  h o m e ;  w i t n e s s e d  f r i e n d  r i d e  h i s  
b i k e  o v e r  a  c l i f f  i n  S t a n l e y  P a r k  r e s u l t i n g  i n  h i s  d e a t h  a t  
a g e  1 3 ;  b e a t e n - u p  s e v e r a l  t i m e s .  

M V A  i n  i n f a n c y ;  a t  a g e  7 ,  f r i e n d  o f  t h e  f a m i l y  c o m m i t t e d  
s u i c i d e :  a n d  n e i g h b o u r  c h a s e d  h i m  a  g u n  a n d  s h o t  h i s  d o g ;  
s i g n i f i c a n t  f a l l  a t  a g e  8 l e d  t o  b r o k e n  r i b s ;  a c c i d e n t  o n  
m i n i  b i k e  a t  a g e  9 l e d  t o  c u t s  a n d  h o s p i t a l i z a t i o n ;  
w i t n e s s e d  i n d i v i d u a l  h i t  b y  t r u c k  a n d  t h r o w n  a b o u t  5 0  f e e t  
a t  a g e  1 0 ;  m o t h e r  ( a l c o h o l i c  a n d  m a n i c  d e p r e s s i v e )  a n d  
f a t h e r  ( h e r o i n  a d d i c t )  a b a n d o n e d  h i m  a t  a g e  1 1  r e s u l t i n g  i n  
f o s t e r  c a r e  p l a c e m e n t ;  w i t n e s s e d  s t a b b i n g  a t  a g e  1 3 ;  
m u g g e d  a n d  h i t  w i t h  b a s e b a l l  b a t  a t  a g e  14 c a u s e d  c u t s  
r e q u i r i n g  s t i t c h e s  a n d  u n c o n s c i o u s n e s s .  

2 6  V e r y  s e v e r e  s e x u a l  a b u s e  b y  l i v e - i n  b o a r d e r ,  b e g i n n i n g  a t  
a g e  2  a n d  c o n t i n u i n g  u n t i l  a g e  7 ,  i n c l u d e d  f o r c e d  f e l l a t i o  
a n d ,  b e g i n n i n g  a t  a g e  5 ,  a n a l  i n t e r c o u r s e ;  p l a c e d  i n  a b o u t  
i O  f o s t e r  h o m e s  s i n c e  a g e  6 ;  o c c a s i o n a l  v e r b a l  a b u s e  b y  
g r o u p  h o m e  s t a f f  b e g i n n i n g  a t  a g e  7 ;  f a t h e r  d i e d  o f  h e a r t  
a t t a c k  a t  a g e  1 2 .  

2 7  P a r e n t a l  d i v o r c e  a t  a g e  3 ;  f r e q u e n t  p h y s i c a l  a n d  v e r b a l  
a b u s e  b y  f a t h e r ,  m o t h e r ,  a n d  s t e p f a t h e r ;  h i t  b y  c a r  a t  a g e  
16; a l s o  a t  a g e  1 6 .  f r i e n d  s u i c i d e d ;  a t  a g e  1 7 ,  f r i e n d  
s t a b b e d  r e s u l t i n g  i n  d e a t h .  

2 8  L i v e d  i n  N i c a r a g u a  d u r i n g  w a r t i m e ;  h i t  b y  c a r  a t  a g e  10  
r e s u l t i n g  i n  u n c o n s c i o u s n e s s ,  b r o k e n  l e g  w i t h  b o n e  
p r o t r u d i n g  t h r o u g h  s k i n ,  a n d  h o s p i t a l i z a t i o n ;  a t  a g e  1 3 ,  
c o u s i n  s u i c i d e d  a n d  s u b j e c t  s t a b b e d  r e q u i r i n g  s t i t c h e s  a n d  
h o s p i t a l i z a t i o n .  

2 9  F a t h e r  d i e d  a t  a g e  3 ;  h i t  b y  c a r  a t  a g e  8 ;  w i t n e s s e d  m o t h e r  
b e i n g  b e a t - u p  a t  a g e  8 ;  m o d e r a t e  v e r b a l  a b u s e  b y  s t e p f a t h e r  
b e t w e e n  a g e s  10 a n d  1 1 ;  s t a b b e d  a t  a g e  1 3 .  

3 0  W i t n e s s e d  f r i e n d  d i e  i n  a c c i d e n t a l  d r o w n i n g  a t  a g e  16.  

31 P l a c e d  i n  " P l e a "  h o m e  a n d  g r o u p  h o m e  a t  a g e  1 4 ;  M V A  i n  
s t o l e n  v e h i c i e  a t  a g e  15 .  

32 V e r y  s e v e r e  s e x u a l  a b u s e  b e t w e e n  a g e s  5 a n d  14 i n c l u d e d  
f o r c e d  g e n i t a l  c o n t a c t  a n d  f e l l a t i o  b e g i n n i n g  a t  a g e  5 a n d  
a n a l  i n t e r c o u r s e  b e g i n n i n g  a t  a g e  1 2 ;  M V A  i n v o l v i n g  m i n o r  
i n j u r y  a t  a g e  1 1 .  



3 3  A d o p t e d  a t  b i r t h ;  m o t h e r  s c h i z o p h r e n i c  a n d  f a t h e r  
a l c o h o l i c ;  s e v e r e  p h y s i c a l  a n d  v e r b a l  a h u s e  t ? y  b o t h  
p a r e n t s ,  b e g i n n i n g  a t  a g e  4  a n d  c o n t i n u i n g  u n t i l  a g e  12  
w h e n  a  n e i g h b o u r  " r e s c u e d "  h i m .  i n c l u d e d  b e i n g  c h a s e d  
w i t h  a  b u t c h e r  k n i f e  a n d  g u n ,  h a v i n g  a  h o t  s a n d w i c h  
m u s h e d  in  h i s  f a c e ,  b e i n g  b e a t e n  w i t h  a  b e l t ,  a n d  b e i n g  
p u n c h e d  i n  t h e  s t o m a c h ;  f i r s t  p l a c e d  i n  f o s t e r  c a r e  a t  a g e  
1 2 ;  M V A  r e q u i r i n g  h o s p i t a l i z a t i o n  a t  a g e  5 ;  h i t  by  c a r  
w h i l e  r i d i n g  a  b i c y c l e  a t  a g e  1 1 ;  b i t  by d o g  in f a c e  a n d  
r e q u i r i n g  s t i t c h e s  a t  a g e  1 1 ;  f e l l  o f f  h o r s e  r e q u i r i n g  
s t i t c h e s  a t  a g e  1 2 ;  p a r e n t a l  d i v o r c e  a t  a g e  1 3 ;  a b a n d o n e d  a t  
a g e  1 5 ;  M V A  c a u s i n g  u n c o n s c i o u s n e s s  a n d  r e q u i r i n g  
h o s p i t a l i z a t i o n  a t  a g e  1 6 ;  w i t n e s s e d  f r i e n d  d i e  a n  a c c i d e n t a l  
d e a t h .  

3 4  B o r n - o u t - o f - w e d l o c k ;  d u r i n g  i n f a n c y ,  n a t u r a l  f a t h e r  k i l l e d  
in  C a m b o d i a ;  w i t n e s s e d  v i o l e n c e  in  C a m b o d i a  b e t w e e n  a g e  5 
a n d  6 ;  i m m i g r a t e d  t o  C a n a d a  a t  a g e  6 ;  m o t h e r  a n d  
s t e p f a t h e r  d i v o r c e d  a t  a g e  1 2 ;  a t t a c k e d  a t  a g e  1 6 ;  M V A  a n d  
r o b b e d l m u g g e d  a t  a g e  1 7 .  

3 5  M V A  a t  a g e  1 ;  o c c a s i o n a l  p h y s i c a l  a n d  v e r b a l  a b u s e  by b o t h  
p a r e n t s  c a u s e d  b u m p s  a n d  s w e l l i n g ;  b u r n  i n j u r y  r e q u i r e d  
h o s p i t a l i z a t i o n  a t  a g e  7 ;  p a r e n t a l  d i v o r c e  a t  a g e  9 ( " s t a r t e d  
g e t t i n g  i n t o  t r o u b l e  a f t e r  t h e y  s p l i t " ) ;  h i t  b y  t r a n s i t  b u s  a t  
a g e  1 2 ;  p l a c e d  in  s e v e r a l  f o s t e r  h o m e s  b e g i n n i n g  a t  a g e  1 2 ;  
f a t h e r  d i e d  o f  h e a r t  a t t a c k  a t  a g e  1 3 .  

3 6  P a r e n t a l  d i v o r c e  a t  a g e  4 ;  s i g n i f i c a n t  f a l l  o f f  r o c k  
e m b a n k m e n t  a t  a g e  12  r e q u i r e d  h o s p i t a l i z a t i o n ;  f a l l  o u t  o f  
m o v i n g  c a r  a t  a g e  1 4  c a u s e d  o n l y  m i n o r  i n j u r y ;  a t  a g e  1 5 ,  
f r i e n d  s u i c i d e d ;  M V A  in  s t o l e n  c a r  a t  a g e  1 6 .  

3 7  H i t  b y  c a r  a t  a g e  4  r e s u l t i n g  in  u n c o n s c i o u s n e s s  a n d  
h o s p i t a l i z a t i o n ;  v e r y  s e v e r e  s e x u a l  a b u s e  b e g a n  a t  a g e  5 
a n d  i n c l u d e d  f o r c e d  f e l l a t i o ,  c u n n i l i n g u s  a n d  a t t e m p t e d  
i n t e r c o u r s e  by  f e m a l e  p e r p e t r a t o r  a n d  f o r c e d  f e l l a t i o  by  
m a l e  p e r p e t r a t o r ;  h i t  by  c a r  a t  a g e  10 c a u s i n g  b a c k  a n d  
h e a d  i n j u r y  a n d  h o s p i t a l i z a t i o n ;  w i t n e s s e d  d r o w n i n g  a t  a g e  
10;  m u g g e d l r o b b e d  a t  a g e  1 2 ;  w i t n e s s e d  s t a b b i n g  c a u s i n g  
d e a t h  a t  a g e  1 3 ;  f r i e n d  s u i c i d e d  a t  a g e  1 3 .  

3 9  A b a n d o n e d  b y  f a t h e r  a t  a g e  3 ;  s o m e  p h y s i c a l  a n d  v e r b a l  
a b u s e  b y  m o t h e r  a n d  s t e p f a t h e r  b e t w e e n  a g e s  2  a n d  1 2 ;  
m o t h e r  a n d  s t e p f a t h e r  d i v o r c e d  a t  a g e  1 2 ;  h i t  b y  c a r  w h i l e  
r i d i n g  a  b i c y c l e  a t  a g e  1 4 ;  a t t a c k e d  w i t h  k n i f e  a t  a g e  1 4 ;  
w i t n e s s e d  f r i e n d ' s  b e a t i n g  f o r  j a c k e t  a t  a g e  1 5 ;  f r i e n d  
s t a b b e d  c a u s i n g  d e a t h  a t  a g e  1 6 .  



At a g e  1 4 ,  w i t n e s s e d  f r i e n d ' s  b e a t i n g  r e q u i r i n g  
hospi:a! iza:Ion; f i i e i i b  d i e d  a f t er  be i i ig  h i t  b y  a c a t  a t  a g e  
1 4 ;  s i g n i f i c a n t  f a l l  c a u s e d  u n c o n s c i o u s n e s s  a t  a g e  1 5 ;  M V A  
a t  a g e  ! 5 ;  m u g g e d / r o b b e d  f o i  a j a c k e t  a t  a g e  16. 

A b a n d o n e d  by p a r e n t  a t  a g e  2 ;  a d o p t e d  a t  a g e  2 1 1 2 ;  e x t r e m e  
p h y s i c a l  a n d  v e r b a l  a b u s e  a t  t h e  h a n d s  o f  h i s  a d o p t i v e  
p a r e n t s  i n c l u d e d  h a v i n g  h i s  h a n d s  p l a c e d  o n  a  h o t  s t o v e ;  
v i o l e n t l y  r a p e d  in a  p a r k  a t  a g e  9 ;  l e f t  h o m e  t o  l i v e  o n  t h e  
s t r e e t s  a t  a g e  1 2  and  w a s  s u b s e q u e n t l y  p l a c e d  i n  s e v e r a l  
f o s t e r  h o m e s ;  m u g g e d  a t  a g e  1 3 ;  w i t n e s s e d  f r i e n d  g e t  h i t  b y  
a  s e m i - t r u c k  a n d  d i e  a t  a g e  1 3 ;  M V A  a t  a g e  o f  1 4  c a u s e d  a  
f r a c t u r e d  s k u l l .  

P a r e n t a l  d i v o r c e  a t  a g e  2 ;  e x p o s e d  t o  f o r e s t  f i r e  a t  a g e  5 ;  
s e x u a l l y  a b u s e d  a t  a g e  6 ;  r o b b e d  a t  a g e  1 4 ;  c h a s e d  b y  a  
man  w i t h  a  g u n  a t  a g e  1 6 .  

H i t  by c a r  a t  a g e  9  r e s u l t i n g  in  c o n c u s s i o n  a n d  s t i t c h e s  t o  
t h e  h e a d ;  w i t n e s s e d  a s s a u l t  c a u s i n g  i n j u r y  a t  a g e  1 2 ;  p l a c e d  
in  f o s t e r  c a r e  b r i e f l y  a t  a g e  13 .  

P a r e n t a l  d i v o r c e  a t  a g e  6 ;  m o d e r a t e  p h y s i c a l  a b u s e  b e t w e e n  
a g e s  6  a n d  1 3  r e s u l t e d  in  b r u i s e s  a n d  s w e l l i n g ;  v e r b a l  
a b u s e  i n c l u d e d  s c a t o l o g i c a l  l a n g u a g e ;  a t  a g e  9 ,  u n c l e  
s u i c i d e d ;  l e f t  h o m e  f o r  t h e  s t r e e t s  a t  a g e  1 3 ;  M V A  a t  a g e  
1 5  r e s u l t e d  in  b r o k e n  n o s e ;  m u g g e d ,  r o b b e d  a n d  b e a t e n - u p  
a t  a g e  1 5 ;  w i t n e s s e d  i n d i v i d u a l  g e t  s h o t  a t  f r o m  a  v e h i c l e  
a t  a g e  1 6 ;  b e a t e n  w i t h  b a s e b a l l  b a t  a t  a g e  1 6 ;  f o r c e d  
g e n i t a l  c o n t a c t  a t  a g e  1 6 .  

M o d e r a t e  p h y s i c a l  a n d  v e r b a l  a b u s e  b e g a n  i n  i n f a n c y ;  
i m m i g r a t e d  t o  C a n a d a  f r o m  V i e t n a m  a t  a g e  6 ;  M V A  a t  a g e  
15 r e s u l t e d  in  h i s  b r o t h e r ' s  d e a t h  ( s u b j e c t  w a s  d r i v i n g  i n  
s t o l e n  c a r ) .  

F i n g e r  c u t  o f f  in  s k a t i n g  a c c i d e n t  a t  a g e  7 ;  M V A  a t  a g e  9 
r e s u l t e d  in  m i n o r  i n j u r i e s .  

P a r e n t a l  d i v o r c e  a t  a g e  3 ;  a l c o h o l i c  m o t h e r  d i e d  a t  a g e  1 1 ;  
M V A  a t  a g e  1 2  r e s u l t e d  in  c u t s ,  u n c o n s c i o u s n e s s ,  a n d  
h o s p i t a l i z a t i o n ;  a u n t  b e a t e n  t o  d e a t h  a t  a g e  13 ;  f i r s t  p l a c e d  
in  f o s t e r  c a r e  a t  a g e  13 .  

B o r n - o u t - o f - w e d l o c k  a n d  n e v e r  k n e w  f a t h e r ;  m o d e r a t e  
v e r b a l  a b u s e  by  m o t h e r .  



S e v e r e  p h y s i c a l  a n d  v e r b a l  a b u s e ,  p r i m a r i l y  by m o t h e r ' s  
b o y f r i e n d ,  ! a s : e b  f o r  y e a r s  a n d  r e s u i t e d  in  c u t s ,  b r u i s e s ,  
a n d  w e l t s ;  a c c i d e n t a l  s e c o n d  a n d  t h i r d  d e g r e e  b u r n s  t o  f e e t  
a t  a g e  9 r e su ! t ed  i:: s t a y  i n  h o s p i t a l i z a t i o n ;  h i t  by c a r  w h i i e  
r i d i n g  a  b i c y c l e  a t  a g e  1 2 ;  r o b b e d  w i t h  f o r c e  a t  a g e  1 2 ;  
M V A  a t  a g e  1 3 ;  w i t n e s s e d  a  f e m a l e  f r i e n d  a t t e m p t  t o  h a n g  
h e r s e l f  a t  a g e  1 4 ;  s u b j e c t  s h o t  w i t h  p e l l e t  g u n  a t  a g e  1 4 .  

P a r e n t a l  d i v o r c e  a t  a g e  1 ;  m o t h e r  t h r e w  s u b j e c t  i n t o  w a t e r  
a t  a g e  4  r e s u l t i n g  in  n e a r  d r o w n i n g ;  s e v e r e  s e x u a l  a b u s e  hy 
m o t h e r ' s  b o y f r i e n d  b e t w e e n  a g e s  4 a n d  6 ; e x t r e m e  p h y s i c a l  
a b u s e  b y  m o t h e r ' s  boyf r . ; nd  b e t w e e n  a g e s  6 a n d  1 3 ;  s e v e r e  
v e r b a l  a b u s e  by m o t h e r  i n c l u d e d  c a l l i n g  t h e  s u b j e c t  " y o u  
l i t t l e  N i g e r "  ( m o t h e r  i s  C a u c a s i a n ) ;  w i t n e s s e d  w o m a n  
t h r e a t e n i n g  s u i c i d e  w i t h  a  g u n  t o  h e r  h e a d  a t  a g e  1 0 ;  
r o b b e d  a n d  b e a t e n - u p  i n  D e t r o i t  a t  a g e  1 3 ;  a t  a g e  1 3 ,  f r i e n d  
s t a b b e d  t o  d e a t h ;  w i t n e s s e d  s t a b b i n g  a t  a g e  1 4 .  

A t  a g e  1 0 ,  f a t h e r  d i e d .  

P a r e n t a l  d i v o r c e  a t  a g e  4  a n d  s u b j e c t  h a s  n o t  s e e n  h i s  
f a t h e r  s i n c e .  

P a r e n t a l  d i v o r c e  a t  a g e  3 ;  m o d e r a t e  p h y s i c a l  a n d  v e r b a l  
a b u s e  b y  f a t h e r  o n  v i s i t s  w i t h  h i m  i n c l u d e d  b e i n g  t i e d  up  
w i t h  a n  e x t e n s i o n  c o r d ;  h i t  by  c a r  a t  a g e  1 0  r e s u l t i n g  in  
b r o k e n  l e g  a n d  f o o t ;  w i t n e s s e d  t h e  a c c i d e n t a l  d r o w n i n g  o f  
h i s  b e s t  f r i e n d  a t  a g e  1 1 ;  s e x u a l l y  a b u s e d  by  b a b y - s i t t e r  a t  
a g e  12;  a t  a g e  1 4 ,  f r i e n d  d i e d  o f  d r u g  o v e r d o s e ;  M V A  a t  
a g e  1 6 .  

P l a c e d  i n  t e m p o r a r y  f o s t e r  c a r e  a t  a g e  1 2 ;  b e a t - u p  w i t h  
i n j u r y  a t  a g e  1 4 .  

W i t n e s s e d  s p o u s a l  a b u s e  o f  m o t h e r  f r o m  a g e  4 ;  a t  a g e  8 ,  
f r i e n d  d i e d  o f  h e a d  i n j u r i e s  a s  a  r e s u l t  o f  a n  a c c i d e n t ;  
s t a b b e d  w i t h  a  j a c k k n i f e  a t  a g e  8 ;  p a r e n t a l  d i v o r c e  a t  a g e  
1 0 ;  p l a c e d  i n  t e m p o r a r y  f o s t e r  c a r e  a t  a g e  1 3 .  

W i t n e s s e d  s e v e r e  d o m e s t i c  a b u s e  b e g i n n i n g  a t  a g e  8 ;  v i c t i m  
o f  s e v e r e  p h y s i c a l  a n d  m o d e r a t e  v e r b a l  a b u s e  a l s o  
b e g i n n i n g  a t  a g e  8 ;  p l a c e d  in  f o s t e r  c a r e  a t  a g e  9 ;  p a r e n t a l  
d i v o r c e  a t  a g e  1 0 ;  b e a t - u p  by  t w o  i n d i v i d u a l s  a t  a g e  1 2 .  

A b a n d o n e d  b y  m o t h e r  a t  b i r t h  a n d  l i v e d  w i t h  g r a n d p a r e n t s ;  
r e t u r n e d  t o  m o t h e r  a t  a g e  1 0 ;  e x t r e m e  v e r b a l  a b u s e  by  
m o t h e r  i n c l u d e d  t e l l i n g  t h e  s u b j e c t  s h e  w i s h e d  s h e  h a d  h a d  
a n  a b o r t i o n ;  r e t u r n e d  t o  g r a n d p a r e n t s  a t  a g e  1  I ;  w i t n e s s e d  
a f r i e n d  g e t  r u n  o v e r  by a  c a r  a n d  d i e  a t  a g e  1 3 ;  M V A  a t  
a g e  13 r e s u l t e d  i n  s e v e r a l  i n j u r i e s ;  M V A  a t  a g e  1 5 .  



P a r e n t a l  d i v o r c e  a t  a g e  2 and  s u b j e c t  h a s  n o t  s e e n  f a t h e r  
s i n c e ;  e x t r e m e  p h y s i c a l  and  s e v e r e  v e r b a l  a b u s e  by  m o t h e r  
i n c l u d e d  b e i n g  t i e d  n a k e d  t o  a  bed  ( r o p e  s c a r s  e v i d e n t )  a n d  
h a v i n g  c o l d  w a t e r  p o u r e d  o v e r  h i m ,  a t t e m p t e d  d r o w n i n g ,  
b r u i s e s  e t c . ;  p l a c e d  in  p e r m a n e n t  f o s t e r  c a r e  a t  a g e  5 ;  
s e x u a l  a b u s e  b y  o n e  f o s t e r  f a t h e r ;  p l a c e d  i n  m o r e  t h a n  
t w e n t y  d i f f e r e n t  f o s t e r  h o m e s ;  m u g g e d l r o b b e d  a t  a g e  9 .  

F a t h e r  a b a n d o n e d  t h e  f a m i l y  w h e n  s u b j e c t  w a s  b o r n  a n d  
d i v o r c e d  t h e  s u b j e c t ' s  m o t h e r  a t  a g e  6 ;  w i t n e s s e d  b r o t h e r  
g e t  h i t  by  a  c a r  a t  a g e  9 ;  m o d e r a t e  p h y s i c a l  a n d  v e r b a l  
a b u s e  b y  a l c o h o l i c  s t e p f a t h e r  b e g a n  a t  a g e  1 1 ;  p l a c e d  i n  
f o s t e r  c a r e  a t  a g e  1 3 ;  b e a t - u p  a t  a g e  1 3 ;  m u g g e d l r o b b e d  a t  
a g e  1 4 ;  a t  a g e  15 ,  f r i e n d  s h o t  t o  d e a t h  b y  g r o u p  o f  y o u t h s ,  
M V A  in  s t o l e n  c a r  a t  a g e  1 6 .  

R o b b e d l m u g g e d  g a n g  s t y l e  ( m a d e  t o  k n e e l ,  s p a t  a t )  a n d  
k i c k e d  b y  g r o u p  o f  t e e n s  a t  P&E a t  a g e  1 0 ;  p a r e n t a l  d i v o r c e  
a t  a g e  1 2 ;  m o t o r c y c l e  a c c i d e n t  a t  a g e  1 2  r e s u l t e d  i n  
u n c o n s c i o u s n e s s  a n d  i n t e r n a l  b l e e d i n g ;  b e a t i n g  b y  s e v e r a l  
t e e n s  f o r  " B u l l ' s "  j a c k e t  a t  a g e  13  r e s u l t e d  i n  
u n c o n s c i o u s n e s s  a n d  h o s p i t a l i z a t i o n ;  M V A  a t  a g e  1 5  
r e s u l t e d  in  m i n o r  i n j u r y ;  p a r e n t  c u r r e n t l y  i n  h o s p i t a l  w i t h  
t e r m i n a l  i l l n e s s .  

P a r e n t a l  d i v o r c e  a t  a g e  5 ;  i n f r e q u e n t  b u t  e x c e s s i v e  p h y s i c a l  
p u n i s h m e n t  l e d  t o  c u t s  a n d  b l e e d i n g ;  e x t r e m e  v e r b a l  a b u s e  
by  f a t h e r ;  a c c i d e n t  a t  a g e  1 2  l e d  t o  c r a c k e d  s k u l l ,  
c o n c u s s i o n  a n d  h o s p i t a l i z a t i o n ;  a t  a g e  1 4 ,  b e a t e n - u p  a n d  
f r i e n d  l e t h a l l y  s h o t .  

P h y s i c a l  a n d  v e r b a l  a b u s e  by  f a t h e r  r e s u l t e d  i n  b r o k e n  
b o n e s ;  f i r s t  p l a c e d  in  f o s t e r  c a r e  a t  a g e  1 3 ;  a t  a g e  1 3 ,  
b e g a n  t o  w i t n e s s  i n d i v i d u a l s  g e t  b e a t - u p  o n  s e v e r a l  
o c c a s i o n s ;  M V A  a t  a g e  1 4 ;  s e x u a l l y  a s s a u l t e d  b y  t h r e e  
d i f f e r e n t  m a l e s  w h i l e  l i v i n g  o n  t h e  s t r e e t s  a t  a g e  1 5 ;  h i t  b y  
v e h i c l e  a t  a g e  1 6 .  

Y e a r s  o f  s e v e r e  p h y s i c a l  a b u s e  by f a t h e r  u s i n g  s e v e r a l  
w e a p o n s  r e s u l t e d  i n  s e v e r a l  i n j u r i e s ;  w i t n e s s e d  y e a r s  o f  
d o m e s t i c  a b u s e  c a u s i n g  s e v e r a l  i n j u r i e s  a g a i n s t  m o t h e r ;  
p a r e n t a l  d i v o r c e  a t  a g e  10 r e s u l t e d  i n  s u b j e c t  b e i n g  m o v e d  
b a c k  a n d  f o r t h  b e t w e e n  p a r e n t s ;  a t  a g e  1 4 ,  w i t n e s s e d  f r i e n d  
a c c i d e n t a l l y  b u t  f a t a l l y  s h o o t  h i m s e l f ;  l e f t  h o m e  t o  l i v e  o n  
t h e  s t r e e t s  a t  a g e  1 5 ;  M V A  i n  s t o l e n  c a r  a t  a g e  1 6  r e s u l t e d  
i n  o p e n  l e g  i n j u r y ;  h i t  by  c a r  a t  a g e  1 6  r e s u l t e d  i n  c u t s ,  
c o n c u s s i o n ,  a n d  h o s p i t a l i z a t i o n ;  p l a c e d  i n  f o s t e r  c a r e  f r o m  
s t r e e t  a t  a g e  16; f r i e n d  s u i c i d e d  a t  a g e  1 7 .  



6 4  P a r e n t a l  d i v o r c e  a t  a g e  1 0 ;  a t  a g e  1 1 ,  w i t n e s s e d  i n d i v i d u a !  
g e t  s h o t  i n  C e n t r a l  A m e r i c a ;  m u g g e d l r o b b e d  a t  a g e  1 4 .  

65 E x t r e m e  p h y s i c a l  a b u s e  by a l c o h o l i c  f a t h e r  b e g a n  in  i n f a n c y  
( w h e n  t h e  s u b j e c t  w a s  t h r o w n  a g a i n s t  a  w a l l  f o r  c r y i n g )  a n d  
c o n t i n u e d  w i t h  t h e  u s e  o f  s e v e r a l  d i f f e r e n t  w e a p o n s  a n d  
s e v e r a l  i n j u r i e s  a n d  b r o k e n  h o n e s  u n t i l  a g e  1 5 ;  l e f t  h o m e  
f o r  t h e  s t r e e t s  a t  a g e  1 5 ;  p l a c e d  in  f o s t e r  c a r e  a t  a g e  15; 
a t t a c k e d  w i t h  w e a p o n  ( m a c h e t t i )  i n  m o v i e  a t  a g e  1 1 ;  h i t  b y  
c a r  a t  a g e  1 4  r e s u l t i n g  i n  h o s p i t a l i z a t i o n ;  m o t o r  c y c l e  
a c c i d e n t  a t  a g e  1 4  r e s u l t e d  in  b r o k e n  n o s e , a r m ,  a n d  j a w ,  
t o r n  m u s c l e s  a n d  h o s p i t a l i z a t i o n ;  a l s o  a t  a g e  1 4 ,  f r i e n d  
s h o t  b y  C h i n e s e  g a n g  a n d  w i t n e s s e d  s t a b b i n g ;  w i t n e s s e d  
s h o o t i n g  a n d  " c u r b  s t o m p i n g "  t h i s  y e a r .  

66 S e x u a l l y  a b u s e d  by  m a l e  a t  a g e  6 ;  a t t e m p t e d  a b d u c t i o n  a t  
a g e  7 ;  s e x u a l l y  a b u s e d  by  s e c o n d  m a l e  a t  a g e  8 ;  a c c i d e n t  
w i t h  m i n i - b i k e  a t  a g e  1 0  l e d  t o  n o n l i f e  t h r e a t e n i n g  i n j u r y ;  
i n  s e v e r a l  f o s t e r  a n d  g r o u p  h o m e s  s i n c e  a g e  1 1 ;  w i t n e s s e d  
b r o t h e r  s e v e r e l y  b e a t e n - u p  a t  a g e  1 5 ;  a t  a g e  1 6 ,  f r i e n d  
s t a b b e d  t o  d e a t h  in  s t r e e t  f i g h t .  

6 7  A b a n d o n e d  by  m o t h e r  a n d  a d o p t e d  a t  a g e  4112  m o n t h s ;  
t a k e n  f r o m  a d o p t i v e  h o m e  a n d  p l a c e d  in  f o s t e r  c a r e  a s  a  
r e s u l t  o f  e x t r e m e  p h y s i c a l  a b u s e  a t  a g e  6 ;  p l a c e d  in  
n u m e r o u s  f o s t e r  h o m e s  t h r o u g h - o u t  l i f e ;  w i t n e s s e d  f r i e n d  
a c c i d e n t l y  k i l l  h i m s e l f  w h e n  h e  j u m p e d  o f f  a  b u i l d i n g  a n d  
l a n d e d  o n  a  f o r k  l i f t  a t  a g e  8 ;  d i r t  b i k e  a c c i d e n t  a t  a g e  8 
r e s u l t e d  i n  b r o k e n  b o n e s ,  u n c o n s c i o u s n e s s  a n d  
h o s p i t a l i z a t i o n ;  m u g g e d i r o b b e d  a t  a g e  1 4 .  

6 8  F a l l  f r o m  a  b r i d g e  a t  a g e  3 r e s u l t e d  in  b r o k e n  a r m ;  p a r e n t a l  
d i v o r c e  a t  a g e  12 ;  w i t n e s s e d  t h r e e  p e o p l e  b r u t a l l y  b e a t - u p  a  
y o u t h  a t  a g e l 4 ;  d e a t h  o f  t h r e e  f i e n d s  a t  a g e  1 4  ( o n e  w a s  h i t  
b y  a  c a r ,  o n e  d i e d  i n  a  M V A ,  a n d  o n e  f e l l  o f f  a  c l i f f  w h i l e  
h i k i n g ) .  

69 P a r e n t a l  d i v o r c e  a t  a g e  1 2 ;  m u g g e d l r o b b e d  a t  a g e  15. 

70  B o r n - o u t - o f - w e d l o c k  a n d  n e v e r  k n e w  f a t h e r ;  s o m e  p h y s i c a l  
a b u s e  a n d  s e v e r e  v e r b a l  a b u s e  by m o t h e r  b e g a n  a t  a g e  6 ;  
f a l l  f r o m  s e c o n d  s t o r y  r o o f  a t  a g e  8 r e s u l t e d  i n  
u n c o n s c i o u s n e s s  a n d  h o s p i t a l i z a t i o n ;  m u g g e d l r o b b e d  a t  a g e  
13;  h i t  b y  c a r  r e s u l t i n g  i n  s o m e  i n j u r y  b u t  no  
h o s p i t a l i z a t i o n  a t  a g e  1 4 ;  t w o  i n s t a n c e s  o f  s e x u a i  a b u s e  a t  
a g e  1 4 ;  w i t n e s s e d  s t a b b i n g  d e a t h  o f  f r i e n d  a t  a g e  1 5 .  



E x t r e m e  p h y s i c a l  a n d  s e v e r e  v e r b a !  a b u s e  b y  b o t h  p a r e n t s  
b e g a n  a t  a g e  4  a n d  i n c l u d e d  b e i n g  a t t a c k e d  w i t h  w e a p o n s  
( ro ! ! ing  p i n ,  c o a t  h a n g e r ,  hnt t !es ,  broom)  r e s u ! t i n g  i n  
s e v e r a l  i n j u r i e s ;  s t a b b e d  a t  a g e  1 5  r e s u l t i n g  i n  p u n c t u r e d  
k i d n e y s  a n d  h o s p i t a l i z a t i o n ;  w i t n e s s e d  s t a b b i c g  a t  z g e  1 6 ;  
v i c t i m  o f  d r i v e - b y  s h o o t i n g  a s  w e l l  a s  o t h e r  s h o o t i n g  ( a t  a  
d a n c e )  a t  a g e  1 7 .  

M u g g e d  a n d  r o b b e d  o f  j a c k e t  a t  a g e  1 2 ;  w i t n e s s e d  s t a b b i n g  
a t  a g e  1 4 ;  f r i e n d  s t a b b e d  r e s u l t i n g  i n  h i s  d e a t h  a t  a g e  1 4 ;  
a t t a c k e d  w i t h  k n i f e  a t  a g e  1 4  r e s u l t i n g  in  c u t s  t o  t h e  f a c e ;  
a c c i d e n t a l  d r u g  o v e r d o s e  a t  a g e  1 4  r e s u l t e d  i n  
h o s p i t a l i z a t i o n .  

MVA w i t h  m i n o r  i n j u r y  a t  a g e  13 ;  w i t n e s s e d  v i o l e n t  r a p e  
a n d  s t a b b i n g  d e a t h  a t  a g e  1 7 .  

P a r e n t a l  d i v o r c e  a t  a g e  7 ;  a t  a g e  1 3 ,  a b a n d o n m e n t  b y  
m o t h e r  w h e n  a  n e w  b o y f r i e n d  e n t e r e d  h e r  l i f e  r e s u l t e d  i n  
t h e  s u b j e c t  l i v i n g  o n  t h e  s t r e e t s  a n d  p e r i o d i c a l l y  w i t h  
f a t h e r ;  m o t o r  c y c l e  a c c i d e n t  a t  a g e  1 5  r e s u l t e d  i n  b r o k e n  
b o n e s  a n d  h o s p i t a l i z a t i o n ;  r o b b e d t m u g g e d  f o r  j a c k e t  a t  a g e  
1 5 ;  MVA a t  a g e  1 7  r e s u l t e d  in  u n c o n s c i o u s n e s s  a n d  
h o s p i t a l i z a t i o n ;  p l a c e d  i n  f o s t e r  c a r e  a t  a g e  1 7 .  

D i r t  b i k e  a c c i d e n t  a t  a g e  1 1  r e s u l t e d  i n  b r o k e n  b o n e s  b u t  
no  h o s p i t a l i z a t i o n ;  p a r e n t a l  d i v o r c e  a t  a g e  13 ;  M V A  w i t h  
m i n o r  i n j u r y  a t  a g e  15. 

H i t  by c a r  a t  a g e  4 ;  r e m o v e d  f r o m  h o m e  a n d  p l a c e d  i n  
f o s t e r  c a r e  a t  a g e  4 ;  p l a c e d  in n u m e r o u s  f o s t e r  c a r e  h o m e s  
t h r o u g h - o u t  l i f e ;  MVA a t  a g e  6 ;  m u g g e d t r o b b e d  a n d  b e a t e n -  
u p  f o r  j a c k e t ,  h a t  a n d  m o n e y  a t  a g e  1 5 ;  f r i e n d  s u i c i d e d  by  
h a n g i n g  a t  a g e  15.  

P l a c e d  in  f o s t e r  c a r e  a t  a g e  2 d u e  t o  e x t r e m e  p h y s i c a l  a n d  
v e r b a l  a b u s e  by  p a r e n t s .  A b u s e  c o n t i n u e d  o n  v i s i t s  f o r  t h e  
n e x t  4 y e a r s .  S e x u a l  a b u s e  by  f a t h e r  t h a t  b e g a n  a t  a g e  4 
a n d  l a s t e d  u n t i l  a g e  6 i n c l u d e d  a n a l  p e n e t r a t i o n  a n d  g e n i t a l  
i n j u r y  f r o m  f e l l a t i o ;  s e x u a l  a b u s e  b y  s e c o n d  p e r p e t r a t o r  
b e g a n  a t  a g e  6 ;  s u b j e c t  r a n  i n t o  m o v i n g  c a r  w h i l e  r i d i n g  h i s  
b i c y c l e  a t  a g e  7 :  MVA a t  a g e  1 6 .  

B o r n - o u t - o f - w e d l o c k  a n d  n e v e r  k n e w  f a t h e r ;  s e v e r e  p h y s i c a l  
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f a m i l v  e n v i r o n m e n t  and b o r d e r l i n e  p e r s o n a l i t y  d i s o r d e r  ( p p .  
8 7 - 1 0 3 ) .  W a s h i n g t o n .  D . C . :  A m e r i c a n  P s y c h i a t r i c  P r e s s .  

O r r ,  S . P . ,  P i t m a n ,  R . K . ,  L a s k o ,  N . B . ,  & H e r z ,  L . R .  ( 1 9 9 3 ) .  
P s y c h o p h y s i o l o g i c a l  a s s e s s m e n t  o f  p o s t t r a u m a t i c  s t r e s s  
d i s o r d e r  i m a g e r y  in W o r l d  W a r  11 a n d  K o r e a n  c o m b a t  
v e t e r a n s .  J o u r n a l  o f  A b n o r m a l  P s v c h o l o g y ,  - 1 0 2 .  1 5 2 - 1 5 9 .  

P a p e r n y ,  D . M . ,  & D e i s h e r ,  R , W .  ( 1 9 8 3 ) .  M a l t r e a t m e n t  o f  
a d o l e s c e n t s :  T h e  r e t a t i o n h i p  t o  a  p r e d i s p o s i t i o n  t o w a r d  
v i o l e n t  b e h a v i o r  a n d  d e l i n q u e n c y .  A d o l e s c e n c e ,  X V I I I ,  4 9 9 -  
5 0 6 .  

P a t t e r s o n ,  G.R. ( 1  9 8 2 ) .  C o e r c i v e  f a m i l y  i n t e r a c t i o n s .  E u g e n e ,  O r .  : 
C a s t a l i a  P r e s s .  

P e r r y ,  S . ,  D i f e d e ,  J . ,  M u s n g i ,  G . ,  F r a n c e s ,  A . J . ,  & J a c o b s b e r g ,  
L .  ( 1 9 9 2 ) .  P r e d i c t o r s  o f  p o s t t r a u m a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r  a f t e r  
b u r n  i n j u r y .  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  P s v c h i a t r u ,  149, 9 3 1 - 9 3 5  

P i t m a n ,  R . K . ,  v a n  d e r  K o l k ,  B . A . .  O r r ,  S . P . ,  & G r e e n h e r g ,  M . S .  
( 1 9 9 0 ) .  N a l o x o n e - r e v e r s i b l e  a n a l g e s i a  r e s p o n s e  t o  c o m b a t -  
r e l a t e d  s t i m u l i  i n  p o s t t r a u m a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r .  A r c h i v e s  of 
G e n e r a l  P s v c h i a t r v ,  47. 5 4  1 - 5 4 4 .  

P o l l o c k ,  V . E . ,  B r i e r e ,  J . ,  S c h n e i d e r ,  L . ,  K n o p ,  J . ,  M e d n i c k ,  S . A . ,  
& G o o d w i n ,  D . W .  ( 1 9 9 0 ) .  C h i l d h o o d  a n t e c e d e n t s  o f  
a n t i s o c i a l  b e h a v i o r :  P a r e n t a l  a l c o h o l i s m  a n d  p h y s i c a l  
a b u s i v e n e s s .  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  P s v c h i a t r v ,  147, 1291)- 
1 2 9 3 .  

P o w e r s ,  J . L . ,  & E c k e n r o d e .  J .  ( 1 9 8 8 ) .  T h e  m a l t r e a t m e n t  o f  
a d o l e s c e n t s .  C h i l d  A b u s e  Negiec t ,  f2, 1 8 9 - 1 9 9 .  

P y n o o s ,  R . S . ,  & E t h ,  S .  ( 1 9 8 4 ) .  T h e  c h i l d  a s  w i t n e s s  t o  h o m i c i d e .  
J o u r n a l  of S o c i a l  I s s u e s ,  30. 8 7 - 1 0 8 .  

P y n o o s ,  R . ,  & E t h ,  S .  t 1 9 8 5 ) .  C h i l d r e n  t r a u m a t i z e d  b y  w i t n e s s i n g  
a c t s  o f  p e r s o n a l  v i o l e n c e :  Hi t rn ic ide ,  r a p e  a n d  s u i c i d a l  
b e h a v i o r .  I n  S .  E t h  & R .  P y n o o s  ( E d s . ) ,  P o s t - t r a u r n a t i g  
s t r e s s  d i s o r d e r  c h i l d r e n  f p p .  1 7 - 4 3 ) .  W a s h i n g t o n ,  D . C . :  
A m e r i c a n  P s y c h i a t i c  P re s s .  

P y n o o s ,  R . S . ,  F r e d e r i c k ,  C . ,  N a d e r ,  K . ,  A r r o y o ,  W . ,  S t e i n h e r g ,  
A . ,  E t h ,  S. .  N u n e z ,  F . .  & F a i r b a n k s ,  L .  ( 1 9 8 7 ) .  L i f e  t h r e a t  



a n d  p o s t t r a u m a t i c  s t r e s s  in  s c h o o l - a g e  c h i l d r e n ,  A r c h i v e s  ~f 
G e n e r a l  P s v c h i a t r v ,  44, 1 0 5 7 - 1 0 6 3 .  

P y n o o s ,  R . S . ,  & N a d e r ,  K .  ( 1 9 8 8 ) .  C h i l d r e n  w h o  w i t n e s s  t h e  
s e x u a l  a s s a u l t s  o f  t h e i r  m o t h e r s .  J o u r n a l  o f  the A m e r i c a n  
A c a d e m y  o f  C h i l d  a n d  A d o l e s c e n t  P s v c h i a t r ~ ,  2 7 ,  5 6 7 - 5 7 2  

Q u a y ,  H . C .  ( 1 9 7 9 ) .  C l a s s i f i c a t i o n .  In  H . C .  Q u a y  & J . S .  W e r r y  
( E d s . ) ,  P s v c h o p a t h o l o ~ i c a l  d i s o r d e r s  c h i l d h o o d  ( 2 n d  e d . ) .  
( p p .  1 - 2 9 ] .  New Y o r k :  W i l e y .  

Q u a y ,  H . C .  ( 1 9 8 6 ) .  C o n d u c t  d i s o r d e r s .  In  H . C .  Q u a y  & J . S .  W e r r y  
( E d s . ) ,  P s v c h o p a t h o l o ~ i c a l  d i s o r d e r s  of c h i l d h o o d  ( 3 r d  e d . ) .  
( p p . 3 5 - 7 2 ) .  New Y o r k :  W i l e y  

Q u a y ,  H . C . ,  R o u t h ,  D . K . ,  & S h a p i r o ,  S . K .  ( 1 9 8 7 ) .  
P s y c h o p a t h o l o g y  o f  c h i l d h o o d :  F r o m  d e s c r i p t i o n  t o  
v a l i d a t i o n .  A n n u a l  R e v i e w  o f  P s v c h o l o g y ,  - 3 8 ,  4 9 1 - 5 3 2 .  

R a b i n o w i t z ,  S . ,  M a r g a l i t ,  C . ,  M a r k ,  M . ,  S o l o m o n ,  Z . ,  & B l e i c h ,  
A .  ( 1 9 9 0 ) .  D e b a t e  r e a w a k e n e d :  P r e m o r b i d  f a c t o r s  f o r  s o l d i e r s  
w i t h  r e f r a c t o r y  p o s t t r a u m a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r .  P s v c h o l o g i c a l  
R e ~ o r t s ,  67, 1 3 6 3 - 1  3 6 6 .  

R a i f m a n ,  L . J .  ( 1 9 8 3 ) .  P r o b l e m s  o f  d i a g n o s t i c  a n d  l e g a l  c a u s a t i o n  
in  c o u r t r o o m  u s e  o f  p o s t - t r a u m a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r .  
B e h a v i o r a l  S c i e n c e s  a n d  t h e  L a w ,  1, 1 1 5 - 1 3 0 .  

R a p o p o r t ,  J .  L . ,  & I s m o n d ,  D . R .  ( 1 9 8 4 ) .  DSM-I11  t r a i n i n g  g u i d e  
f o r  d i a g n o s i s  o f  c h i l d h o o d  d i s o r d e r s .  New Y o r k :  - 
B r u n n e r / M a z e l .  

R e a l m u t o .  G . M . ,  M a s t e n .  A . ,  C a r o l e ,  L . F . ,  H u b b a r d ,  J . ,  
G r o t e l u s c h e n .  A . ,  & C h h u n ,  B .  ( 1 9 9 2 ) .  A d o l e s c e n t  s u r v i v o r s  
o f  m a s s i v e  t r a u m a  in  C a m b o d i a :  L i f e  e v e n t s  a n d  c u r r e n t  
s y m p t o m s .  J o u r n a l  o f  T r a u m a t i c  S t r e s s ,  5 ,  5 8 9 - 5 9 9 .  

R e e v e s ,  J . C . .  W e r r y ,  J . S . ,  E l k i n d ,  G . S . ,  & Z a m e t k i n ,  A .  ( 1 9 8 7 ) .  
A t t e n t i o n  d e f i c i t ,  c o n d u c t ,  o p p o s i t i o n a l ,  a n d  a n x i e t y  
d i s o r d e r s  i n  c h i l d r e n :  11. C l i n i c a l  c h a r a c t e r i s t i c s .  J o u r n a l  o f  
& A m e r i c a n  A c a d e m y  of C h i l d  a n d  A d o l e s c e n t  P s v c h i a t r ~ ,  
2 6 ,  144 -155 .  - 

R e i d .  J . B . ,  & P a t t e r s o n ,  G . R .  ( 1 9 8 9 ) .  T h e  d e v e l o p m e n t  o f  
a n t i s o c i a l  b z h a v i o u r  p a t t e r n s  i n  c h i l d h o o d  a n d  a d o l e s c e n c e .  
E u r o ~ e a n  J o u r n a l  o f  P e r s o n a l i t v ,  3 ,  1 0 7 - 1  1 9 .  

R e s n i c k .  H . S . .  F o y ,  D . W . ,  D o n a h o e ,  C . P . ,  & M i l l e r ,  E . N .  ( 1 9 8 6 ) .  
A n t i s o c i a l  b e h a v i o r  a n d  p o s t t r a u m a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r  i n  



V i e t n a m  v e t e r a n s .  J o u r n a l  o f  N e r v o u s  M e n t a l  D i s e a s e ,  
i 7 4  4 - i 4 .  - 7  

R e z n I c k ,  E . D .  ( 1991  j .  S t i m u i a n i  t r e a t m e n t  and a m i x e d  
A D H D t C D  s u b t v ~ e :  &J i n v e s t i g a t i o n  of a c u t e  e f f e c t s  3 
s a m ~ l e  o f  a d o l e s c e n t  o f f e n d e r s .  U n p u b l i s h e d  d o c t o r a l  
d i s s e r t a t i o n ,  S i m o n  F r a s e r  U n i v e r s i t y ,  B u r n a b y .  

R e z n i c k ,  E . D . ,  & F r e e m a n ,  R . J .  ( 1 9 8 5 ) .  A t t e n t i o n  d e f i c i t  d i s o r d e r  
a n d  t h e  y o u n g  o f f e n d e r :  R e l a t i o n s h i p s  b e t w e e n  -- 
s v m ~ t o m a t o l o p ~  and c o r r e c t i o n s  h i s t o r y .  P a p e r  p r e s e n t e d  a t  
t h e  m e e t i n g  o f  t h e  C a n a d i a n  P s y c h o l o g i c a l  A s s o c i a t i o n .  J u n e ,  
H a l i f a x ,  N o v a  S c o t i a .  

R i g g s ,  D . S . ,  D a n c u ,  C . V . ,  G e r s h u n y ,  B . S . ,  G r e e n b e r g ,  D . ,  & Fol-1, 
E . B .  ( 1 9 9 2 ) .  A n g e r  a n d  p o s t t r a u m a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r  in 
f e m a l e  c r i m e  v i c t i m s .  J o u r n a l  o f  T r a u m a t i c  S t r e s s ,  5 ,  6 1 3 -  
6 1 5 .  

R o b i n s ,  L . N .  ( 1 9 7 8 ) .  S t u r d y  c h i l d h o o d  p r e d i c t o r s  o f  a d u l t  
a n t i s o c i a l  b e h a v i o r :  R e p l i c a t i o n s  f r o m  l o n g i t u d i n a l  s t u d i e s .  
P s v c h o l o g i c a l  M e d i c i n e ,  8 ,  6 1  1 - 6 2 2 .  

R o b i n s ,  L . N .  ( 1 9 9 0 ) .  S t e p s  t o w a r d  e v a l u a t i n g  p o s t - t r a u m a t i c  s t r e s s  
r e a c t i o n  a s  a  p s y c h i a t r i c  d i s o r d e r .  J o u r n a l  of A p n l i e d  S o c i a l  
P s v c h o l o g v ,  - 2 0 ,  1 6 7 4 - 1 6 7 7 .  

R o s e ,  S . M . ,  P e a b o d y ,  C . G . ,  & S t a t i g e a s ,  B .  ( 1 9 9 1 ) .  U n d e t e c t e d  
a b u s e  a m o n g  i n t e n s i v e  c a s e  m a n a g e m e n t  c l i e n t s .  H o s o i t a l  & 
C o m m u n i t v  P s v c h i a t r v ,  4 2 ,  4 9 9 - 5 0 3 .  

R o w a n ,  A . B . ,  & F o y ,  D . W .  ( 1 9 9 3 ) .  P o s t - t r a u m a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r  
i n  c h i l d  s e x u a l  a b u s e  s u r v i v o r s :  A  l i t e r a t u r e  r e v i e w .  J o u r n a l  
o f  T r a u m a t i c  S t r e s s ,  6, 3 - 2 0 .  - 

R u s s e l l ,  D . E . H .  ( 1 9 8 7 ) .  The s e c r e t  t r a u m a :  I n c e s t  the l i v e s  ot' 
g i r l s  a n d  w o m e n .  New Y o r k :  B a s i c  B o o k s .  

S a c k ,  W . H . ,  C l a r k e ,  G . ,  H i m ,  C . ,  D i c k a s o n ,  D . ,  G o f f ,  B . ,  
L a n h a m ,  K . ,  & K i n z i e ,  J.D.  ( 1 9 9 3 ) .  A  6 - y e a r  f o l l o w - u p  s t u d y  
o f  C a m b o d i a n  r e f u g e e  a d o l e s c e n t s  t r a u m a t i z e d  a s  c h i l d r e n .  
J o u r n a l  of the A m e r i c a n  A c a d e m v  of C h i l d  a n d  A d o l e s c e n t  
P s v c h i a t r ~ ,  32, 4 3 1 - 4 3 7 .  

S a i g h ,  P . A .  ( 1 9 8 6 ) .  I n  v i t r o  f l o o d i n g  in t h e  t r e a t m e n t  o f  a  6 - y r -  
o l d  b o y ' s  p o s t t r a u m a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r .  B e h a v i o r  R e s e a r c h  
a n d  T h e r a p v ,  - 2 4 ,  6 8 5 - 6 8 8 .  



S a i g h ,  P . A .  ( 1 9 8 9 ) .  T h e  v a l i d i t y  o f  t h e  DSM-111 p o s t t r a u m a t i c  
s t r e s s  d i s o r d e r  a n d  c l a s s i f i c a t i o n  a s  a p p l i e d  t o  c h i l d r e n .  
J o u r n a l  o f  A b n o r m a l  P s y c h o l o g v ,  - 9 8 ,  1 8 9 - 1 9 2 .  

S a i g h ,  P . A .  ( 1 9 9 1 ) .  T h e  d e v e l o p m e n t  o f  p o s t t r u a m a t i c  s t r e s s  
d i s o r d e r  f o l l o w i n g  f o u r  d i f f e r e n t  t y p e s  o f  t r a u m a t i z a t i o n .  
B e h a v i o r  R e s e a r c h  and T h e r a ~ v ,  2 9 ,  2 1 3 - 2 1 6 .  

S a n d e r s ,  M . R . ,  D a d d s ,  M . R . ,  J o h n s t o n ,  B . M . ,  & C a s h ,  R .  ( 1 9 9 2 ) .  
C h i l d h o o d  d e p r e s s i o n  and  c o n d u c t  d i s o r d e r :  I .  B e h a v i o r a l ,  
a f f e c t i v e ,  a n d  c o g n i t i v e  a s p e c t s  o f  f a m i l y  p r o b l e m - s o l v i n g  
i n t e r a c t i o n s .  J o u r n a l  o f  A b n o r m a l  P s y c h o l o g v ,  - 1 0 1 ,  4 9 5 - 5 0 4 .  

S c h a c h a r ,  R . J . ,  & W a c h s m u t h ,  R .  ( 1 9 9 1 ) .  F a m i l y  d y s f u n c t i o n  a n d  
p s y c h o s o c i a l  a d v e r s i t y :  C o m p a r i s o n  o f  a t t e n t i o n  d e f i c i t  
d i s o r d e r ,  c o n d u c t  d i s o r d e r ,  n o r m a l  a n d  c l i n i c a l  c o n t r o l s .  
C a n a d i a n  J o u r n a l  o f  B e h a v i o u r a l  S c i e n c e ,  2 3 ,  3 3 2 - 3 4 8 .  

S c h n u r r ,  P . P . ,  F r i e d m a n ,  M . J . ,  & R o s e n b e r g ,  S . D .  ( 1 9 9 3 ) .  
P r e m i l i t a r y  M M P I  s c o r e s  as  p r e d i c t o r s  o f  c o m b a t - r e l a t e d  
P T S D  s y m p t o m s .  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  P s y c h i a t r v ,  150, 4 7 9 -  
4 8 3 .  

S c h w a r z ,  E . D . ,  & K o w a l s k i ,  J . M .  ( 1 9 9 1 ) .  P o s t t r a u m a t i c  s t r e s s  
d i s o r d e r  a f t e r  a  s c h o o l  s h o o t i n g :  E f f e c t s  o f  s y m p t o m  
t h r e s h o l d  s e l e c t i o n  a n d  d i a g n o s i s  by  DSM-111, DSM-111-R,  o r  
p r o p o s e d  D S M - I V .  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  P s v c h i a t r v ,  148, 5 9 2 -  
5 9 7 .  

S c h w a r z ,  E . D .  & K o w a l s k i ,  J . M .  ( 1 9 9 2 ) .  P e r s o n a l i t y  
c h a r a c t e r i s t i c s  a n d  p o s t t r a u m a t i c  s t r e s s  s y m p t o m s  a f t e r  a  
s c h o o l  s h o o t i n g .  J o u r n a l  o f  N e r v o u s  and M e n t a l  D i s e a s e ,  
1 8 0 ,  7 3 5 - 7 3 7 .  - 

S h a w ,  D . M . ,  C h u r c h i l l ,  C . M . ,  N o y e s ,  R . ,  & L o e f f e l h o l z ,  P . L .  
( 1 9 8 7 ) .  C r i m i n a l  b e h a v i o r  a n d  p o s t - t r a u m a t i c  s t r e s s  in  
V i e t n a m  v e t e r a n s .  C o m ~ r e h e n s i v e  P s v c h i a t r v ,  2 8 ,  4 0 3 - 4 1  1 .  

S h e r w o o d ,  R . J . ,  F u n a r i ,  D . J . ,  & P i e k a r s k i ,  A . M .  ( 1 9 9 0 ) .  A d a p t e d  
c h a r a c t e r  s t y l e s  o f  V i e t n a m  v e t e r a n s  w i t h  p o s t t r a u m a t i c  
s t r e s s  d i s o r d e r .  P s v c h o l o g i c a l  R e v o r t s ,  66, 6 2 3 - 6 3  1 .  

S h o r e ,  J . ,  T a t u m ,  E . ,  & V o l l m e r ,  W .  ( 1 9 8 6 ) .  P s y c h i a t r i c  r e a c t i o n s  
t o  d i s a s t e r :  T h e  M o u n t  S t .  H e l e n s  e x p e r i e n c e .  A m e r i c a n  
J o u r n a l  o f  P s y c h i a t r y ,  M, 5 9 0 - 5 9 5 .  

S i e r l e s ,  F . S . ,  C h e n ,  J . ,  M c F a r l a n d ,  R . E . ,  & T a y l o r ,  M . A  ( 1 9 8 3 ) .  
P o s t t r a u m a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r  a n d  c o n c u r r e n t  p s y c h i a t r i c  
i l l n e s s :  A  p r e l i m i n a r y  r e p o r t .  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  
P s v c h i a t r v ,  140, 1 1 7 7 - 1  1 7 9 .  



S n o d g r a s s ,  L . L . .  Y a m a m o t o ,  J . ,  F r e d e r i c k .  C . .  T o n - T h a t ,  N . .  F o y .  
D . W . ,  C h a n ,  L . ,  W u .  J . ,  H a h n ,  P . H . .  S h i n h .  D . Y . ,  N g u y e n .  
L . H . ,  d e  J o n g e ,  J . ,  & F a i r b a n k s ,  L .  ( 1 9 9 3 ) .  V i e t n a n ~ t t s e  
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